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• การตัง้เปา้หมายลดโซเดียมในอาหารโดย
กลุม่อตุสาหกรรมอาหารอยา่งสมคัรใจ
• อตุสาหกรรมอาหารมีการตอ่ตา้นใน
ระยะแรก แตก็่สามารถลดปรมิาณโซเดียมใน
อาหารลงได ้
• ปรมิาณการบรโิภคโซเดียมของประชากร
ลดลง รอ้ยละ 15 และอตัราตายจาก
โรคหวัใจ และหลอดเลือดสมองลดลง รอ้ย
ละ 40

He FJ et al. BMJ Open 2014; 4: e004549. 

สหราชอาณาจักร : การบริโภคเกลือลดลง 
อัตราการตายจากความดัน โรคหวัใจ และหลอดเลือด

สมองลดลง



สมัชชาสุขภาพแหง่ชาตรัิบรองนโยบายเพือ่ลดการบริโภค
เกลือโซเดยีมในปี พศ. 2558





คนไทยกนิโซเดยีมสูงกว่าค าแนะน าเกอืบ 2 เทา่

J Clin Hypertens. 2021;23:744–754.



6

2,804

3,249

2,147

2,566

2,746

1,424

2,443

4,472

2,328

1,950

2,639

1,154

2,871

2,420

2,135

1,709
1,520

2,066

1,487

1,125

1,586

2,107

2,342
2,529

1,246

1,898

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

4,500

5,000

ตอ่หนว่ยขาย



Public Campaign: Spot TV & Education Program
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รณรงคใ์นวันไตโลกและสัปดาหล์ดเค็ม



ส่ือรณรงค์



Project Media

2.1 Sodium lesstaurant : https://www.sodiumlesstaurant.com/

2.2 TV program : ลดเคม็ เลือกได้ Less salt you can choose 

https://www.sodiumlesstaurant.com/


Project Media

2.3 Short Flims

2.4 Mini quiz game : https://sodiumquiz.lowsaltthai.com

https://sodiumquiz.lowsaltthai.com/


Campaign 
Material



คู่มือสูตรอาหารลดโซเดยีม



CHEM METER

เคร่ืองวดัความเคม็ในอาหารชนิดเหลว

โดย คณะวศิวกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล



การใช้เค็มมิเตอรช่์วยลด

ความดนัโลหติในผู้ป่วย

ความดนัโลหติสูง

J Clin Hypertens. 2021;1–10.



ขยายโรงพยาบาลลดเคม็ 83 แห่งร่วมกบั กระทรวงสาธารณสุข

https://www.google.co.th/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi1.rgstatic.net%2Fii%2Finstitution.image%2FAS%253A267469388746758%25401440781079773_l&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Finstitution%2FMinistry_of_Public_Health_Thailand2%2Fdepartment%2FDepartment_of_Disease_Control&docid=LRxgmWxJnBO83M&tbnid=kCWQunAXBPN1eM%3A&vet=10ahUKEwi3t5-8uInkAhULQo8KHWtICTsQMwhTKAEwAQ..i&w=180&h=174&bih=349&biw=773&q=ministry%20of%20public%20health%20thailand&ved=0ahUKEwi3t5-8uInkAhULQo8KHWtICTsQMwhTKAEwAQ&iact=mrc&uact=8


กลุ่มเป้าหมายชุมชนลดเค็ม
1. การท างานวจิัย
พืน้ทีน่ าร่องหลัก
- โซนเขตภาคเหนือ จ านวน 3 แหง่ (สคร. 1, 2 และ 3)
พืน้ทีน่ าร่องส่วนเพิม่เตมิ
- โซนเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวน 2 แหง่ (สคร. 8
และ 10)
2. การขยายผลหลังจากมคู่ีมอืปฏบัิตงิานแล้ว
พืน้ทีส่่วนทีจ่ะขยายผลนอกพืน้ทีน่ าร่อง
- โซนเขตภาคใต ้จ านวน 2 แหง่ (สคร. 11 และ 12)
- โซนเขตภาคกลาง จ านวน 4 แหง่ (สคร. 4, 5, 6 และ 13)
- โซนเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวน 2 แหง่ (สคร. 7
และ 9)
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สรา้งความตระหนกั

1

2

3

7-15 Feb 2022



รณรงคใ์นรา้นอาหารและชุมชน4 Public campaign April 22 



ปลาร้าลดโซเดยีมทีอุ่บลฯ

สถาบนัโภชนาการมหาวิทยาลยัมหิดลรว่มกบัเครอืข่ายลดเคม็



เครือข่ายลดเค็มร่วมกับ อย. และ WHO 
ขอความร่วมมืออุตสาหกรรมลดเกลือใน
อาหารและใหโ้ลโก้ทางเลือกสุขภาพในปี 
2017

แนวโน้มปริมาณโซเดยีมในประเภท
อาหารมีทัง้เพิม่ขึน้และลดลง

ทีม่า : Nielsen Retail Index Instant Noodle 2019ทีม่า : กรม คร. IHPP และอย.

% บะหมี่กึง่ส าเร็จลดโซเดยีมไม่เทา่กันในแต่ละบริษัท

44.4%



% อาหารกึ่งส าเร็จลดโซเดยีมีแนวโน้มเพิม่ขึน้จากปี
2018–2021 (*p-value<0.05)

CHANATIP CHAILEK et al, M.P.S Fac. of Grad. Studies, Mahidol University 



ผลติภณัฑ์สูตรลดโซเดยีมในท้องตลาดเพิม่ขึน้



ข้อเสนอสําหรับการปรับสูตรอาหารอุตสาหกรรมด้วยกฏระเบียบ
นโยบาย 1. การเกบ็ภาษีเกลือ
นโยบาย 2. กาํหนดจํากดัโซเดียมสูงสุดในอาหารและป้ายคาํเตือน

WHO global sodium 

benchmarks for different 

food categories

Instant Noodle

https://www.who.int/publications/i/item/9789240025097


Next Steps
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• การประชาพจิารณเ์กีย่วกับภาษีโซเดยีม
• การสนับสนุนสือ่และการรณรงคท์างโซเชยีล
มเีดยี

• ตัง้ค่าระดับสูงสุดและป้ายเตอืนเกีย่วกับ
ผลติภัณฑโ์ซเดยีมสูง

• ขยายเครือข่ายโรงพยาบาลและชุมชนลด
เกลอื

• นโยบายการจัดซือ้จัดจ้างอาหารสุขภาพใน
องคก์ร

• การปรับสูตรในอาหารริมถนนและ
อุตสาหกรรม



26

Acknowledgement

• Dr. Worawan Chailimpatamontree
• All staff of Neph. Soc. Of Thailand
• All staff of Thai Low Salt Network
• National health service office
• National Service Plan, Min. of 

Public health
• Thai health promotion foundation
• Thai Kidney Foundation
• Dietician society of Thailand
• Renal nurse association of Thailand
• All members of CKD clinic team



Program No. SY(T5)5-3

Acknowledgement

• Dr. Worawan Chailimpatamontree
• All staff of Neph. Soc. Of Thailand
• All staff of Thai Low Salt Network
• National health service office
• National Service Plan, Min. of Public health
• Thai health promotion foundation
• Thai Kidney Foundation
• Dietician society of Thailand
• Renal nurse association of Thailand
• All members of CKD clinic team


	Slide 1:   Strategies for Sodium Reduction for NCDs and CKD Prevention in Thailand
	Slide 2
	Slide 3: สมัชชาสุขภาพแห่งชาติรับรองนโยบายเพื่อลดการบริโภคเกลือโซเดียมในปี พศ. 2558
	Slide 4
	Slide 5: คนไทยกินโซเดียมสูงกว่าคำแนะนำเกือบ 2 เท่า
	Slide 6: อาหารริมทางมีโซเดียมสูง (>1,000 มก./หน่วยบริโภค)
	Slide 7: Public Campaign: Spot TV & Education Program
	Slide 8
	Slide 9: สื่อรณรงค์
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12: Campaign Material
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16:  ขยายโรงพยาบาลลดเค็ม 83 แห่งร่วมกับ กระทรวงสาธารณสุข
	Slide 17: กลุ่มเป้าหมายชุมชนลดเค็ม
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20: ปลาร้าลดโซเดียมที่อุบลฯ
	Slide 21
	Slide 22: % อาหารกึ่งสำเร็จลดโซเดียมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจากปี 2018–2021 (*p-value<0.05)
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25: Next Steps
	Slide 26
	Slide 27

