
รวมม ิติสมัััชชาสุขภาพแหงชา ิติ ค ััรั้ง ีทีี่ ๑ - ครัั้ังทีี่ี ๗ ๖๕๕

สมัชชาสุขภาพแหงชาติคร้ังที่ ๖ 
 

สมัชชาสุขภาพ ๖. มติ ๕ 
๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๗  

ระบบการจัดการอาหารในโรงเรียน 
 
 สมัชชาสุขภาพแหงชาติครั้งที่หก 
 ไดพิจารณารายงานเรื่อง ระบบการจัดการอาหารในโรงเรียน๑ 

 รับทราบ วาระบบการจัดการอาหารในโรงเรียนที่ผานมายังไมมีประสิทธิผลเพียงพอในการแกไขปญหา
ทุพโภชนาการทั้งขาดและเกินในภาพรวมคุณภาพอาหาร ความปลอดภัย และการจัดการสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอ
พฤติกรรมการบริโภคที่ดีของเด็กและเยาวชน ปญหาเหลานี้สงผลกระทบตอสุขภาพและระดับสติปญญาตอภาวะ
เศรษฐกิจและสังคม เปนอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศ 
 ตระหนัก วาการพัฒนาระบบการจัดการอาหารในโรงเรียน การใหความสำคัญของรัฐบาลและหนวยงาน
ที่เกี่ยวของ และการบูรณาการการดำเนินงานในทุกภาคสวน มีความสำคัญตอคุณภาพอาหาร ความปลอดภัยดาน
อาหาร ความมั่นคงดานอาหารและอาหารศึกษา 
 ตระหนัก วาการปรับปรุงการบริหารจัดการกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา
ใหมีการดำเนินงานอยางมีประสิทธิภาพ ชวยแกปญหาทุพโภชนาการในเด็กและเยาวชนได 
 เห็นดวย วาองคกรปกครองสวนทองถิ่น สถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ เปนหนวยงานสำคัญในการ
สนับสนุนและสงเสริมใหระบบการจัดการอาหารในโรงเรียนในพื้นที่มีประสิทธิภาพ  
 อางถึง ยุทธศาสตรการจัดการปญหาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวน จากสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ครั้งที่ ๒ 
ที่แนะนำใหมีอาหารชูสขุภาพจำหนายในโรงเรียน ควบคมุมใิหมกีารจำหนายและบรกิารอาหารประเภทไขมนั น้ำตาล 
โซเดียมสูง ในบริเวณโรงเรียน และกำหนดกฎเกณฑขอบังคับในการควบคุมกิจกรรมการสงเสริมการขายอาหาร
ประเภทไขมัน น้ำตาล โซเดียมสูง ในโรงเรียน เปนยุทธศาสตรที่ควรสงเสริมในการพัฒนาระบบการจัดการอาหาร
ในโรงเรียน  
 
 จึงมีมติดังตอไปนี้ 
 ๑. รัฐบาลโดยคณะกรรมการอาหารแหงชาติ รวมกับกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงเกษตรและสหกรณ สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาติ 
สำนักงบประมาณ หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน สมาคมผูปกครอง และองคกรปกครองสวนทองถิ่น ผลักดันให 
“ระบบการจัดการอาหารในโรงเรียน” เปนระเบียบวาระแหงชาติ ระเบียบวาระของจังหวัด และระเบียบวาระของ
ทองถ่ิน  
 ๒. ขอชื่นชมกระทรวงสาธารณสุข โดยสำนักโภชนาการ กรมอนามัย ที่ยินดีเปนเจาภาพหลักในการ
ประสานกับสำนักสงเสริมสุขภาพ สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ กรมอนามัย สำนักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา สำนักสงเสริมและสนับสนุนอาหารปลอดภัย กรมควบคุมโรค รวมกับกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวง

๑ เอกสารสมัชชาสุขภาพ ๖ / หลัก ๓ 



รวมม ิติสมัััชชาสุขภาพแหงชา ิติ ค ััรั้ง ีีที่ ๑ - ครั้ัังที่ีี ๗ ๖๕๖

มหาดไทย กระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวงอุตสาหกรรม องคกรปกครองสวนทองถิ่น ภาควิชาการ และ
ภาคประชาชน เรงรัดพัฒนาและดำเนินการใหไดตาม “มาตรฐานการจัดการอาหารในโรงเรียนและคูมือการพัฒนา
ไปสูมาตรฐาน” และ “มาตรฐานอาหารในโรงเรียน” ใหเพิ่มความสำคัญกับคุณภาพอาหาร ความปลอดภัยทาง
อาหาร ความมั่นคงทางอาหาร และอาหารศึกษา พัฒนาระบบสนับสนุน กำกับ ติดตาม ประเมินผล และสงเสริม
การนำมาตรฐานไปใชในโรงเรียนทุกสังกัด และรายงานตอคณะกรรมการอาหารแหงชาติรับทราบ 
 ๓. ขอใหกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย พัฒนากฎระเบียบหรือแนวทางที่เอื้อตอ
การดำเนินงานขององคกรปกครองสวนทองถิ่น โดยการกำหนดเปนหลักเกณฑในการจัดทำแผนพัฒนาระบบการ
จัดการอาหารของนักเรียนในโรงเรียนทุกสังกัดอยางมีสวนรวมจากทุกภาคสวน ดังนี้ 
     ๓.๑  วางแผนรวมกับโรงเรียน หนวยงานท่ีเกี่ยวของ และผูที่เกี่ยวของ ทบทวนและปรับปรุงกฎระเบียบ
ที่เปนอุปสรรคในการจัดอาหารกลางวันใหนักเรียนทุกคน พัฒนาระบบในการบริหารจัดการทรัพยากรบุคคล 
องคความรู งบประมาณ และวัสดุอุปกรณ ภายใตขอมูลและสถานการณที่เหมาะสมของภาวะเศรษฐกิจ โดยคำนึง
ถึงคุณภาพอาหาร ความปลอดภัยดานอาหาร ความม่ันคงทางอาหารและอาหารศึกษา ใหสอดคลองกับความเช่ือ 
ศาสนาและวัฒนธรรมการบริโภคของพื้นที่ 
     ๓.๒ ทบทวนการบริหารจัดการอาหารเสรมิ (นม) โรงเรยีนทีส่อดคลองกับหลกัเกณฑและแนวทางปฏิบัติ
โครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน โดยมอบใหโรงเรียนและหนวยงานตนสังกัดของโรงเรียน หนวยบรกิาร
สาธารณสุขในพ้ืนที่และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ดำเนินการควบคุม กำกับกระบวนการจัดซื้อจัดจาง 
การขนสง การจัดเก็บ การจายแจก และการตรวจสอบคุณภาพ 
     ๓.๓ สงเสริมการมีสวนรวมของภาคการเกษตรในพ้ืนที ่ โดยสนบัสนุนการสรางแหลงอาหารทางการเกษตร
ในพื้นที่และใชผลผลิตทางการเกษตรที่ปลอดภัยจากพื้นที่  
     ๓.๔ สงเสริมการใช “มาตรฐานการจัดการอาหารในโรงเรียนและคูมือการพัฒนาไปสูมาตรฐาน” และ 
“มาตรฐานอาหารในโรงเรียน” ที่พัฒนาในมติขอ ๒ และพัฒนากลไกควบคุมระบบสุขาภิบาล คุณภาพอาหาร และ
การตลาดอาหารในโรงเรยีน โดยเนนใหมผัีกและผลไมใหเพยีงพอ มใิหมกีารจำหนายและบรกิารอาหารประเภทไขมัน 
น้ำตาล โซเดียมสูงเกินมาตรฐาน และสงเสริมการอานฉลากอาหาร 
     ๓.๕ สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน ผูปกครอง แมครัว ผูประกอบการ ครู บุคลากรในโรงเรียน 
นักเรียน และเยาวชน ผานการใหความรูและสงเสริมกระบวนการทำโครงงานหรือวิจัยกลุมแกนักเรียนเพื่อพัฒนา
พฤตกิรรมการบรโิภคอยางเหมาะสมดวยตวัเอง พฒันาทกัษะการเฝาระวงัทางโภชนาการ และการติดตามตรวจสอบ
ระบบการจัดการอาหารในโรงเรียน เนนขัน้ตอนการจดัซือ้ จัดจาง และการใชวตัถุดบิ ใหครบตามงบประมาณที่ไดรับ
การจัดสรร 
 ๔. ขอใหกระทรวงศึกษาธิการ โดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) รวมกับ
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงเกษตรและสหกรณ สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ สำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน กระทรวงมหาดไทย หนวยงานวิชาการ ชุมชน 
ผูปกครอง นักเรียนและเยาวชน ศึกษาเพ่ือหารูปแบบและจัดตั้งกลไกการจัดการ การตรวจสอบ การประเมินผล 
การควบคุมคุณภาพอาหารในโรงเรียนใหเหมาะสมกับสภาวะของนักเรียน บริบทของพื้นที่ โดยคำนึงถึงวัฒนธรรม
และหลักศาสนา 
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 ๕. ขอใหกระทรวงศึกษาธิการ โดย สพฐ. เปนหนวยงานหลักรวมกับสำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
กระทรวงสาธารณสุข กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย กระทรวงอุตสาหกรรม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม กองบัญชาการตำรวจตระเวนชายแดน สำนักงานตำรวจแหงชาติ โดยการสนับสนุนจากสำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ภาควิชาการ และภาคประชาชน พัฒนาระบบขอมูลขาวสาร ประกอบดวย
ฐานขอมูล กลไกแลกเปลี่ยนเรียนรู ระบบเฝาระวังสถานการณดานโภชนาการ ความปลอดภัยดานอาหาร คุณภาพ
อาหาร ขอมูลพฤติกรรมการบริโภคของเด็กและขอมูลสุขภาพที่เก่ียวของของเด็ก ระบบติดตามและประเมินผล 
การสงเสริมการวิจัยและการส่ือสารสูสาธารณะ 
 ๖. ขอใหกระทรวงศึกษาธิการ โดย สพฐ. รวมมือกับองคกรปกครองสวนทองถิ่นทบทวนและปรับปรุง
ระบบบริหารจัดการกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาใหครอบคลุมโรงเรียนทุกสังกัด
อยางโปรงใส ตรวจสอบได  กำหนดบทบาทหนาที่ของหนวยงานที่เกี่ยวของชัดเจน และกำหนดแนวทางดำเนินงาน 
กำกับดูแล และติดตามประเมินผล โดยใหความสำคัญกบัอาหารในดานคุณภาพอาหาร ความปลอดภัยดานอาหาร 
ความมั่นคงทางอาหารใหมีปริมาณที่เพียงพอ และอาหารศึกษา 
 ๗. ขอใหเลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติรายงานความกาวหนาตอสมัชชาสุขภาพแหงชาติ
ครั้งที่ ๘ 


