
สมัชชาสุขภาพ ๑๕ / เส้นทางเดินของร่างมติ ๑ เรื่อง การขับเคลื่อนแพลตฟอร์มเชื่อมโยงและบูรณาการข้อมูลสถิติการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาของประชาชน (Calories Credit Challenge: CCC) ภายใต้แนวคิดโมเดลเศรษฐกิจใหม่ (BCG Model) หน้าที่ ๑/๑๒ 

ผนวก ๑ 

 เส้นทางเดินของมติฯ  
เรื่อง การขับเคลื่อนแพลตฟอร์มเชื่อมโยงและบูรณาการข้อมูลสถิติการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของประชาชน (Calories Credit Challenge: CCC) 

       ภายใต้โมเดลเศรษฐกิจสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน (Bio-Circular-Green Economy: BCG Model)      
 

ปัจจัยนำเข้า กระบวนการ ผลผลิต/ตัวชี้วัด ผลลัพธ์/ผลกระทบ 
๑. ส่งเสริมและผลักดันให้หน่วยงานเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้องร่วมบูรณาการในการสร้างมาตรฐานของข้อมูลการออกกำลังกายในแพลตฟอร์มที่จัดเก็บขอ้มูลกลาง ให้สามารถนำข้อมูลสถิติดังกล่าว
ไปใช้ประโยชน์ในการติดตามประเมินผลและพัฒนาประเทศภายใต้แนวคิดโมเดลเศรษฐกิจสู่การพัฒนาที่ย่ังยืน (Bio-Circular-Green Economy: BCG Model) 
๑.๑ หน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ 
๑.๑ .๑ กระทรวงการท่องเที่ ยวและกีฬา กระทรวง
สาธารณสุข ภาคเอกชน และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

 
- การบูรณาการในการสร้างมาตรฐานของ
ข้อมูลกลางของแพลตฟอร์มฯ 

 
- หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 
และภาคประชาสังคม สามารถนำข้อมูลไปใช้
ประโยชน์และมีการเช่ือมโยงข้อมูลสถิติการออก
กำลังกายและเล่นกีฬาบนแพลตฟอร์มฯ ร่วมกัน 

- หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องมีการใช้ข้อมูล
สถิ ติ จากแพลตฟอร์ม  เพื่ อการ
ติดตามกลุ่มเป้าหมายในประเด็นที่
เกี่ยวข้องกับสุขภาพและการออก
กำลังกายของประชาชน 
 
- หน่วยงานรัฐมี ฐานข้อมูลกลาง
ขนาดใหญ่ด้านสุขภาพและการออก
กำลังกาย       การเล่นกีฬา และ
กิจกรรมทางกายของประชาชนเพื่อ
ใช้ในการกำหนดนโยบายและการ
บริหาร ของประเทศ 
 
- การสร้างมาตรฐานของข้อมูลใน
แพลตฟอร์มที่มีความชัดเจน เป็น
รู ป ธ ร รม  ก่ อ ให้ เกิ ด น วั ต ก รรม
เทคโนโลยีที่จัดเก็บข้อมูลกลาง เพื่อ

๑.๑.๒ สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ สร้างกลไกความร่วมมือในเชิงยุทธศาสตร์ 
ทั้งในระดับนโยบายและระดับพื้นที่ คือ 
   - ระดับนโยบาย เช่น การเชื่อมโยงระบบ
ฐานข้อมูลด้านสุขภาพของประชาชน ภายใต้ 
สิทธิสวัสดิการสุขภาพถ้วนหน้า (UC) เพื่อนำ
ข้อมูลประกอบการวางแผนการทำงาน
ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ร่วมกนั เป็นต้น  
   - ระดับพื้นท่ี เช่น แนวทางการขับเคลื่อน
และการนำแพลตฟอรม์ CCC ไปใช้ในการ
ส่งเสริมการออกกำลังกาย การเลน่กีฬาและ
กิจกรรมทางกายของประชาชนในระดับ
พื้นที่ตำบล ผ่าน กองทุนหลักประกันสุขภาพ

นโยบายและแนวปฏิบัติด้านการเช่ือมโยงระบบ
ฐานข้อมูลและการส่งเสริมการออกกำลังกาย 
กิจกรรมทางกายและการเล่นกีฬาของประชาชน 
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ปัจจัยนำเข้า กระบวนการ ผลผลิต/ตัวชี้วัด ผลลัพธ์/ผลกระทบ 
ท้องถิ่น (กปท) เป็นต้น  สนับสนุนให้สามารถนำข้อมูลไปใช้

ประโยชน์และมีการเช่ือมโยงข้อมูล
สถิติการออกกำลังกายและเล่นกีฬา
ตามแนวการพัฒนาประเทศภายใต้
แนวคิดเศรษฐกิจใหม่ 
 
 

๑.๑.๓ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 
สถาบันวิจัยประชากร 

- การบูรณาการความร่วมมือ วิชาการ 
ระหว่าง สสส. สถาบันวิจัยประชากร 
เพื่ อจัดทำรายงานข้อมูลสถิติ  ด้ าน
สุขภาพ ร่วมกันเป็นฐานข้อมลูเดียวของ
ประเทศ 

 

การประสานและบูรณาการความร่วมมือทาง
วิชาการ 

๑.๑.๔ การกีฬาแห่งประเทศไทย - การเช่ือมโยงข้อมูลของนักกีฬาเพื่อ
ความเป็นเลิศและการกีฬาอาชีพในช่วง
ของการฝึกซ้อมกีฬาซึ่งเป็นฐานข้อมูล
ของ กกท. 

- การนำไปส่งเสริมกลุ่มประชาชนท่ีไปใช้
บริการ พ้ืนที่ ของประเทศ รวมถึงกลุ่ม
ผู้ มี ส่ ว น ได้ ส่ ว น เสี ย  (Participant)  
ในกิจกรรมกีฬา 

- การส่งเสริมให้ผู้จัดการแข่งขันกีฬา 
และนักกีฬา มีความตระหนักดูแลเรื่อง
สุขภาพ ด้วยการสร้างความสมดุลกับ
สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจควบคู่กับ 
CCC x BCG Model นำมาใช้กับกลุ่ม 
ประชาชน พร้อมมีการกระตุ้น 

การเช่ือม โยงและใช้ประโยชน์ ฐานข้อมู ล
กลุ่มเป้าหมายนักกีฬา และประชาชนผู้ใช้บริการ
ของการกีฬาแห่งประเทศไทย 

๑.๑.๕ กรมพลศึกษา - การเชื่อมโยงบูรณาการฐานมูลการออก
กำลังกายจาก App DPE Nubcal 

- การบูรณาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการ

การเช่ือมโยงและพัฒนาระบบการส่งเสริมการ
ออกกำลังกาย กิจกรรรมทางกาย และการเล่น
กีฬา ร่วมกับ App DPE 
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ปัจจัยนำเข้า กระบวนการ ผลผลิต/ตัวชี้วัด ผลลัพธ์/ผลกระทบ 
ออกกำลังกายในระดับพื้นที่ร่วมกับ
กระทรวงมหาดไทย 

๑.๑.๖ 
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  
กระทรวงมหาดไทย  
กระทรวงศึกษาธิการ  
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
กระทรวงสาธารณสุข  
กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม  
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
กระทรวงแรงงาน  
กระทรวงคมนาคม  
กระทรวงการคลัง  
ภาคเอกชน  
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
ชุมชน และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  
 

- การบูรณาการวางแผนและพัฒนากลไก
เพื่อให้ เกิดการขับเคลื่อนการใช้งาน
แพลตฟอร์มฯ  ในรูปแบบของการ
เช่ือมโยงการใช้งานแต้ม (CCC Point) 
กับสิทธิประโยชน์ที่ประชาชนจะได้รับ
จากการใช้งานแพลตฟอร์มฯ ภายใต้
แนวคิดโมเดลเศรษฐกิจใหม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- การสร้างเครือข่ายระดับชุมชนในพื้นที่     

ที่ทำหน้าที่เป็นผู้ดูแลและแนะนำการใช้
งานแพลตฟอร์มฯ 

 

- กลไกการขับเคลื่อนการใช้งานแพลตฟอร์มฯ 
ในรูปแบบของการเช่ือมโยงการใช้งานแต้มกับ
สิทธิประโยชน์ที่ประชาชนจะได้รับจากการใช้
งานแพลตฟอร์มฯ  ภ าย ใต้ แนวคิ ด โม เดล
เศรษฐกิจใหม่ ที่เป็นรูปธรรม 
- การขับเคลื่อนตามแนวทาง ๘ ปัจจัยการ
ขับเคลื่อนแพลตฟอร์มฯ (๘C’s) ประกอบด้วย 
CCC-Point, Community (การสร้างชุมชน ), 
Core Value(จิตสำนึกของบุคคล), Connect 
(เครือข่ าย ), Communicate (การสื่ อสาร ) , 
Career Path (สร้างงานสร้างอาชีพ), Check 
In(การเช็คอิน), Commitment(คำมั่นสัญญา) 
โดยมีเป้าหมายเพื่อให้แพลตฟอร์ม CCC มุ่ ง
ยกระดับอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและกีฬา 
 
- ข้อตกลงร่วมกับทุกภาคส่วนในการเช่ือมโยง
การใช้งานแต้มกับสิทธิประโยชน์ที่ประชาชนจะ
ได้รับจากการใช้งานแพลตฟอร์มฯ 

- สิทธิประโยชน์ของประชาชนที่ได้
จากการใช้งานแพลตฟอร์มฯ ที่
ส า ม า ร ถ ล ด ค่ า ใ ช้ จ่ า ย ใ น
ชีวิตประจำวัน 
 
 
 
- เกิดความเป็นเจ้าของร่วมของ
หน่วยงานภาคีในการขับเคลื่อนตาม
แนวทาง ๘ ปัจจัย ตั้งแต่ต้นน้ำถึง
ปลายน้ำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เกิดเครื่องมือในการส่งเสริมหรือ
กระตุ้นให้ประชาชนที่ออกกำลังกาย
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ปัจจัยนำเข้า กระบวนการ ผลผลิต/ตัวชี้วัด ผลลัพธ์/ผลกระทบ 
และกลุ่มที่ยังไม่ออกกำลังกายเกิด
ความสนใจในการ. ออกกำลังกาย
เพิ่มมากข้ึน 

๑.๑.๗ 
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  
กระทรวงมหาดไทย  
กระทรวงศึกษาธิการ  
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
กระทรวงสาธารณสุข  
กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม  
ภาคเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 

- การบูรณาการวางแผนพัฒนาระบบและ
กลไกการขับ เคลื่ อนแพลตฟอร์มฯ 
เพื่อให้เกิดความยั่งยืน 

- การพัฒนา/ออกแบบแพลตฟอร์มฯ ให้มี
รูปแบบการใช้งานที่เป็นมิตรต่อผู้ใช้งาน 
เข้าถึงได้ง่าย และสามารถขยายผลการ
ใช้งานไปยังกลุ่มผู้ใช้งานทุกช่วงวัยและ
นักท่องเที่ยวต่างชาติได้ 

 

- ระบบและกลไกการขับเคลื่อนและพัฒนา
แพลตฟอร์มฯ เพื่อให้เกิดความยั่งยืนที่มีความ
เป็นรูปธรรม 
- แพลตฟอร์มฯ ท่ีมีรูปแบบการใช้งานที่เป็นมิตร
ต่อผู้ใช้งาน เข้าถึงได้ง่าย และสามารถขยายผล
การใช้งานไปยังกลุ่มผู้ ใช้งานทุกช่วงวัยและ
นักท่องเที่ยวต่างชาติได้ 

- มาตรฐานของแพลตฟอร์มสุขภาพ
และการออกกำลังกายทั้งในด้าน
กลไกการขับเคลื่อนและการพัฒนา
เพื่อให้แพลตฟอร์มสามารถเข้าถึง
ประชาชนได้ทุกกลุ่มเป้าหมาย 

๑.๑.๘ กระทรวงสาธารณสุข 
(กรมอนามัย, สำนักบริหารยุทธศาสตร์สุขภาพดีวิถีไทย) 

- นำแพลตฟอร์ม CCC มาเป็นเครื่องมือ
ในการส่งเสริมการออกกำลังกายแบบ
องค์รวม โดยมีการส่งต่อความรู้ ด้าน
การออกกำลังกาย ด้านอาหาร ด้าน
การจัดการอารมณ์ เพื่อให้ ประชาชนมี
ความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพ
อย่างถูกวิธี 

- ส่วนการทำงานร่วมกับกรมอนามัย  
เพื่อเช่ือมโยงข้อมูลสถิติการออกกำลัง
กายของก้าวท้าใจ สามารถเช่ือมต่อจาก

องค์ความรู้และแนวทางการส่งเสริมการออก
กำลังกายแบบองค์รวม 

เกิดการส่งเสริมให้ประชาชนมีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพและการส่งเสริม
การออกกำลังกาย 



สมัชชาสุขภาพ ๑๕ / เส้นทางเดินของร่างมติ ๑ เรื่อง การขับเคลื่อนแพลตฟอร์มเชื่อมโยงและบูรณาการข้อมูลสถิติการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาของประชาชน (Calories Credit Challenge: CCC) ภายใต้แนวคิดโมเดลเศรษฐกิจใหม่ (BCG Model) หน้าที่ ๕/๑๒ 

ปัจจัยนำเข้า กระบวนการ ผลผลิต/ตัวชี้วัด ผลลัพธ์/ผลกระทบ 
ตัวกลางของกระทรวงสาธารณสุข  

- มุ่งเน้นการทำงานบูรณาการ ระหว่าง
กรมพลศึกษา กรมอนามัยและ สำนัก
ยุทธศาสตร์สุขภาพดีวิถีไทย 

๑.๒ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ดังนี้ 
 
 
 
 
๑.๒.๑ บริษัทแคริว่า  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑.๒.๒ บริษัทเอวาริน 
 
 

สนับสนุนให้ภาคส่วนต่าง ๆ โดยเฉพาะ
ภาคเอกชนนำข้อมูลไปใช้ประโยชน์และมี
การเช่ือมโยงข้อมูลสถิติการออกกำลังกาย
และเล่นกีฬาตามแนวการพัฒนาประเทศ
ภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจใหม่ 
 
 

- แนวการปฏิบัติระดับองค์กร ภาคีและเครือข่าย
ที่เกี่ยวข้องในการเช่ือมโยง และสนับสนุนความ
ร่วมมือระหว่างหน่วยงาน 
 
 
- ความร่วมมือด้านการส่งเสริมการออกกำลังกาย
ผ่าน แอพพลิเคช่ัน Nextcerciseการเพิ่มจำนวน
ผู้ใช้งานและข้อมูลใน channel ของ
แอพพลิเคช่ัน Nextcercise ให้กับโครงการ CCC 
และความร่วมมือในการนำเทคโนโลยขีองแคริว่า
ไปใช้ในการพัฒนาโครงการ CCC ทั้งในด้านการ
พัฒนาแอพพลิเคช่ันและการสร้างเครือข่ายข้อมูล
สุขภาพ 
 
 
 
- ร่วมในการสร้างแรงจูงใจในการใช้ CCC- Point 
ในการแลกซื้อสินค้าและบริการด้านสุขภาพ 
 
 

เกิดความร่วมมือระดับองค์กร และ
ภาคส่วนต่าง ๆ ในการส่งเสริมการใช้
ประโยชน์และเชื่อมโยงข้อมูล 



สมัชชาสุขภาพ ๑๕ / เส้นทางเดินของร่างมติ ๑ เรื่อง การขับเคลื่อนแพลตฟอร์มเชื่อมโยงและบูรณาการข้อมูลสถิติการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาของประชาชน (Calories Credit Challenge: CCC) ภายใต้แนวคิดโมเดลเศรษฐกิจใหม่ (BCG Model) หน้าที่ ๖/๑๒ 

ปัจจัยนำเข้า กระบวนการ ผลผลิต/ตัวชี้วัด ผลลัพธ์/ผลกระทบ 
 
๑.๒.๓ APP Wind Training 
 
 
 
 
๑.๒.๔ มูลนิธิสมาพันธ์ชมรมเดินวิ่งเพื่อสุขภาพไทย 
 
 

- มุ่งเน้นการเชื่อมโยง เชื่อมต่อข้อมูล
กลุ่มเป้าหมายของ app Wind เชน่ จำนวณ
แคลอรี่ โดยมีการขอ Consent ไปยังแอปที่เป็น 
Third Party  
 
- การเช่ือมโยงบูรณาการฐานข้อมลูการออก
กำลังกายจาก App Park Run 

๑.๓ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และกรมส่งเสริมการ
ปกครองท้องถิ่น 

กระจายนโยบายการนำแพลตฟอร์ม CCC 
ไปใช้ในการส่งเสริมการออกกำลังกายและ
เล่นกีฬาของผู้นำและองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นในแต่ละพื้นท่ี 
 

แนวทางและการปฏิบัติด้านนโยบายการส่งเสริม
การออกกำลังกาย กิจกรรมทางกาย และการ
เล่นกีฬาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็น
แบบอย่างการส่งเสริมการออกกำลัง
กาย กิจกรรมทางกาย และการเล่น
กีฬาของประชาชนในพ้ืนท่ี 

๑.๔ ภาควิชาการและสถาบันการศึกษา ได้แก่ 
๑.๔.๑ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
(สพฐ.) และกระทรวงศึกษาธิการ 

 
- การบรรจุแนวคิดการออกกำลังกาย

และเล่นกีฬาให้ แก่ เด็กนักเรียนใน
โรงเรียน 

- แนวทางการนำแพลตฟอร์ม CCC ไป
ประยุกต์ ใช้กับครู  และนัก เรียนใน
โรงเรียน 
ตัวช้ีวัดสมรรถภาพทางกาย ของเด็ก
นักเรียน ร่วมมือเช่ือโยง 

 
- แนวทาง สพฐ. ให้ทางเขตพื้นที่ ได้มีการ

ประกวดหรือแข่งขันการออกกำลังกายกับ
เด็กนักเรียน ในสังกัด สพฐ. 

- โรงเรียนที่ มีห้ องเรียนกีฬา จำนวน 9 
โรงเรียน / 

- นำไปใช้นำร่องกับโรงเรียนมัธยมวัดสุทธิ/
โรงเรียนประถมราชนิตย์  

การนำไปใช้ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

 
เกิดการขยายแนวทางการนำข้อมูล
ไปใช้ประโยชน์และมีการเช่ือมโยง
ข้อมูลสถิติผ่านการสนับสนุนการ
ออกกำลังกาย กิจกรรมทางกายและ
เล่ น กี ฬ า ต า ม ก ลุ่ ม เป้ า ห ม า ย
สถาบันการศึกษา และภาควิชาการ 

๑.๔.๓ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ - ร่วมนำแพลตฟอร์ม CCC ไปใช้ในการ นักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัย ได้รับการ



สมัชชาสุขภาพ ๑๕ / เส้นทางเดินของร่างมติ ๑ เรื่อง การขับเคลื่อนแพลตฟอร์มเชื่อมโยงและบูรณาการข้อมูลสถิติการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาของประชาชน (Calories Credit Challenge: CCC) ภายใต้แนวคิดโมเดลเศรษฐกิจใหม่ (BCG Model) หน้าที่ ๗/๑๒ 

ปัจจัยนำเข้า กระบวนการ ผลผลิต/ตัวชี้วัด ผลลัพธ์/ผลกระทบ 
ส่งเสริมให้นักศึกษาและบุคลากรใน
มหาวิทยาลัย ทุกวิทยาเขต ให้มีสุขภาพ
ที่ดี รวมถึงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร
ในองค์กร 

- ร่วมนำไปใช้ในพันธกิจการบริการ
วิชาการของมหาวิทยาลัยให้มีการรับรุ้ 
และร่วมใช้ แพลตฟอร์ม CCC ภายใต้
แนวคิด BCG Model 

ส่งเสริมด้านการออกกำลังกาย กิจกรรมทางกาย 
และการเล่นกีฬาผ่านแพลตฟอร์ม CCC 

๑.๔.๔  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ภาควิชาพลศึกษา
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ มุ่งประสาน
ความร่วมมือ ดังนี ้
- นำแพลตฟอร์มมาใช้ในการเรยีนการ

สอนวิชาส่งเสริมสุขภาพจำนวน 4,000 
คน 

- เป็นศูนย์กลางองค์ความรู้สุขภาพด้าน
พลศึกษา สุขศึกษา และนันทนาการ 
ในแพลตฟอร์ม (Physical 
,Health,Receration L.) 

- มุ่งกระตุ้นใหเ้กดิการนำ CCC-Point ไป
เป็น CCC-Reward 

- นักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัย ได้รับ
การส่งเสริมด้านการออกกำลังกาย กิจกรรมทาง
กาย และการเล่นกีฬาผ่านแพลตฟอร์ม CCC 
- เช่ือมต่อสิทธิประโยชน์และแรงจูงใจผ่าน 
CCC-Reward 

๑.๔.๕ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ นำแพลตฟอร์ม CCC ไปขับเคลื่อน บุคลากร
มุ่งภายในราชวิทยาลัย จำนวน 5,000 คน
โดยการส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่ อ
มวลชน 77 จังหวัด จำนวน 878 อำเภอ 

บุคลากรของราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ ได้รับการ
ส่งเสริมด้านการออกกำลังกาย กิจกรรมทางกาย 
และการเล่นกีฬาผ่านแพลตฟอร์ม CCC 



สมัชชาสุขภาพ ๑๕ / เส้นทางเดินของร่างมติ ๑ เรื่อง การขับเคลื่อนแพลตฟอร์มเชื่อมโยงและบูรณาการข้อมูลสถิติการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาของประชาชน (Calories Credit Challenge: CCC) ภายใต้แนวคิดโมเดลเศรษฐกิจใหม่ (BCG Model) หน้าที่ ๘/๑๒ 

ปัจจัยนำเข้า กระบวนการ ผลผลิต/ตัวชี้วัด ผลลัพธ์/ผลกระทบ 
เพื่อให้ประชาชนมีสุขภาพท่ีดี 

๑.๕ กองทัพอากาศ การนำแพลตฟอร์มCCC ไปใช้ในการพัฒนา
ศักยภาพของบุคลากรในหน่วยงาน 

เกิดการส่ งเสริมการออกกำลั งกายภายใน
หน่วยงานผ่านเครื่องมือแพลตฟอร์มCCC 

เกิดการขยายแนวทางการนำข้อมูล
ไปใช้ประโยชน์และมีการเช่ือมโยง
ข้อมูลสถิติผ่านการสนับสนุนการ
ออกกำลังกาย กิจกรรมทางกายและ
เล่นกีฬาตามกลุ่มเป้าหมาย 

๒. สร้างและสนับสนุนพ้ืนที่รูปธรรมการขับเคลื่อนกิจกรรมการออกกำลังกาย การเล่นกีฬาและกิจกรรมทางกายในชีวิตประจำวันอย่างปลอดภัยภายใต้แนวคิดโมเดลเศรษฐกิจสู่การพัฒนาที่
ยั่งยืน (Bio-Circular-Green Economy: BCG Model) ทั้งในระดับบุคคลและเชิงพ้ืนที่ 
๒.๑  
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  
กระทรวงศึกษาธิการ  
กระทรวงสาธารณสุข  
กระทรวงมหาดไทย  
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม  
และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

- สร้างองค์ความรู้  เกีย่วกับแพลตฟอร์ม
ฯ ภายใต้แนวคดิโมเดลเศรษฐกิจใหม ่

- การสื่อสารประชาสมัพันธ์ การสรา้ง
การรับรู้ การตระหนักรู้ เกี่ยวกับ
แพลตฟอร์มฯ 

- ร่วมกันส่งเสรมิและขยายกลุม่เป้าหมาย
ให้คลอบคลมุทุกช่วงวัย 

 

- องค์ความรู้เกี่ยวกับการขับเคลื่อนแพลตฟอร์ม
ฯ ภายใต้แนวคิดโมเดลเศรษฐกิจใหม่ 
 
- ประชาชนเกิดความเข้าใจ และเข้าถึง การใช้
งานและประโยชน์ของแพลตฟอร์มCCC  
- ขยายผลการเข้ าลงทะเบี ยนและใช้งาน
แพลตฟอร์ม CCC ที่คลอบคลุมพื้นท่ีและกลุ่มวัย 
รวมถึงกลุ่มผู้ไม่ค่อยออกกำลังกาย 

- ประชาชนเกิดจิตสำนึกและเห็น
ความสำคัญของการดูแลสุขภาพ
ตนเอง การอยู่ร่วมกันในสังคม และ
การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมไปพร้อม ๆ 
กัน ได้ในระดับปัจเจกบุคคล และมี
แรงจูงใจต่อการออกกำลังกายเพิ่ม
มากขึ้น 
 

๒.๒ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  
กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

- สร้างความเช่ือมั่น และความปลอดภัย
เกี่ยวกับการจัดเก็บข้อมูลส่วนบุคคลที่
อยู่ในแพลตฟอร์มฯ 

- ระบบการจัดเก็บข้อมูลส่วนบุคคลที่อยู่ ใน
แพลตฟอร์มฯ ท่ีมีมาตรฐานและความปลอดภัย 

- ความมั่นใจและการสนับสนุนให้
ประชาชนได้ตระหนักถึงความสำคัญ
ของความปลอดภัยเกี่ยวกับการ
จัด เก็บข้อมู ลส่ วนบุคคลในด้ าน
สุขภาพ 

๒.๓ โรงเรียนวชิราวุธ พัฒ น าเป็ น โรงเรี ย น น ำร่ อ งใน การ ใช้
แพลตฟอร์มCCC กับนักเรียนและบุคลากร 

ส่งเสริมการสร้างสุขภาพองค์รวมในโรงเรียนด้วย
การออกกำลังกายสม่ำเสมอ 

เกิดการสร้างพฤติกรรมด้านสุขภาพ
ภายในโรงเรียน 

๓. สนับสนุนการออกกำลังกาย การจัดแข่งขันกีฬา และการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ทั้งในกลุ่มเมืองหลักและเมืองรองท่ีเพ่ิมมูลค่าการท่องเที่ยวและเศรษฐกิจสร้างสรรค์ โดยการให้ความสำคัญกับ



สมัชชาสุขภาพ ๑๕ / เส้นทางเดินของร่างมติ ๑ เรื่อง การขับเคลื่อนแพลตฟอร์มเชื่อมโยงและบูรณาการข้อมูลสถิติการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาของประชาชน (Calories Credit Challenge: CCC) ภายใต้แนวคิดโมเดลเศรษฐกิจใหม่ (BCG Model) หน้าที่ ๙/๑๒ 

ปัจจัยนำเข้า กระบวนการ ผลผลิต/ตัวชี้วัด ผลลัพธ์/ผลกระทบ 
การสนับสนุนให้ชุมชนและท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมและเกิดเป็นผลประโยชน์ร่วมกัน เพ่ือสร้างรายได้และกระตุ้นเศรษฐกิจฐานรากให้ชุมชน 
๓.๑ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา กระทรวงมหาดไทย 
ก ระ ท รวงศึ กษ าธิ ก า ร  ก ระท รวงการอุ ด มศึ กษ า 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงแรงงาน 
กระทรวงคมนาคม ภาคเอกชน องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

- การวางแผนการสนับสนุนการออกกำลัง
กายของประชาชน โดยมีการบูรณาการ
เพื่อพัฒนาแผนการดำเนินการส่งเสริม
การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
ต ล อด จน ก าร ใช้ เท ค โน โล ยี  แ ล ะ
แพลตฟอร์มฯ ที่สอดคล้องกับทิศทาง
ของโมเดลเศรษฐกิจใหม่ 

- การสนับสนุ น ให้ มี แนวทางในการ
ส่งเสริมให้มีสถานที่ในการออกกำลั ง
กายกระจายทั่วพ้ืนท่ี 

- ร่วมออกแบบและพัฒนาแนวทางการให้
ชุมชนท้องถิ่น เครือข่ายเกษตรกร และ
วิสาหกิจชุมชนมีส่วนร่วมในการส่งเสริม
การท่องเที่ยวและกีฬาในระดับพื้นท่ี 

- ประชาชนสามารถเข้าถึงสถานที่ในการออก
กำลังกายได้อย่างสะดวกสบาย 
- ประชาชนทุกภาคภาคของประชากรทั้งหมด
ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 
๕๐ ในปี พ.ศ. ๒๕๗๐ 
- อายุค่าเฉลี่ยของการมีสุขภาพดี 
เพิ่มขึ้นต่อเนื่อง ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๗๐ ในปี  
พ .ศ . ๒ ๕ ๗ ๐  (ตั ว ช้ี วั ด ร่ วม กั บ ก ระท รวง
สาธารณสุข) 
 
- เกิดแนวทางและกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนท้องถิ่นในการกำหนดแผนการท่องเที่ยว 
กีฬา และการออกกำลังกายโดยใช้ชุมชนเป็น
ฐาน 

- เกิดการสร้างพื้นที่สุขภาวะเป็น
พื้ น ที่ ต้ น แบ บ ของก ารส่ ง เส ริ ม
กิ จ ก รรม ท างก าย  แล ะก ารจั ด
กิจกรรมเพื่อสร้างแรงจูงใจหรือแรง
บันดาลใจในการออกกำลังกายและ
การเล่นกีฬา เพื่อส่งเสริมให้คนไทย
ทุกช่วงวัยมีการตื่นตัวและออกกำลัง
กายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีเพิ่มขึ้น 
 
 
- เกิดการกระตุ้นเศรษฐกิจฐานราก
และสร้างรายได้ให้กับชุมชนเกิดเป็น
ผลประโยชน์ร่วมกันของทุกภาคส่วน
ที่เกี่ยวข้อง 
- เกิดการสร้างวิถีการออกกำลังกาย 
และรูปแบบการออกกำลังกายที่
หลากหลาย 

๓.๒ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา กระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ภาคเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ชุมชน และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

- การบู รณ าการและป ระส าน พลั ง
เครือข่ายภาคียุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้องใน
ประเด็นที่สอดรับกับโมเดลเศรษฐกิจ
ใหม่  การท่ อ งเที่ ย วและ เศรษฐกิ จ
สร้างสรรค์ ผ่านแพลตฟอร์มฯ 

- การสนับสนุนให้เกิดการผลักดันให้กลุ่ม

- การขยายความร่วมมือของภาคีเครือข่ายทุก
อุตสาหกรรม เพื่อรองรับการสนับสนุนกิจกรรม
การท่องเที่ยวผ่านกิจกรรมกีฬาและการออก
กำลังกาย 
- เกิดการให้ความสำคัญกับการสนับสนุนให้ 
ชุมชน ท้องถิ่น  ได้มีส่วนร่วมในการยกระดับ

- การผลักดันอุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยวและกีฬาอย่างเป็นรูปธรรม 
มีการกระจายรายได้ลงสู่ชุมชน ลด
ความเหลื่อมล้ำ สร้างชุมชนเข็มแข็ง
และมีความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
- การเพิ่มขึ้นของมูลค่าทางเศรษฐกิจ



สมัชชาสุขภาพ ๑๕ / เส้นทางเดินของร่างมติ ๑ เรื่อง การขับเคลื่อนแพลตฟอร์มเชื่อมโยงและบูรณาการข้อมูลสถิติการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาของประชาชน (Calories Credit Challenge: CCC) ภายใต้แนวคิดโมเดลเศรษฐกิจใหม่ (BCG Model) หน้าที่ ๑๐/๑๒ 

ปัจจัยนำเข้า กระบวนการ ผลผลิต/ตัวชี้วัด ผลลัพธ์/ผลกระทบ 
เมืองหลักและเมืองรองมีการทำงาน
ร่วมกันอย่างเป็นรูปธรรมภายใต้การ
ท่องเที่ยวเชิงกีฬา (Sport Tourism) ที่
ส อ ด ค ล้ อ งกั บ ทิ ศ ท างขอ งโม เด ล
เศรษฐกิจใหม่ (BCG Model) 

อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและกีฬา  
- การกระตุ้นเศรษฐกิจฐานรากและสร้างรายได้
ให้กับชุมชน 

การท่องเที่ยวเชิงกีฬาภายในประเทศ 
(อัตราการ 
ขยายตัวของรายได้จากการท่องเที่ยว
เชิงธุรกิจเพิ่มมากขึ้น ร้อยละ ๕ ในปี 
พ.ศ. ๒๕๗๐) 
- ความยั่งยืนของฐานทรัพยากรผ่าน
การวางแผนการท่องเที่ยวเชิงกีฬา
และการออกกำลังกายควบคู่กับการ
ดูแลธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และสังคม 

๓.๓ กรุงเทพมหานคร - ทุ กกิ จก รรม ของพื้ น ที่  เขต  กทม . 
สามารถนำแพลตฟอร์ม CCC ไปเป็น
เครื่องมือในการส่งเสริมการจัดกิจกรรม 
ที่เกิดขึ้นในเขตลานกีฬา พ้ืนท่ีสาธารณะ 
Public Space และกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่ง
สามารถดูข้อมูลพฤติกรรมการออกกำลงั
กาย เล่นกีฬา และกิจกรรมทางกาย 
ของประชาชนในแต่ละพื้นท่ี  

- เช่ือมโยงข้อมูลสถิติการออกกำลังกาย
กับแพลตฟอร์ม CCC  

- นำร่องในการส่งเสริมประชาชนออก
กำลังกาย โดยจัดทำชาเลนจ์ ทั้ ง 50 
เขต ให้ชาว กทม.มีสุขภาพที่ดี และนำ
ข้อมูลดังกล่าว มาเป็นข้อมูลในการ
กำหนดเส้นทางวิ่งของ กทม. ต่อไป  

เกิดพื้นที่สาธารณะด้านการส่งเสริมกิจกรรมการ
ออกกำลังกาย กีฬา และกิจกรรมทางกายที่
กระจายตามพื้นที่เขตต่าง ๆ ท่ีส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมในระดับท้องถิ่น  

เกิดการส่งเสริมกิจกรรมของเมือง 
โดยการออกกำลั งกาย  การจั ด
แข่งขันกีฬา และการท่องเที่ยวเชิง
กีฬาที่เพิ่มมูลค่าการท่องเที่ยวและ
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ 



สมัชชาสุขภาพ ๑๕ / เส้นทางเดินของร่างมติ ๑ เรื่อง การขับเคลื่อนแพลตฟอร์มเชื่อมโยงและบูรณาการข้อมูลสถิติการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาของประชาชน (Calories Credit Challenge: CCC) ภายใต้แนวคิดโมเดลเศรษฐกิจใหม่ (BCG Model) หน้าที่ ๑๑/๑๒ 

ปัจจัยนำเข้า กระบวนการ ผลผลิต/ตัวชี้วัด ผลลัพธ์/ผลกระทบ 
๓.๔ สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) สร้างกลไกความร่วมมือในเชิงยุทธศาสตร์ 

ทั้งในระดับนโยบายและระดับพื้นที่ คือ ร่วม
ขับเคลื่อนและการนำแพลตฟอรม์ CCC ไป
ใช้ในการส่งเสรมิการออกกำลังกาย การเล่น
กีฬาและกิจกรรมทางกายของประชาชน 
และมีการใช้ Data ในแพลตฟอร์ม CCC  มา 
monitor สุขภาพ  เพื่อการส่งเสรมิสุขภาพ 
การป้องกันโรค และการรักษาพยาบาล ของ 
สปสช. ท่ีนำไปสู่การลด Chronic Disease 
และ NCDs ประชาชน ทั้งส่งเสริม ป้องกัน 
และรักษาโดยนำร่องกับ   สปสช.เขต 2 (ใน
เขตเมือง) และสป.สช.เขต 8 อุดรธานี 

เกิดพื้นที่นำร่องในการส่งเสริมกิจกรรมการออก
กำลังกาย การเล่นกีฬาและกิจกรรมทางกายใน
ระดับพื้นท่ี สปสช.เขต 2 และเขต 8 

เกิดการส่งเสริมกิจกรรมของเมือง 
โดยการออกกำลั งกาย  การจั ด
แข่งขันกีฬา และการท่องเที่ยวเชิง
กีฬาที่เพิ่มมูลค่าการท่องเที่ยวและ
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ 

๔. ส่งเสริม สนับสนุนให้สถาบันการศึกษา ผู้ประกอบการ รวมถึงชุมชนท้องถิ่น ศึกษา วิจัย คิดค้นเพ่ือสร้างนวัตกรรมในการพัฒนาสินค้า และบริการที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการออกกำลัง
กายและเล่นกีฬาเพ่ือให้ประชาชนสามารถเข้าถึงสินค้า และบริการที่จับต้องได้ 
สถาบันการศึกษา ภาควิชาการ ภาคเอกชน และชุมชน
ท้องถิ่น 

สนับสนุนให้เกิดการศึกษา วิจัย และพัฒนา
ต่อยอดผลิตภัณฑ์ สินค้า และบริการด้าน
การออกกำลังกาย กิจกรรมทางกาย และ
การเล่นกีฬาของชุมชนท้องถิ่น 

- ผลิตภัณ ฑ์  สินค้ าของชุมชนได้ รับการ
ออกแบบ พัฒนา และยกระดับ ทำให้
สามารถเข้าถึงได้ ง่าย ตลอดจนมีความ
สอดคล้องกับบริบทและกิจกรรมในพื้นที ่

- เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมในการพัฒนา
สินค้าและบริการโดยมีชุมชนท้องถิ่นเป็น
ฐาน 

ส่งเสริมให้เกิดการเข้าถึงสินค้าชุมชน 
การตลาด และยกระดับเศรษฐกิจ
ฐานรากที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริม
การออกกำลังกาย กิจกรรมทางกาย 
และการเล่นกีฬาในระดับพื้นท่ี 

 


