
                                                              สมัชชาสุขภาพ ๑๔ / ร่างมติ ๑  การสร้างเสริมสุขภาวะสิ่งแวดล้อมท่ียัง่ยืนในวิกฤตโควิด-19   หน้าท่ี ๑/๔ 

สมัชชาสุขภาพแห่งชาติครัง้ที่ ๑๔  1 

ระเบียบวาระที่  …                                                                                                    ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๔ 2 

 3 

การสร้างเสริมสุขภาวะสิ่งแวดล้อมที่ยัง่ยืนในวิกฤตโควิด-19 4 

(Promotion of sustainable healthy environment in COVID-19 crisis) 5 

 6 

 7 

 8 

 9 

 10 

 11 

 12 

สมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครัง้ท่ีสิบสี่ 13 

ได้พิจารณารายงาน เรื่อง  “การสร้างเสริมสุขภาวะสิ่งแวดล้อมท่ียัง่ยืนในวิกฤตโควิด-19” [๑] 14 

ตระหนักว่า โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ ๒๐๑๙ หรือโควิด-19 เป็นโรคอุบัติใหม่ท่ีมีแนวโน้ม15 

ทวีความรุนแรงข้ึน ส่งผลกระทบเกิดข้ึนเป็นวงกว้าง ในมิติด้านสุขภาพ สิ่งแวดล้อม สังคมและเศรษฐกิจ ทัง้16 

ระดับปัจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชนและระดับสาธารณะ เป็น “วิกฤตสุขภาพ” ท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ [๒] 17 

รับทราบว่า  การขับเคลื่อนมติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครัง้ท่ี ๒ พ.ศ.๒๕๕๒ เรื่อง “โรคติดต่ออุบัติ18 

ใหม่” และเรื่อง “การจัดการขยะอันตรายจากชุมชนอย่างมีส่วนร่วมของทุกภา คส่วน” , ครัง้ท่ี ๖ พ.ศ.๒๕๕๖ 19 

เรื่อง “การสร้างความร่วมมือของทุกภาคส่วนเพื่อสุขภาพหนึ่งเดียว ของคน-สัตว์-สิ่งแวดล้อม ” , ครัง้ท่ี ๑๐ 20 

พ.ศ.๒๕๖๐ เรื่อง “การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนแบบมีส่วนร่วมอย่างยัง่ยืน” และครัง้ท่ี ๑๓ พ.ศ.๒๕๖๓ 21 

เรื่อง “การบริหารจัดการวิกฤตสุขภาพแบบมีส่วนร่วม กรณีโรคระบาดใหญ่” ซึ่งมีทัง้ท่ีได้ด าเนินการและยัง22 

ไม่ได้ด าเนินการตามมติฯ ให้เกิดผลตามเป้าหมาย 23 

ชืน่ชมว่า ความเข้มแข็งของระบบสาธารณสุขไทย บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข รวมทัง้24 

ความร่วมมือของ อสม./อสส. จิตอาสาและทุกภาคส่วน ได้ท าหน้าท่ีอย่างเข้มแข็งในการป้องกัน คัดกรอง ส่ง25 

ต่อการรักษา ฟ้ืนฟู เยียวยากับการระบาดใหญ่ของโควิด-19 26 

ห่วงใยว่า ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึน ทัง้ในช่วงและหลังวิกฤตโควิด-19 จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพใน27 

อนาคต ทัง้ทางตรงและทางอ้อม ซึ่งหากเราไม่มีการวางแผน เตรียมการ และด าเนินการอย่างมีประสิทธิภาพ28 

และประสิทธิผล ตัง้แต่เริ่มต้นแล้วจะท าให้เป็นปัญหาสุขภาพท่ีสะสมและรนุแรงเพิ่มมากข้ึนตามล าดับ 29 

เห็นว่า นโยบายสาธารณะ “การสร้างเสริมสุขภาวะสิ่งแวดล้อมท่ียัง่ยืนในวิกฤตโควิด-19” มุ่งเน้นให้30 

เป็นพลังพลเมืองตื่นรู้ สู้วิกฤตสุขภาพ โดยให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการบูรณาการขับเคลื่อนไปสู่เป้าหมาย31 

การพัฒนาท่ียัง่ยืน ในด้านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม และ “ประชาชนบนผืนแผ่นดินไทยมีสุขภาวะท่ีดี”  32 

 
๑  เอกสารสมัชชาสุขภาพ ๑๔ / ร่างหลัก ๑ 
๒  “สุขภาพ” หมายความว่า ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทัง้ทางกาย ทางจิต ทางปัญญาและทางสังคม เช่ือมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างส มดุล 
(มาตรา ๓ พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๐). https://infocenter.nationalhealth.or.th/node/28011 

        วิกฤตโควิด-19 ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ สิ่งแวดล้อม สังคมและเศรษฐกิจ ซึ่งทิศทางการพัฒนา
นโยบายสาธารณะ ต้องบูรณาการเชิงระบบ โดยใช้องค์ความรู้และนวัตกรรมด้านการจัดการขยะ และการ
ท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน ด้วยการประยุกต์ใช้แนวคิดการพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ -เศรษฐกิจหมุนเวียน-
เศรษฐกิจสีเขียว การพัฒนาท่ีอยู่อาศัยและเมืองอย่างมีสุขภาวะ การปรับเปลี่ยนวิธีคิดและพฤติกรรมใหม่ 
มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมและความรับผิดชอบต่อสังคมของทุกภาคส่วน ก่อให้เกิดเครือข่ายพลังพลเมือง ใน
การสร้างเสริมสุขภาวะสิ่งแวดล้อม เพื่อขับเคลื่อนสู่เป้าหมายการพัฒนาท่ียัง่ยืน 

สมัชชาสุขภาพ ๑๔ / ร่างมติ  ๑ 



                                                              สมัชชาสุขภาพ ๑๔ / ร่างมติ ๑  การสร้างเสริมสุขภาวะสิ่งแวดล้อมท่ียัง่ยืนในวิกฤตโควิด-19   หน้าท่ี ๒/๔ 

จึงมีมติดังต่อไปนี้ 1 

๑. การจัดการขยะอย่างยัง่ยืน  2 

๑.๑ ขอให้ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ภาคเอกชน ชุมชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง มี3 

ส่วนร่วมบูรณาการวางแผนพัฒนาระบบและกลไกการจัดการขยะอย่างยัง่ยืน ตัง้แต่การประเมินวัฏ4 

จักรวงจรชีวิตผลิตภัณฑ์ การออกแบบผลิตภัณฑ์ การเลือกวัตถุดิบ กระบวนการผลิต บรรจุภัณฑ์ท่ี5 

เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยีการจัดการขยะ เพื่อลดปริมาณขยะ ตัง้แต่ต้นทางให้เหลือ6 

น้อยท่ีสุดจนเหลือศูนย์ และให้มีข้อมูลแสดงระยะเวลาย่อยสลายขยะในฉลากผลิตภัณฑ์ เพื่อให้7 

ผู้บริโภคทราบและมีทางเลือกก่อนตัดสินใจซื้อใช้  8 

๑.๒ ขอให้ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เร่งรัดการเลิกใ ช้9 

พลาสติกบางประเภทหรือแบบใช้ครั ้งเดียว ตามโรดแมพการจัดการขยะพลาสติก พ.ศ.๒๕๖๑ -10 

๒๕๗๓ [๓]  ให้บรรลุเป้าหมายเร็วข้ึน และสร้างองค์ความรู้และนวัตกรรมการใช้วัสดุทดแทนพลาสตกิ11 

ท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม รวมทัง้รณรงค์ให้มีการใช้อย่างแพร่หลาย  12 

๑.๓ ขอให้ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และชุมชน ร่วมรณรงค์ส่งเสริมการใช้วัสดุอื่นมาใช้ทดแทน13 

หน้ากากอนามัยแบบใช้ครั ้งเดียว มีระบบการเก็บรวบรวมและจัดการขยะติดเช้ือ ทั ้งหน้ากาก14 

อนามัย อุปกรณ์ป้องกันและวัสดุท่ีใช้แล้ว ไม่ให้ปนเป้ือนและตกค้างในสิ่งแวดล้อม เพื่อไม่ให้เกิด15 

ผลกระทบต่อระบบนิเวศและสุขภาพ รวมทัง้สนับสนุนให้ชุมชนตัง้กองทุนการจัดการขยะ ด้วยหลัก 16 

3R (ลดใช้, ใช้ซ ้า, ใช้ใหม่) เพื่อลดปริมาณขยะและมีรายได้จากการเพิ่มมูลค่าขยะ  17 

 18 

๒. การจัดการการท่องเที่ยวอย่างยัง่ยืน  19 

๒.๑ ขอให้ กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ภาคเอกชน 20 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ชุมชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง มีส่วนร่วมบูรณาการวางแผนพัฒนา21 

ระบบและกลไกการจัดการการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน ท่ีค านึงถึงสุขภาพ สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจและ22 

สังคมอย่างสมดุล โดยวางแผน อนุรักษ์ทรัพยากรและลดมลพิษสิ่งแวดล้อม ให้ความรู้ สร้างความ23 

ตระหนักและความรับผิดชอบร่วมกันกับนักท่องเท่ียว  ติดตามและประเมินผลเพื่อพัฒนาอย่าง24 

ต่อเนื่อง  25 

๒.๒ ขอให้ กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา สนับสนุนให้ชุมชนและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียท าการศึกษาวิ จัย26 

ความสามารถในการรองรับของพื้นท่ี เพื่อก าหนดจ านวนนักท่องเท่ียวท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ี กิจกรรม27 

และระยะเวลา และประเมินผลกระทบจากการท่องเท่ียวท่ีส่งผลต่อระบบนิเวศ [๔] และด้านอื่น  ๆ28 

เพื่อด าเนินการลดและป้องกันแก้ไขผลกระทบดังกล่าว 29 

๒.๓ ขอให้ หน่วยงานท่ีรับผิดชอบแหล่งท่องเท่ียว ก าหนดการปิดสถานท่ีทัง้หมดหรือบางพื้นท่ีในบา ง30 

ช่วงเวลา เพื่อไม่ให้รบกวนธรรมชาติและให้มีการฟ้ืนฟูด้วยตัวเอง ร่วมกับมีมาตรการอนุรักษ์และ31 

ฟ้ืนฟูร่วมกับชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง รวมทัง้การพัฒนาเทคโนโลยีการท่องเท่ียวเสมือนจริง 32 

ท่ีดึงดูดความสนใจทัง้ในช่วงและหลังวิกฤตโควิด-19 33 

 
๓  ครม. เห็นชอบโรดแมพการจัดการขยะพลาสติก. https://thaimsw.pcd.go.th/newsdetail.php?id=86 
๔  กานต์พิชชา ทองเถาว์. รอยเท้านิเวศน์. https://www.academia.edu/10673617/ http://www.wwf.or.th/.../livingplane.../ecologicalfootprint/  

https://www.academia.edu/10673617/?fbclid=IwAR1hspq2A-ojflspYKs0ZuUXvW-H_iYh9C9rCfxLh6dabot1eS8epV-MecM
http://www.wwf.or.th/news_and_information/livingplanetreport2016/ecologicalfootprint/?fbclid=IwAR1hspq2A-ojflspYKs0ZuUXvW-H_iYh9C9rCfxLh6dabot1eS8epV-MecM


                                                              สมัชชาสุขภาพ ๑๔ / ร่างมติ ๑  การสร้างเสริมสุขภาวะสิ่งแวดล้อมท่ียัง่ยืนในวิกฤตโควิด-19   หน้าท่ี ๓/๔ 

๓. การพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ-เศรษฐกิจหมุนเวียน-เศรษฐกิจสีเขียว 1 

๓.๑ ขอให้ คณะกรรมการบริหารการพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ-เศรษฐกิจหมุนเวียน-เศรษฐกิจสีเขียว และ2 

หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง มีส่วนร่วมบูรณาการวางแผนพัฒนาระบบและกลไกการด าเนินการ 3 

“ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนการพัฒนาโมเดลเศรษฐกิจ BCG พ.ศ.๒๕๖๔-๒๕๖๙” [๕] ตัง้แต่การจัดท า4 

แผนปฏิบัติการ การก าหนดเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ ตัวช้ีวัดผลลัพธ์หลักและการมีคู่เทียบเคียง  5 

การแปลงแผนสู่การปฏิบัติ เพื่อให้มีการด าเนินการและติดตามประเมินผลเพื่อการพัฒนาท่ียัง่ยืน 6 

๓.๒ ขอให้ กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ส่งเสริม7 

การสร้างองค์ความรู้ เทคโนโลยีและนวัตกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ-เศรษฐกิจหมุนเวียน -8 

เศรษฐกิจสีเขียว เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในยุทธศาสตร์ฯ รวมทัง้มีการถ่ายทอดความรู้และส่งเสริม9 

สร้างแรงจูงใจให้มีการใช้หรือต่อยอดอย่างแพร่หลาย  10 

๓.๓ ขอให้ ภาครัฐ สนับสนุนและส่งเสริมให้ภาคเอกชน ชุมชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง น าองค์ความรู้11 

มาใช้ การใช้ทรัพยากรชีวภาพหรือผลผลิตทางการเกษตรเป็น วัตถุดิบและบรรจุภัณฑ์ท่ีได้จา ก12 

ธรรมชาติท่ีย่อยสลายง่าย การน าทรัพยากรหมุนเวียนมาใช้ประโยชน์ใหม่ การใช้ทรัพยากรท่ีคุ้มค่า  13 

การลดปริมาณขยะจนเหลือศูนย์ และอื่น ๆ เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าและเกิดการกระจายรายได้สู่14 

เศรษฐกิจชุมชนอย่างทัว่ถึง 15 

 16 

๔. การพัฒนาที่อยู่อาศัยและเมืองอย่างมีสุขภาวะ  17 

๔.๑ ขอให้ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์ องค์กรปกครอง18 

ส่วนท้องถิ่น ชุมชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง มีส่วนร่วมบูรณาการวางแผนพัฒนาระบบและกลไก 19 

การพัฒนาท่ีอยู่อาศัยและเมืองอย่างมีสุขภาวะ โดยมีแนวคิดท่ียึดหลักการประชาชนเป็นศูนย์กลา ง 20 

ค านึงถึงมิติทางอายุและเพศ ความเปราะบางและการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ ความ21 

หลากหลายทางวัฒนธรรม รูปแบบและความยืดหยุ่นของการผลิตและการบริโภคท่ียัง่ยืน การลด22 

ความยากจนและความเหลื่อมล ้า ส่งเสริมความเติบโตทางเศรษฐกิจ การมีท่ีอยู่อาศัยท่ีเพียงพอ 23 

ความเช่ือมโยงระหว่างเมืองและชนบท ธรรมาภิบาลเมือง ความปลอดภัยทางถนน โดยเฉพาะอย่าง24 

ย่ิงการพัฒนาสุขภาพ และปกป้องสภาพแวดล้อม  [๖] 25 

๔.๒ ขอให้ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์ สนับสนุน ให้26 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ชุมชนและทุกภาคส่วน น าแนวคิดการพัฒนาท่ีอยู่อาศัยและเมืองอย่าง27 

มีสุขภาวะ มาบูรณาการเช่ือมประสานร่วมกัน โดยปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์และมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน 28 

การสร้างระบบนิเวศท่ีเอื้อต่อการใช้ชีวิต ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า สร้างพื้นท่ีเรียนรู้และนันทนาการ 29 

ลดผลกระทบจากมลพิษท่ีต้นทาง การปฏิบัติ ท่ีถูกสุขอนามัยและปลอดภัย การเสริมสร้าง30 

ความสามารถของเมืองมีความยืดหยุ่นและปรับตัวเตรียมความพร้อมล่วงหน้าต่อความเสี่ยงในการ31 

 
๕  ดันโมเดลเศรษฐกิจ BCG เป็นนโยบายขับเคลื่อนประเทศไทย. https://www.thaigov.go.th/news/contents/details/38369 
๖  ผลประชุมสหประชาชาติว่าด้วยการพัฒนาที่อ ยู่อาศัยและเมืองอย่างยัง่ ยืน  (Habitat III) และวาระใหม่แห่งการพัฒนาเมือง (New Urban 
Agenda) . http://www.bps.m-society.go.th/uploads/content/download/5930d7dbe9a6a.pdf 



                                                              สมัชชาสุขภาพ ๑๔ / ร่างมติ ๑  การสร้างเสริมสุขภาวะสิ่งแวดล้อมท่ียัง่ยืนในวิกฤตโควิด-19   หน้าท่ี ๔/๔ 

แพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 และโรคอุบัติใหม่อื่น ๆ รวมทัง้การพัฒนาในทุกมิติ ให้เหมาะสมกับ1 

บริบทของพื้นท่ี เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและยัง่ยืน 2 

 3 

๕. การมีส่วนร่วมเป็นเครือข่ายพลังพลเมือง เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะที่ยัง่ยืน 4 

๕.๑ ขอให้ ภาคีเครือข่ายสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคเอกชน ชุมชน 5 

อาสาสมัคร สถาบันการศึกษา สื่อมวลชน และทุกภาคส่วน มีพันธะสัญญาและมีส่วนร่วมส าคัญ ร่วม6 

ใจ ร่วมคิดและร่วมมือเป็นเครือข่ายพลังพลเมือง ในการสร้างเสริมสุขภาวะสิ่งแวดล้อมท่ียัง่ยืน เพื่อ7 

สร้างค่านิยมจิตส านึกสาธารณะและความรับผดิชอบต่อสังคม มีการปรับเปลี่ยนวิธีคิดและพฤติกรรม8 

ใหม่ โดยประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ให้มีความพร้อมรับมือและปรับตัวต่อการ9 

เปลี่ยนแปลงทัง้ในช่วงและหลังวิกฤตโควิด-19  10 

๕.๒ ขอให้ เครือข่ายพลังพลเมืองและทุกภาคส่วน มีส่วนร่วมขับเคลื่อนการสร้างเสริมสุขภาวะ11 

สิ่งแวดล้อมท่ียัง่ยืน โดยการเพิ่มความรอบรู้ พัฒนาศักยภาพ ทักษะและขีดความสามารถ สื่อสาร12 

สาธารณะ เข้าร่วมโครงการเพื่อสร้างเสริมสุขภาพสิ่งแวดล้อม เช่น ส านักงานสีเขียว อุตสาหกรรม13 

เชิงนิเวศ โรงแรมสีเขียว โรงเรียนปลอดขยะ เมืองสิ่งแวดล้อมยัง่ยืน ชุมชนท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 14 

ร้านอาหารสะอาด รสชาติอร่อย เป็นต้น โดยประยุกต์ให้เป็นต้นแบบท่ีดีและพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้  15 

เพื่อน าไปขยายผลในพื้นท่ีอื่น ให้เกิดการพัฒนาท่ียัง่ยืนในทุกมิติ 16 

 17 

๖. ขอให้ เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ  รายงานความก้าวหน้าต่อสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ       18 

ครัง้ท่ี ๑๕ 19 


