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แผนปฏิบัติการด้านการป้องกัน
และควบคุมโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย

พ.ศ. 2566 - 2570



กลุ่มโรคไม่ติดต่อ หรือ โรค NCDs (Non Communicable Diseases) เป็นปัญหำสุขภำพอันดับหนึ่ง
ของโลกท้ังในมิติของจ ำนวนกำรเสียชีวิตและภำระโรคโดยรวม ในปี พ.ศ. 2565 องค์กำรอนำมัยโลก (WHO) 
รำยงำนข้อมูลประชำกรทั่วโลกเสียชีวิตจำกโรค NCDs 41 ล้ำนคน คิดเป็นร้อยละ 74 ของสำเหตุกำรเสียชีวิต 
ทั้งหมดของประชำกรโลก โดยโรค NCDs ที่เป็นสำเหตุเสียชีวิตมำกที่สุด ได้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือด 
โรคมะเร็ง โรคเบำหวำน และโรคทำงเดินหำยใจเรื้อรัง ในจ ำนวนนี้เป็นผู้เสียชีวิตกลุ่มอำยุ 30 - 69 ปี หรือ
เรียกว่ำ “กำรเสียชีวิตก่อนวัยอันควร” มำกถึง 17 ล้ำนคน ร้อยละ 84 เกิดขึ้นในกลุ่มประเทศที่มีรำยได้ต่ ำ 
และกลุ่มประเทศที่มีรำยได้ปำนกลำง ปัญหำดังกล่ำวก่อให้เกิดควำมสูญเสียปีสุขภำวะและส่งผลกระทบ                   
ต่อกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมอย่ำงรุนแรง

สถานการณ์ในประเทศไทยโรค NCDs เป็นปัญหำสุขภำพที่ส ำคัญที่ส่งผลต่อกำรพัฒนำประเทศ
อย่ำงมำก เนื่องจำกเป็นสำเหตุหลักของกำรเสียชีวิตคนไทย ที่ก่อให้เกิดภำระโรคจำกกำรเสียชีวิตก่อน
วัยอันควร ภำวะเจ็บป่วยและทุพพลภำพที่ท ำให้ผลิตภำพกำรท ำงำนลดลงหรือสูญเสียไปที่ส่งผลให้เกิด
ควำมสูญเสียทำงเศรษฐกิจอย่ำงมหำศำล พบว่ำคนไทยเสียชีวิตจำกโรค NCDs 4 โรคหลักดังกล่ำว 
ปีละกว่ำ 400,000 รำย หรือวันละมำกกว่ำ 1,000 รำย คิดเป็นร้อยละ 81 ของสำเหตุกำรเสียชีวิตทั้งหมดใน
ประเทศ โดยมีกำรประมำณมูลค่ำควำมสูญเสียเศรษฐกิจไทย ในปี พ.ศ. 2562 สูงถึง 1.6 ล้ำนล้ำนบำท หรือ
คิดเป็นร้อยละ 9.7 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมภำยในประเทศ (GDP) โดยร้อยละ 91 ของควำมสูญเสีย
ทำงเศรษฐกิจ (คิดเป็นมูลค่ำ 1,495 พันล้ำนบำท) เป็นค่ำใช้จ่ำยแฝงที่เกิดจำกภำวะขำดงำน กำรท ำงำน
ไม่เต็มควำมสำมำรถ กำรออกจำกตลำดแรงงำนก่อนวัยอันควร กำรสูญเสียก ำลังผลิต อันเนื่องมำจำก
กำรเสียชีวิตก่อนวัยอันควร ในขณะที่ร้อยละ 9 ของควำมสูญเสียทำงเศรษฐกิจ (มูลค่ำประมำณ 139 พันล้ำน
บำทต่อปี) เป็นค่ำใช้จ่ำยทำงตรงในกำรรักษำพยำบำลนับเป็นรำยจ่ำยส่วนใหญ่ของระบบสำธำรณสุข
โรค NCDs มีสำเหตุเกี่ยวข้องกับปัจจัยเสี่ยงหนึ่งปัจจัยหรือร่วมหลำยปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยเสี่ยงด้ำนพฤติกรรม 
ปัจจัยเสี่ยงด้ำนสิ่งแวดล้อม และปัจจัยเสี่ยงทำงเมตำบอลิก ข้อมูลรำยงำนกำรส ำรวจสถำนะสุขภำพคนไทย 
อำยุ 15 ปีขึ้นไป พบว่ำควำมชุกโรคเบำหวำน โรคควำมดันโลหิตสูง ภำวะน้ ำหนักเกินและอ้วน รวมทั้ง
พฤติกรรมเสี่ยงต่อโรค NCDs มีแนวโน้มสูงขึ้น พบคนไทยป่วยด้วยโรคเบำหวำน ร้อยละ 9.5 หรือประมำณ 
6.5 ล้ำนคน โรคควำมดันโลหิตสูง ร้อยละ 25.4 หรือประมำณ 14 ล้ำนคน ภำวะอ้วน ร้อยละ 42.2 ภำวะ
อ้วนลงพุง ร้อยละ 39.4 ภำวะไขมันโคเลสเตอรอลในเลือดสูง ร้อยละ 23.5 นอกจำกนี้พบควำมชุกของ
ผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 44.6 สูบบุหรี่ ร้อยละ 18.7 รับประทำนเกลือโซเดียมสูงกว่ำปริมำณ
ที่องค์กำรอนำมัยโลกแนะน ำที่ 2 กรัมต่อวันถึง 2 เท่ำ คนไทยดื่มเครื่องดื่มที่ผสมน้ ำตำลเฉลี่ย 3 แก้ว 
(519.3 มิลลิลิตร) ต่อวัน นอกจำกนี้พบว่ำคนไทยมีกิจกรรมทำงกำยไม่เพียงพอ ร้อยละ 30.9 และ
รับประทำนผักและผลไม้อย่ำงเพียงพอ ร้อยละ 21.2 ประกอบกับสถำนกำรณ์ด้ำนสุขภำพจิตและภำวะ
มลพิษทำงอำกำศที่คนไทยต้องเผชิญในปัจจุบันจะน ำไปสู่กำรเป็นผู้ป่วยโรค NCDs เพ่ิมขึ้นอีกจ ำนวนมำกใน
อนำคตอันใกล้ หำกปัญหำไม่ได้รับกำรแก้ไขอย่ำงจริงจัง
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กำรจัดกำรที่รำกของปัญหำให้ประชำชนมีพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์เป็นวิธีมีควำมยั่งยืนและ
สำมำรถป้องกันโรค NCDs ได้มำกถึงร้อยละ 80 ที่ผ่ำนมำประเทศไทยมีควำมตระหนักและให้ควำมส ำคัญกับ
กำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรค NCDs ดังจะเห็นได้จำกกำรมียุทธศำสตร์ระดับชำติ คือ แผนยุทธศำสตร์
สุขภำพดีวิถีชีวิตไทย พ.ศ. 2554 - 2563 ยุทธศำสตร์ที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยเสี่ยงต่อโรค NCDs อำทิเช่น 
แผนปฏิบัติกำรด้ำนควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับชำติระยะที่ 2 พ.ศ. 2565 - 2570 แผนปฏิบัติกำร
ด้ำนกำรควบคุมยำสูบแห่งชำติ ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2565 - 2570 เป็นต้น ตลอดจนมีแผนยุทธศำสตร์ระดับชำติ
ที่มุ่งเน้นป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ คือ แผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ 5 ปี พ.ศ. 2560 - 2564
(ขยำยเวลำแผนถึง พ.ศ. 2565) ที่ได้จัดท ำขึ้นตำมมติคณะกรรมกำรสมัชชำสุขภำพแห่งชำติ ครั้งที่ 6
เพ่ือตอบสนองต่อปัญหำอันเกิดจำกโรค NCDs และให้บรรลุ 9 เป้ำหมำยลดโรค NCDs ระดับโลก แผนฉบับ
ดังกล่ำวได้ผ่ำนมติเห็นชอบจำกคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 26 กันยำยน 2560 เป้ำประสงค์ของแผนเพื่อลดภำระ
กำรป่วย กำรตำย และควำมพิกำรที่ป้องกันได้ อันมีผลสืบเนื่องจำกโรค NCDs ด้วยวิธีกำรร่วมมือระหว่ำง
ภำคีภำคส่วนหลำกหลำยสำขำและกำรประสำนงำนในระดับชำติ ภูมิภำค และระดับโลก อย่ำงไรก็ตำม 
ควำมก้ำวหน้ำตำมกรอบกำรติดตำมกำรด ำเนินกำรควบคุมป้องกันโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย เป้ำหมำยว่ำ
ด้วยโอกำสกำรเสียชีวิตก่อนวัยอันควรจำกโรคไม่ติดต่อของประเทศไทยมีแนวโน้มลดลงอย่ำงช้ำๆ โดยลดลง
จำกร้อยละ 14.8 ในปี พ.ศ. 2553 เป็นร้อยละ 12.8 ในปี พ.ศ. 2563 ซึ่งจำกกำรคำดกำรณ์พบว่ำประเทศไทย
จะไม่สำมำรถบรรลุเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ร้อยละ 11.1 ภำยใน พ.ศ. 2573 ได้หำกยังคงด ำเนินกำรเช่นเดิม
ที่ผ่ำนมำ แม้ว่ำประเทศไทยมีกรอบกฎหมำยและนโยบำยระดับชำติค่อนข้ำงครอบคลุมกำรจัดกำรปัจจัยหลัก
เสี่ยงโรค NCDs แต่ในทำงปฏิบัติและกำรด ำเนินกำรเชิงพ้ืนที่ ประเทศไทยยังมีช่องว่ำงจุดอ่อน และควำมท้ำทำย
ในกำรด ำเนินกำรป้องกันควบคุมป้องกันโรค NCDs หลำยประกำร ประกอบกับกำรเปลี่ยนแปลงทำงด้ำนเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศอย่ำงรวดเร็วที่ส่งผลต่อสภำพแวดล้อม วิถีชีวิตและควำมเสี่ยงทำงสุขภำพในกำรเกิด
โรค NCDs ที่เพ่ิมขึ้น ท ำให้ประเทศไทยจ ำเป็นต้องด ำเนินมำตรกำรที่จ ำเป็นอ่ืนๆ เพ่ิมเติม กำรจัดกำรโรค NCDs
และปัจจัยเสี่ยงเหล่ำนี้ไม่สำมำรถด ำเนินกำรได้ด้วยกระทรวงสำธำรณสุข หรือกระทรวงใดเพียงกระทรวงหนึ่ง 
หรือภำครัฐเท่ำนั้น จ ำเป็นต้องอำศัยควำมร่วมมือในกำรด ำเนินงำนจำกหน่วยงำนเครือข่ำยทุกภำคส่วน

แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ฉบับนี้ จึงได้พัฒนำขึ้นโดยใช้กระบวนกำรทำงยุทธศำสตร์และกำรมีส่วนร่วมจำกทุกภำคส่วน เพ่ือเสนอ
แนวทำงให้ทุกภำคส่วนน ำไปใช้ในกำรก ำหนดนโยบำย กำรวำงกรอบและทิศทำงกำรด ำเนินงำน ติดตำมและ
ก ำกับดูแลกำรด ำเนินงำน ประเมินผลควำมส ำเร็จของกำรด ำเนินงำน โดยเป็นแผนบูรณำกำรกำรท ำงำนข้ำม
ภำคส่วนกับแผนและยุทธศำสตร์อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยมีเป้ำหมำยเพ่ือให้ประเทศไทยโดยทุกภำคส่วน
มีกำรด ำเนินงำนอย่ำงเข้มแข็งในกำรคุ้มครอง ป้องกัน ควบคุมโรค NCDs อย่ำงเป็นธรรม ให้ประชำชน
สำมำรถจัดกำรสุขภำพตนเองให้พ้นจำกโรค NCDs ที่ป้องกันได้อย่ำงยั่งยืน ประกอบด้วย 3 ยุทธศำสตร์ 
ได้แก่ ยุทธศำสตร์ที่ ๑ บูรณำกำรเครือข่ำยทุกภำคส่วนในกำรจัดกำรโรค NCDs (Smart NCD Network)
ยุทธศำสตร์ที่ 2 สร้ำงเสริมควำมรอบรู้ (NCD Health Literacy) ควำมตระหนักรู้ รู้เท่ำทัน และค่ำนิยมใน
กำรป้องกันควบคุมโรค NCDs ของคนในชำติ และยุทธศำสตร์ที่ 3 สร้ำงระบบนิเวศ (NCD Ecosystem) ที่เอ้ือ
ต่อกำรจัดกำรโรค NCDs ของประเทศ ที่จะส่งผลให้ “กำรเสียชีวิตก่อนวัยอันควรของประชำชนจำกโรค 
NCDs ลดลงร้อยละ 25 ภำยในปี พ.ศ. 2570” บรรลุได้ตำมเป้ำหมำย
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แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ
ของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570)07

เพ่ือเสนอแนวทำงให้ทุกภำคส่วนน ำไปใช้ในกำรก ำหนดนโยบำย กำรวำงกรอบและทิศทำง 
กำรด ำเนินงำนติดตำมและก ำกับดูแลกำรด ำเนินงำน ประเมินผลควำมส ำเร็จของงำน โดยค ำนึงถึง
ปัจจัยสนับสนุน กำรท ำงำนที่ส ำคัญที่ใช้ในกำรขับเคลื่อนงำนอย่ำงสร้ำงสรรค์และเป็นระบบจำก
ทุกภำคส่วน ซึ่งจะส่งผลต่อประสิทธิภำพกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs ทั้งในมิติเฝ้ำระวัง สร้ำงเสริม
สุขภำพ ป้องกัน ควบคุมโรค และยกระดับกำรมีสุขภำวะที่ดีของประชำกรไทย

วัตถุประสงค์

“ประชาชน” หมำยถึง บุคคลที่อำศัยอยู่ในประเทศไทย
“ยั่งยืน” หมำยถึง มีควำมต่อเนื่องของระบบกระบวนกำรและกำรจดักำรป้องกันควบคุมโรค NCDs ของประชำชน
และภำคีเครือข่ำย
“จัดการสุขภาพตนเอง” หมำยถึง ควำมสำมำรถของประชำชนในกำรดูแลตนเอง และจัดกำรปัจจัยเสีย่งโรค NCDs
ร่วมกับสมำชิกในครอบครัว โดยใช้แหล่งสนับสนุนทำงสังคมในกำรเพิ่มควำมสำมำรถในกำรจัดกำรภำวะสุขภำพ
โดยเป็นส่วนหนึ่งในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน
“โรค NCDs” หมำยถึง โรคไม่ติดต่อ 5 โรค ได้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง โรคเบำหวำน โรคทำงเดิน
หำยใจเรื้อรัง และสุขภำพจิต ที่สำมำรถป้องกันได้ ด้วยกำรปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและพฤติกรรมเสีย่ง ได้แก่ พฤติกรรม
กำรบริโภคอำหำรที่ไมเ่หมำะสม (มีน้ ำตำลสูง ไขมันสูง โซเดียมสูง และ/หรือปริมำณเกินควำมต้องกำรของร่ำงกำย) 
กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กำรมีกิจกรรมทำงกำยท่ีไม่เพียงพอ กำรสูบบุหรี่/ยำสูบ และกำรได้รบัมลพิษทำงอำกำศ

ค ำนิยำม

แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570) 
มีเป้ำประสงค์ให้ประเทศไทยโดยทุกภำคส่วนมีกำรด ำเนินงำนอย่ำงเข้มแข็งในกำรคุ้มครอง ป้องกัน 
ควบคุมโรค NCDs อย่ำงเป็นธรรม เพ่ือให้ประชำชนสำมำรถจัดกำรสุขภำพตนเองให้พ้นจำกโรค NCDs
ที่ป้องกันได้อย่ำงยั่งยืน ส่งผลให้ “การเสียชีวิตก่อนวัยอันควรของประชาชนจากโรค NCDs ลดลง
ร้อยละ 25 ภายในปี พ.ศ. 2570 (เทียบจากปี พ.ศ. 2553)”

เป้ำประสงค์

ประเทศไทยเปน็ประเทศที่มคีวำมรว่มมอืของทุกภำคส่วน
สนับสนุนให้ประชำชนสำมำรถจดักำรสขุภำพตนเองให้พ้นจำก
โรค NCDs ที่ป้องกันได้อย่ำงยั่งยืน ภำยในปี พ.ศ. 2570

วิสัยทัศน์
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Networking - เครือข่ำย

หมายถึง กลุ่มภำครัฐ ภำคเอกชน และภำคประชำสังคม ที่มีควำมสนใจในประเด็นโรค NCDs
มำแลกเปลี่ยนข้อมูล/ข่ำวสำร หรือมีกำรด ำเนินงำนร่วมกันและมุ่งช่วยเหลือเกื้อกูลเพื่อให้บรรลุเป้ำหมำย
ของแผนปฏิบตัิกำรด้ำนกำรปอ้งกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570) 

Cooperation, Coordination, Collaboration - ควำมร่วมมือ ประสำนงำน กำรท ำงำนร่วมกัน

หมายถึง กำรท ำงำนร่วมกันโดยมีกำรประสำนควำมร่วมมือของเครือข่ำยในกำรป้องกันควบคุม
โรค NCDs

Deployment, Development - กำรน ำไปใช้ และกำรพัฒนำ

หมายถึง กำรถ่ำยทอดแผนในกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs สู่กำรปฏิบัติ รวมทั้งมีกำรพัฒนำ
อย่ำงต่อเนื่องเพื่อให้เกิดผลลัพธ์กำรเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น 

Smart - ควำมชำญฉลำด

หมายถึง ระบบกำรท ำงำน และวิธีกำรท ำงำนที่เหมำะสมกับสถำนกำรณ์ และใช้เทคโนโลยี/
นวัตกรรมที่ทันสมัย เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพกำรท ำงำน 

สร้างความเข้มแข็งของประเทศไทยในการคุ้มครอง ป้องกัน ควบคุมโรค NCDs อย่างเป็นธรรม
ในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้

(1) พัฒนำและขับเคลื่อนนโยบำยสำธำรณะ กฎหมำย มำตรกำร และด ำเนินกำร 
เพ่ือให้ประชำชนได้รับควำมคุ้มครอง และกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs

(2) สร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ให้ประชำชนสำมำรถจัดกำรสุขภำพด้วยตนเอง
(3) สร้ำงระบบนิเวศ เพ่ือป้องกันและควบคุมโรค NCDs
(4) พัฒนำนวัตกรรมระบบบริกำรสุขภำพ เน้นกำรป้องกันโรคและกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ 

ที่บูรณำกำรกับกำรบริกำรรักษำให้มีประสิทธิภำพและยืดหยุ่น
(5) พัฒนำระบบข้อมูลสนับสนุนกำรตัดสินใจ ให้กับทุกภำคส่วนในกำรขับเคลื่อนกำร

ด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรค NCDs

1

2

3

4

5

พันธกิจ

คุณค่าหลักในการด าเนินงานร่วมกัน (shared value) ในการป้องกันและควบคุมโรค NCDs ของ
ประเทศไทย ประกอบด้วย ๔ คุณค่า “N-C-D-S”

ค่ำนิยมหลัก



กำรเสียชีวิตก่อนวัยอันควรอำยุ 30 - 69 ปี จำกโรค NCDs (โรคหัวใจและหลอดเลือด 
โรคเบำหวำน โรคมะเร็ง โรคทำงเดินหำยใจเร้ือรัง) ลดลงร้อยละ 25 

ร้อยละ 11.07

ควำมชุกควำมดันโลหิตสูงในประชำกรที่มีอำยุ 18 ปี ขึ้นไป ลดลงร้อยละ 25 ร้อยละ 16.95
ควำมชุกเบำหวำนในประชำกรที่มีอำยุ 18 ปี ขึ้นไป ไม่เพิ่มข้ึน ร้อยละ 7.3
ควำมชุกโรคอ้วนในประชำกรที่มีอำยุ 18 ปี ขึ้นไป ไม่เพิ่มข้ึน ร้อยละ 36.2

หมายเหตุ : 1) ตัวชี้วัด 1 - 4 เป้ำหมำยเทียบกับปีอ้ำงอิง (พ.ศ. 2552 หรือ 2553) ให้สอดคล้องกับเป้ำหมำยลดโรคไม่ติดต่อระดับโลก
2) ตัวชี้วัดตำม 9 เป้ำหมำยโลกอื่นๆ และตัวชี้วัดสุขภำพจิต ยังคงมีกำรติดตำมภำยใต้แผนอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

ยุทธศาสตร์ที่ 1 บูรณำกำรเครือข่ำยทุกภำคส่วนในกำรจัดกำรโรค NCDs (Smart NCD Network)
ยุทธศาสตร์ที่ 2 สร้ำงเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (NCD Health Literacy) ควำมตระหนักรู้ รู้เท่ำทัน 
และค่ำนิยมในกำรป้องกันควบคุม NCDs ของคนในชำติ
ยุทธศาสตร์ที่ 3 สร้ำงระบบนิเวศ (NCD Ecosystem) ที่เอ้ือต่อกำรจัดกำร NCDs ของประเทศ

ยุทธศาสตร์ของแผนปฏบิัติการด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ
ของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570) ประกอบไปด้วย 3 ยุทธศาสตร์ ดั้งนี้ 
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ตัวช้ีวัดควำมส ำเร็จและเป้ำหมำย

1

2

3

4

ตัวช้ีวัด เป้าหมาย

ประเด็นยุทธศำสตร์
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กลยุทธ์ที่
ส่งเสริมกำรใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมด้ำนกำรแพทย์และสำธำรณสุขในกำรจัดกำร
โรค NCDs และปัจจัยเสี่ยง12

กลยุทธ์ที่
ใช้กลไกทำงภำคประชำสังคม และภำคธุรกิจร่วมด ำเนินกำรตำมนโยบำย 
และแผนระดับต่ำงๆ ในกำรจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยง11

กลยุทธ์ที่
พัฒนำระบบกำรจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยงให้ประชำชนเข้ำถึงได้โดยสะดวก 
รวดเร็ว และท่ัวถึง10

กลยุทธ์ที่
ยกระดับควำมตระหนัก ควำมเข้ำใจ ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ และควำมร่วมมือ
ในกำรด ำเนิน กำรจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยงของประชำชน และฝ่ำยกำรเมือง9

กลยุทธ์ที่
ยกระดับควำมเข้มแข็งของควำมร่วมมือ สนับสนุนผลักดันควำมส ำคัญของเป้ำหมำย
ลดโรค NCDs ระดับนำนำชำติ เพ่ือเชื่อมโยงโอกำสในกำรท ำงำนเป็นภำคีเครือข่ำยร่วมกัน8

กลยุทธ์ที่
ผลักดันนโยบำยลดโรค NCDs ในยุทธศำสตร์ชำติ แผนแม่บทฯ และแผนปฏิบัติกำร
ระดับประเทศชำติ ถ่ำยทอดสู่แผนปฏิบัติกำรของหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง และรวมทั้ง
มำตรกำรด้ำนกำรเงินกำรคลังในกำรจัดกำรปัจจัยเสี่ยงโรค NCDs

7

กลยุทธ์ที่
พัฒนำ ต่อยอด และจัดโครงสร้ำงพ้ืนฐำน (Infrastructure) รูปแบบใหม่รองรับงำน NCDs
ทั่วประเทศให้เอ้ือต่อกำรปรับเปลี่ยนปัจจัยเสี่ยงและกำรด ำเนินงำนจัดกำรโรค NCDs6

กลยุทธ์ที่
ส่งเสริมกำรใช้ข้อมูลสำรสนเทศ กำรเผยแพร่บน Platform ต่ำงๆ เพ่ือลดอัตรำ
กำรเกิดโรค NCDs5

กลยุทธ์ที่
เฝ้ำระวังปัจจัยเสี่ยง แนวโน้มของโรค NCDs กำรรำยงำนข้อมูลสถำนกำรณ์ 
และกำรจัดกำรควำมเสี่ยงให้เป็นไปตำมตัวชี้วัดเป้ำหมำยของประเทศ4

กลยุทธ์ที่
พัฒนำระบบบริหำรจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยงให้มีสมรรถนะเพิ่มขึ้น รวมทั้ง
กำรเพ่ิมทรัพยำกรและกำรลงทุนด้ำนโรค NCDs3

กลยุทธ์ที่
ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs ของประชำชนในทุก
นโยบำยสุขภำพ (Health in all policies)2

กลยุทธ์ที่
ส่งเสริมและสนับสนุนควำมสำมำรถในกำรวิจัยและพัฒนำกำรจัดกำรโรค NCDs และ
ปัจจัยเสี่ยง1

กลยุทธ์ในกำรด ำเนินงำน ประกอบด้วย 12 กลยุทธ์ ดังนี้



ภาพที่ 11 : ผังควำมเชื่อมโยงระหว่ำงกลยุทธ์กับยุทธศำสตร์แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570)
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ภำคีเครือข่ำยภำครัฐ ภำคเอกชน และภำคประชำสังคมที่เกี่ยวข้อง ร่วมกันออกแบบระบบกำรท ำงำน
และใช้เทคโนโลยี/นวัตกรรมที่ทันสมัย เพื่อปกป้องประชำชนจำกโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยงพัฒนำและ
ขับเคลื่อนนโยบำย/ยุทธศำสตร์ชำติในกำรปกป้องประชำชนจำกโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยง เพ่ือลด
ผลกระทบทั้งทำงด้ำนสุขภำพและเศรษฐกิจของประเทศ

“Smart” หมำยถึง ระบบกำรท ำงำน และวิธีกำรท ำงำนท่ีเหมำะสมกับสถำนกำรณ์ และใช้เทคโนโลยี /
นวัตกรรมที่ทันสมัย เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพกำรท ำงำน
“Smart NCD Network” หมำยถึง เครือข่ำยร่วมกันออกแบบระบบกำรท ำงำน และวิธีกำรท ำงำนที่
เหมำะสมกับสถำนกำรณ์ และใช้เทคโนโลยี/นวัตกรรมที่ทันสมัย เพื่อเพ่ิมประสิทธิภำพกำรท ำงำน และ
สนับสนุนให้ประชำชนสำมำรถจัดกำรสุขภำพตนเองให้พ้นจำกโรค NCDs ที่ป้องกันได้อย่ำงยั่งยืน

ยุทธศำสตร์ที่ 1
บูรณำกำรเครือข่ำยทุกภำคส่วนในกำรจัดกำร
โรค NCDs (Smart NCD Network)

4 เป้ำหมำยย่อย 8 ตัวชี้วัด
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ตัวชี้วัด
หน่วย
นับ

ค่ำเป้ำหมำย

2566 2567 2568 2569 2570

1.1 จ ำนวนนโยบำยที่ขับเคลื่อนจำก
คณะกรรมกำรระดบัชำติ 

เรื่อง
(สะสม)

1 2 3 4 5

ตัวชี้วัดและค่ำเป้ำหมำย

ยุทธศำสตร์ท่ี 1
Smart NCD Network

เป้ำประสงค์ย่อยที ่1.1  พัฒนาและขับเคลื่อนนโยบาย/ยุทธศาสตร์ ชาติในการปกป้องประชาชน

จากโรค NCDs และปัจจัยเส่ียง เพื่อลดผลกระทบทั้งทางด้านสุขภาพและเศรษฐกิจของประเทศ
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กลยุทธ์
ผลักดันนโยบำยลดโรค NCDs ในยุทธศำสตร์ชำติ แผนแม่บท และแผนระดับชำติให้มีกำรถ่ำยทอดเชื่อมกับ
แผนปฏิบัติกำรของหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งผลักดันมำตรกำรด้ำนกำรเงินกำรคลังในกำรจัดกำร
โรค NCDs และปัจจัยเสี่ยง
แนวทำงกำรด ำเนินงำน

ส่งเสริมกำรพัฒนำมำตรกำรทำงกำรเงิน กำรคลัง ภำษี กำรผลิต กำรตลำด กำรบริโภค 
ที่เก่ียวข้องกับกำรลดปัจจัยเสี่ยงต่อโรค NCDS
บูรณำกำรกิจกรรมที่ผลักดันนโยบำยของเครือข่ำยในระดับต่ำงๆ ตำมกฎหมำย กฎ ระเบียบ
ที่เก่ียวข้อง อำทิ พรบ. ระบบสุขภำพปฐมภูมิ พ.ศ. 2562 และระเบียบส ำนักนำยกรัฐมนตรีว่ำด้วย
กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับพ้ืนที่ พ.ศ. 2561
สร้ำงเสริมบทบำทหน้ำที่และควำมรับผิดชอบในกำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs ให้แก่กระทรวง 
และหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องในกำรก ำหนดนโยบำยและแผนไปสู่กำรปฏิบัติ 
สนับสนุนกำรพัฒนำนโยบำยของกระทรวงต่ำงๆ ในกำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs 
(Health in All Policies)
จัดให้มีกำรถ่ำยทอดนโยบำย และแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs
สู่ภำคีเครือข่ำยทุกภำคส่วน เพ่ือน ำไปบูรณำกำรกับแผนปฏิบัติงำนของหน่วยงำน
ผลักดันเป้ำหมำยแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs ของประเทศ
สู่เครือข่ำยและองค์กรทุกระดับ
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ตัวชี้วัด
หน่วย
นับ

ค่ำเป้ำหมำย

2566 2567 2568 2569 2570

1.2 จ ำนวนควำมร่วมมือของภำคีเครือข่ำยโรค NCDs ที่มีกำรด ำเนินกำรในกำรเฝำ้ระวังป้องกันและควบคุม
โรค NCDs ตำมเป้ำหมำยของเครือข่ำย

1.2.1 ควำมร่วมมือระดับส่วนกลำง เรื่อง 2 2 2 2 2

1.2.2 ควำมร่วมมือระดับภำยในเขตหรือ
จังหวัด

เรื่อง 20 40 60 76 77

ตัวชี้วัดและค่ำเป้ำหมำย

ยุทธศำสตร์ท่ี 1
Smart NCD Network

เป้ำประสงค์ย่อยที ่1.2 สร้างความร่วมมือเพื่อบรรลุพันธกจิของหน่วยงานและเป้าหมาย
การลดโรค NCDs ของประเทศ 
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กลยุทธ์
ยกระดับควำมเข้มแข็งของควำมร่วมมือ สนับสนุน ผลักดันควำมส ำคัญของเป้ำหมำยโรค NCDs ระดับ
นำนำชำติ เพื่อเชื่อมโยงโอกำสในกำรท ำงำนเป็นภำคีเครือข่ำยร่วมกัน
แนวทำงกำรด ำเนินงำน

ขยำยภำคีเครือข่ำยกำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs ให้ครอบคลุม
พัฒนำข้อตกลง/ประเด็นร่วม (shared agenda) เพ่ือยกระดับควำมร่วมมือระหว่ำงเครือข่ำย
เสริมสร้ำงควำมร่วมมือและเพ่ิมประสิทธิภำพกำรด ำเนินงำนของภำคีเครือข่ำยในแผนปฏิบัติกำรอ่ืนๆ
NCDs ที่เก่ียวข้อง
สนับสนุนกำรจัดสรรงบประมำณและกำรใช้ทรัพยำกรร่วมกันของเครือข่ำย เพ่ือมุ่งเน้นกำรลด
โรค NCDs
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ตัวชี้วัด
หน่วย
นับ

ค่ำเป้ำหมำย

2566 2567 2568 2569 2570

1.3 จ านวนนวัตกรรมที่สนับสนุนการด าเนินงาน
ร่วมกันและการตัดสินใจของเครือข่ายที่มีการ
เติบโตอย่างต่อเนื่อง

เรื่อง 1 1 1 1 1

ตัวชี้วัดและค่ำเป้ำหมำย

กลยุทธ์

เฝ้ำระวังปัจจัยเสี่ยง แนวโน้มของโรค NCDs กำรรำยงำนข้อมูลสถำนกำรณ์ และกำรจัดกำรควำมเสี่ยง
ให้เป็นไปตำมตัวชี้วัดเป้ำหมำยของประเทศ
ใช้กลไกทำงภำคประชำสังคม และภำคธุรกิจร่วมด ำเนินกำรตำมนโยบำย และแผนระดับต่ำงๆ 
ในกำรจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยง
ส่งเสริมกำรใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมด้ำนกำรแพทย์และสำธำรณสุขในกำรจัดกำรโรค NCDs และ
ปัจจัยเสี่ยง

แนวทำงกำรด ำเนินงำน
สนับสนุนกำรพัฒนำเทคโนโลยีและนวัตกรรมในกำรเฝ้ำระวัง ป้องกันและควบคุมโรค NCDs 
แบบบูรณำกำร เพ่ือลดควำมซ้ ำซ้อนและเพ่ิมประสิทธิภำพในกำรท ำงำน
วำงแผนและจัดกำรฐำนข้อมูลระหว่ำงภำคีเครือข่ำยและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย รวมทั้งสนับสนุนกำรใช้
ประโยชน์จำกข้อมูลสำรสนเทศในกำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs 
ผลักดันให้มีกำรวิเครำะห์ Big data ที่มีประสิทธิภำพ สำมำรถชี้เป้ำหมำยและพยำกรณ์ได้อย่ำงแม่นย ำ
และทันเหตุกำรณ์ 
สร้ำงเสริมและสนับสนุนเครือข่ำยภำคประชำชนและภำคประชำสังคมให้มีบทบำทใน
กำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวัง ป้องกันและควบคุมโรค NCDs ในชุมชนให้ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้ำหมำย
รวมทั้งกลุ่มเปรำะบำง
ส่งเสริมและสนับสนุนให้ภำคีเครือข่ำยเข้ำถึง และใช้เทคโนโลยีส ำหรับเฝ้ำระวัง ป้องกัน และควบคุม
โรค NCDs รวมทั้งกำรจัดกำรควำมรู้ด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs 

ยุทธศำสตร์ท่ี 1
Smart NCD Network

เป้ำประสงค์ย่อยที ่1.3 ใช้ประโยชน์ สูงสุดและยกระดับกลไกการด าเนินงานที่มีอยู่

ให้มีประสิทธิภาพ
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ตัวชี้วัด
หน่วย
นับ

ค่าเป้าหมาย
2566 2567 2568 2569 2570

1.4 จ านวนของเครือข่ายที่ได้รับการพัฒนาศักยภาพในการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรค NCDs
1.4.1 เครือข่ายระดับส่วนกลาง จ านวน

(สะสม)
13 13 13 13 13

1.4.2 เครือข่ายระดับพื้นที่ จ านวน
(สะสม)

20 35 50 65 77

1.5 จ านวนเครือข่ายภาคประชาสังคมที่มีการจัดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับฝ่ายการเมือง
1.5.1 เครือข่ายระดับส่วนกลาง จ านวน 1 2 3 4 5
1.5.2 เครือข่ายระดับท้องถิ่น จ านวน 20 3 50 65 77

ตัวชี้วัดและค่ำเป้ำหมำย

กลยุทธ์
ส่งเสริมและสนับสนุนควำมสำมำรถในด้ำนกำรวิจัยและพัฒนำกำรจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยง
พัฒนำระบบบริหำรจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยงให้มีสมรรถนะเพิ่มขึ้น รวมทั้งกำรเพิ่มทรัพยำกร
และกำรลงทุนด้ำนโรค NCDs

แนวทำงกำรด ำเนินงำน
สร้ำงกลไกเชื่อมกำรท ำงำนระหว่ำงหน่วยงำนพื้นที่กับหน่วยงำนส่วนกลำงของกระทรวงสำธำรณสุข 
โดยผ่ำนกำรออกแบบและติดตำมเชิงนโยบำย
สนับสนุนให้มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้ำนกำรเฝ้ำระวัง ป้องกันควบคุมโรค NCDs 
สนับสนุนเครือข่ำยวิจัย และแผนกำรวิจัยด้ำนกำรเฝ้ำระวัง ป้องกันและควบคุมโรค NCDs
เพ่ิมศักยภำพหน่วยงำนเครือข่ำยในกำรใช้เทคโนโลยีในกำรเฝ้ำระวัง ป้องกันควบคุมโรค NCDs
พัฒนำศักยภำพบุคลำกร หรือสนับสนุนให้มีผู้เชี่ยวชำญในกำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงลึกและ
ข้อมูลขนำดใหญ่ (Big data analytics) 
พัฒนำระบบกลำงในกำรรวบรวม/เชื่อมโยงข้อมูลระหว่ำงหน่วยบริกำรสุขภำพ และแหล่งข้อมูล
Non-health sector อ่ืนๆ

ยุทธศำสตร์ท่ี 1
Smart NCD Network

เป้ำประสงค์ย่อยที ่1.4 สร้างพื้นที่การเรียนรู้ด้านการป้องกันและควบคุมโรค NCDs 

ในประเทศไทย 
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ประชำชนมีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (Health Literacy) ควำมตระหนักรู้ รู้เท่ำทัน และค่ำนิยมใน
กำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs 

ยุทธศำสตร์ที่ 2
สร้ำงเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 
(NCD Health Literacy) ควำมตระหนักรู้ รู้เท่ำทัน และ
ค่ำนิยมในกำรป้องกันควบคุม NCDs ของคนในชำติ

44

4 เป้ำหมำยย่อย 4 ตัวชี้วัด



ตัวชี้วัด
หน่วย
นับ

ค่าเป้าหมาย
2566 2567 2568 2569 2570

2.1 ร้อยละประชำชนมีควำมรอบรู้ด้ำน
สุขภำพในกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs

ร้อยละ 55 55 60 65 70

ตัวชี้วัดและค่ำเป้ำหมำย

ยุทธศำสตร์ท่ี 2
NCD Health Literacy

เป้ำประสงค์ย่อยที ่2.1 ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพในการจัดการโรค NCDs 

และปัจจัยเส่ียงด้วยตนเอง

45

กลยุทธ์
ยกระดับควำมตระหนัก ควำมเข้ำใจ ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ และควำมร่วมมือในกำรจัดกำรโรค NCDs 
และปัจจัยเสี่ยงของประชำชน และฝ่ำยกำรเมือง
แนวทำงกำรด ำเนินงำน

บูรณำกำรเสริมสร้ำงควำมตระหนัก ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs
ในแผนปฏิบัติกำรท่ีเก่ียวข้องทุกระดับ
สร้ำงและผลักดันนโยบำยกำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพด้ำนกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs
ในระดับชุมชน และองค์กร 
พัฒนำศักยภำพประชำชนให้มีทักษะ และควำมสำมำรถในกำรตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูลข่ำวสำร 
และน ำไปสู่กำรตัดใจสินใจใช้ในกำรดูแลตนเอง
พัฒนำมำตรกำรจูงใจ/รำงวัลให้ประชำชนที่มีสุขภำพดี เพ่ือกระตุ้นให้ประชำชนดูแลสุขภำพของตนเอง 
อำทิ น ำระบบควำมน่ำเชื่อถือทำงสังคม (Social credit system) มำเป็นเครื่องมือในกำรสร้ำงบรรทัด
ฐำนให้กับประชำชนและธุรกิจ ให้มีค่ำนิยมและวัฒนธรรมแห่งควำมซื่อสัตย์ มีคุณธรรม มีจิตส ำนึก และ
รับผิดชอบต่อสังคมในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ ป้องกันโรค NCDs ผ่ำนกำรสร้ำงแรงจูงใจโดยกำรให้รำงวัล
ในรูปแบบต่ำงๆ
พัฒนำกลไก เครื่องมือกำรก ำกับ ติดตำมและประเมินผลกำรให้ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกัน
และควบคุมโรค NCDs อย่ำงเป็นระบบและต่อเนื่อง และสนับสนุนกำรน ำข้อมูลใช้ประโยชน์
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ตัวชี้วัด
หน่วย
นับ

ค่าเป้าหมาย
2566 2567 2568 2569 2570

2.2 ร้อยละของประชำชนผู้รับบริกำรมีควำม
ช ำนำญในกำรเข้ำถงึและใช้เคร่ืองมือสร้ำง
ควำมรอบรู้ที่มีควำมน่ำเชื่อถือ

ร้อยละ 80 85 90 95 100

ตัวชี้วัดและค่ำเป้ำหมำย

กลยุทธ์
ยกส่งเสริมกำรใช้ข้อมูลสำรสนเทศ กำรเผยแพร่บน Platform ต่ำงๆ เพ่ือลดอัตรำกำรเกิดโรค NCDs
แนวทำงกำรด ำเนินงำน

สร้ำง และพัฒนำควำมร่วมมือด้ำนกำรสื่อสำรเพื่อสังคม และเครือข่ำยกำรสื่อสำรแบบมีส่วนร่วม
ของชุมชน ท้องถิ่น ภำครัฐ ภำคเอกชน ภำคประชำสังคม ภำคประชำชน และสื่อมวลชน
ออกแบบกลยุทธ์และมำตรกำรสื่อสำรควำมเสี่ยง ในแต่ละกลุ่มเป้ำหมำยที่มีประสิทธิผลมำกขึ้น อำทิ 
น ำกำร Rebranding และแนวทำง Social marketing มำใช้ 
ผลักดันและส่งเสริมกำรน ำเทคโนโลยีมำใช้ เพ่ือกำรเข้ำถึง และใช้ประโยชน์จำกข้อมูลข่ำวสำร ให้กับ
ประชำชนในชุมชน เช่น หมู่บ้ำน สถำนประกอบกำร สถำนพยำบำล สถำนศึกษำ ศำสนสถำน และ
องค์กรต่ำงๆ 
มีกระบวนกำรสื่อสำรกำรสร้ำงเสริมควำมรู้ และทักษะด้ำนควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพจนประชำชน
เกิดควำมช ำนำญ
ประเมินกำรรับรู้ของสำธำรณะ (Public Perceptions) เพ่ือวิเครำะห์ควำมเสี่ยง และจัดท ำแผน
กำรสื่อสำรควำมเสี่ยงที่เหมำะสม ในกำรป้องกัน และควบคุมโรค NCDs แก่ประชำชน

ยุทธศำสตร์ท่ี 2
NCD Health Literacy

เป้ำประสงค์ย่อยที ่2.2 มีการส่ือสารความเส่ียงเชิงรุกในการป้องกันและควบคุมโรค NCDs 

แก่ประชาชน 
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ตัวชี้วัด
หน่วย
นับ

ค่าเป้าหมาย
2566 2567 2568 2569 2570

2.3 จ ำนวนกระบวนกำรหรือกิจกรรม
กำรบูรณำกำรกำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู้
ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกัน และควบคุม
โรค NCDs ระหว่ำงเครือข่ำย

จ ำนวน 390 455 520 585 650

ตัวชี้วัดและค่ำเป้ำหมำย

ยุทธศำสตร์ท่ี 2
NCD Health Literacy

เป้ำประสงค์ย่อยที ่2.3 มีเคร่ืองมือ การจัดการช่องทางในการสร้างความตระหนักและ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกนัและควบคุมโรค NCDs ที่มีประสิทธิผลส าหรับประชาชน
ทุกกลุ่มเป้าหมาย
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กลยุทธ์
ส่งเสริมกำรใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมด้ำนกำรแพทย์และสำธำรณสุข ในกำรจัดกำรโรค NCDs และ
ปัจจัยเสี่ยง
พัฒนำระบบกำรจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยงให้ประชำชนเข้ำถึงได้โดยสะดวก รวดเร็ว และทั่วถึง

แนวทำงกำรด ำเนินงำน
พัฒนำมำตรกำรที่ใช้แนวคิดเศรษฐศำสตร์พฤติกรรม (behavioral economics) มำออกแบบเครื่องมือ
ที่ช่วยส่งเสริมให้ประชำชนสำมำรถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพได้อย่ำงเป็นรูปธรรม เช่น 
(1) กำรน ำแนวทำง Nudges มำใช้กระตุ้นเตือนเตือนให้ประชำชนมีพฤติกรรมสุขภำพท่ีดี 
(2) Economic incentives โดยใช้แรงจูงใจทำงเศรษฐกิจทั้งฝั่งผู้ผลิต และผู้บริโภค ตั้งแต่มำตรกำร
สนับสนุนทำงกำรเงินกำรเก็บภำษีสินค้ำบำงชนิด (3) Mandates and bans โดยใช้เครื่องมือ
ทำงกฎหมำยเพื่อบังคับ และมีบทลงโทษ
พัฒนำนวัตกรรมต้นแบบสื่อ เพ่ือเสริมสร้ำงควำมตระหนัก และควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพด้ำนกำรป้องกัน
ควบคุมโรค NCDs ที่เหมำะสมตำมทุกช่วงวัย (กำรดูแลในครรภ์ วัยเด็ก วัยเรียน วัยผู้ใหญ่ วัยสูงอำยุ)
พัฒนำและส่งเสริมกำรน ำเทคโนโลยี และนวัตกรรมมำใช้เพิ่มประสิทธิภำพของช่องทำงกำรสื่อสำร
ให้เหมำะสมกับประชำชนในแต่ละกลุ่มเป้ำหมำย รวมทั้งประชำชนในพื้นท่ีห่ำงไกล และกลุ่มเปรำะบำง
ส่งเสริมกำรใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมในกำรจัดระบบช่องทำงกำรเฝ้ำระวัง ค้นหำกลุ่มเสี่ยงโรค NCDs 
และกำรเข้ำถึงบริกำรดูแลสุขภำพเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยง
พัฒนำระบบเฝ้ำระวังและควบคุมกำรสื่อสำธำรณะ กำรจัดกำรตอบโต้ข้อมูลข่ำวสำรที่เป็นเท็จที่
ส่งผลเสียต่อสุขภำพของประชำชน พร้อมกำรชี้แจงกรณีมีข้อมูลข่ำวปลอม ข้อมูลข่ำวสำรที่สื่อไม่ถูกต้อง
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ตัวชี้วัด
หน่วย
นับ

ค่าเป้าหมาย
2566 2567 2568 2569 2570

2.4 ร้อยละขององค์กร/หน่วยงานเปน็องคก์ร
รอบรู้ด้านสุขภาพด้านการป้องกันควบคุม
โรค NCDs

ร้อยละ
(สะสม)

20 40 60 80 100

ตัวชี้วัดและค่ำเป้ำหมำย

ยุทธศำสตร์ท่ี 2
NCD Health Literacy

เป้ำประสงค์ย่อยที ่2.4 เพิ่มขีดความสามารถขององค์ กร/หน่วยงานสู่การเป็นองค์ กรรอบรู้

ด้านสุขภาพ
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กลยุทธ์
พัฒนำระบบบริหำรจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยงให้มีสมรรถนะเพิ่มขึ้น รวมทั้งกำรเพิ่มทรัพยำกร
และกำรลงทุนด้ำนโรค NCDs
ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs ของประชำชนในทุกนโยบำยสุขภำพ 
(Health in all policies)

แนวทำงกำรด ำเนินงำน
สนับสนุนกำรพัฒนำองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกัน และควบคุมโรค NCDs
สร้ำงแกนน ำสุขภำพในองค์กร/หน่วยงำนให้มีทักษสื่อสำร เพ่ือสร้ำงเสริมสุขภำพและกำรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมบุคลำกรในองค์กร/หน่วยงำน
พัฒนำระบบ และกลไกกำรท ำงำนแบบบูรณำกำรกับภำคีเครือข่ำยภำคประชำสังคม ภำคธุรกิจ 
ภำคประชำชนในกำรสร้ำงควำมตระหนัก และควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs 
สนับสนุนกำรท ำงำนของผู้น ำกำรรณรงค์ และผู้มีอิทธิพลต่อกำรตัดสินใจ (Influencer) 
เพ่ือสร้ำงควำมตระหนัก และควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 
พัฒนำทักษะบุคลำกร (reskill, upskill) ในหน่วยงำนและองค์กรให้ตอบสนองต่อข้อจ ำกัดด้ำน
ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพของประชำชน เช่น กระบวนกำรสื่อสำร และผลิตสื่ออย่ำงมีประสิทธิภำพ
กำรจัดกำรข้อมูล เป็นต้น
ผลักดันให้มีนโยบำยกำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs 
ระดับชุมชน และระดับองค์กร
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ปฏิรูปโครงสร้ำงพื้นฐำนในระบบนิเวศของประเทศไทยที่เอ้ือต่อกำรลดควำมเสี่ยงและกำรจัดกำรโรค NCDs

“ระบบนิเวศ” หมำยถึง นโยบำย กฎหมำย สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อกำรตัดสินใจ
ในกำรปฏิบัติตน แบ่งเป็นระบบนิเวศท่ีมีผลต่อสุขภำพกำย สุขภำพจิต และสุขภำพปัญญำ หมำยรวมถึง 
รวมทั้งโครงสร้ำงเชิงระบบ 7 ด้ำน ได้แก่ 

(1) ด้ำนบริกำรสำธำรณสุข (health service system) และข้อมูลสำรสนเทศด้ำนสุขภำพ 
(2) ด้ำนกำรเงินกำรคลัง (รวมภำษี) และเศรษฐกิจ 
(3) ด้ำนกำรศึกษำ 
(4) ด้ำนวัฒนธรรม กีฬำ แรงงำน และกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ 
(5) ด้ำนสื่อสำรมวลชนเทคโนโลยีสำรสนเทศ 
(6) ด้ำนกำรเมือง 
(7) ด้ำนสวัสดิกำรและสังคม

ยุทธศำสตร์ที่ 3
สร้ำงระบบนิเวศ (NCD Ecosystem) 
ที่เอื้อต่อกำรจัดกำร NCDs ของประเทศ
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4 เป้ำหมำยย่อย 6 ตัวชี้วัด



ตัวชี้วัด
หน่วย
นับ

ค่าเป้าหมาย
2566 2567 2568 2569 2570

3.1 ร้อยละของประชำชนตั้งแต่ 6 ปี 
ขึ้นไปเข้ำถึงระบบนเิวศที่สร้ำงเสริมสุขภำพที่
เอ้ือต่อกำรจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยง

ร้อยละ 20 30 40 50 60

ตัวชี้วัดและค่ำเป้ำหมำย

ยุทธศำสตร์ท่ี 3
NCD Ecosystem

เป้ำประสงค์ย่อยที ่3.1 ประชาชนเข้าถึงระบบนิเวศและข้อมูลที่เอื้อต่อการสร้างเสริมสุขภาพ
และลดปัจจัยเส่ียงโรค NCDs
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กลยุทธ์
พัฒนำระบบบริหำรจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยงให้มีสมรรถนะเพิ่มขึ้น รวมทั้งกำรเพิ่มทรัพยำกร
และกำรลงทุนด้ำนโรค NCDs

แนวทำงกำรด ำเนินงำน
บูรณำกำรกำรบริหำรจัดกำรข้อมูลข่ำวสำรชุมชน หมู่บ้ำนใน 5 ประเด็นปัจจัยเสี่ยง (ยำสูบแอลกอฮอล์ 
อำหำร กิจกรรมทำงกำย และ PM 2.5) และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่ำงชุมชนและเครือข่ำย 
เสริมสร้ำงกลไกกำรมีส่วนร่วมในกำรดูแลสุขภำพของ ตนเอง ชุมชนและสังคม
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ตัวชี้วัด
หน่วย
นับ

ค่าเป้าหมาย
2566 2567 2568 2569 2570

3.2 จ ำนวนระบบ/โครงสร้ำงที่มีกำรพัฒนำต่อ
ยอดจำกกำรปฏิรูปประเทศ และมีผลกระทบ
เชิงบวกเพื่อสร้ำงควำมเข้มแข็งต่อกำร
ด ำเนินงำนกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs

ด้ำนละ
(สะสม)

1 3 7 7 7

3.3 จ ำนวนมำตรกำรใหม่ที่เอ้ือต่อกำรจัดกำร
โรค NCDs และปัจจัยเสี่ยง

มำตรกำร
(สะสม)

2 4 6 8 9

ตัวชี้วัดและค่ำเป้ำหมำย

กลยุทธ์
พัฒนำ ต่อยอด และจัดโครงสร้ำงพื้นฐำน (Infrastructure) รูปแบบใหม่รองรับงำน NCDs ทั่วประเทศ
ให้เอ้ือต่อกำรปรับเปลี่ยนปจัจัยเสี่ยงและกำรด ำเนนิงำนจดักำรโรค NCDs

แนวทำงกำรด ำเนินงำน
บูรณำกำรปฏิรูปประเทศทุกด้ำนที่เก่ียวข้อง เพื่อกำรแลกเปลี่ยนและร่วมด ำเนนิกำร
1.1 ด้ำนบริกำรสำธำรณสุข (health service system) และข้อมูลสำรสนเทศด้ำนสุขภำพ (health 

information system) อำทิ พัฒนำแนวทำงบริกำรโดยกำรน ำเวชศำสตร์วิถีชีวิต (lifestyle medicine) 
ให้ประชำชนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกำรใช้ชีวิตที่อยู่บนพื้นฐำนของหลักฐำนทำงกำรแพทย์และวิทยำศำสตร์ 
เพื่อป้องกันและรักษำโรค NCDs ดูแลสุขภำพตนเอง เพื่อลดปัจจัยเสี่ยง ป้องกันกำรเกิดโรคและควบคุมโรค NCDs 
อำทิ แนวทำงกำรดูแลผู้ปว่ยเบำหวำนให้เข้ำสู่ระยะสงบ (DM remission)

1.2 ด้ำนกำรเงินกำรคลัง (รวมภำษี) และเศรษฐกิจ เช่น ส่งเสริมและยกระดับสหกรณ์และวิสำหกิจเพื่อสังคมใน
พื้นที่ ระบบภำษีสรรพสำมิตเพื่อสุขภำพ โดยจัดท ำมำตรกำรทำงภำษี และรำคำของผลิตภัณฑ์ 1.3 ด้ำนกำรศึกษำ 
เช่น พัฒนำกำรศึกษำกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริมสมรรถนะของนักเรียน ในกำรสร้ำงกำรเรียนรู้กำรป้องกันปจัจยัเสี่ยงต่อ
โรค NCDs

1.4 ด้ำนวัฒนธรรม กีฬำแรงงำน และกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ เช่น ส่งเสริมประชำชนเป็นศูนย์กลำงในกำร
สร้ำงวิถีชีวิตทำงกีฬำ และกำรออกก ำลังกำยอย่ำงทั่วถึงและเท่ำเทียม และกำรสร้ำงโอกำสทำงกีฬำ และกำรพัฒนำ
นักกีฬำอำชีพ จัดให้มีกำรเดินทำง สวนสำธำรณะ สถำนที่ออกก ำลังกำย ที่เอ้ืออ ำนวยควำมสะดวก กำรมีกิจกรรม
ทำงกำย กำรเดิน กำรปั่นจักรยำน และใกล้บ้ำน สถำนที่ท ำงำน ชุมชน ได้อย่ำงเพียงพอและปลอดภัย

1.5 ด้ำนสื่อสำรมวลชนเทคโนโลยีสำรสนเทศ เช่น ก ำกับดูแลสื่อสำรออนไลน ์และกำรยกระดับกำรรู้เท่ำทันสื่อ
ให้กับประชำชน

1.6 ด้ำนกำรเมือง เช่น ส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกระบวนกำรนโยบำยสำธำรณะทุกระดับ
1.7 ด้ำนสวัสดิกำรและสังคม เช่น จัดให้มีฐำนข้อมูลทำงสังคม และคลังควำมรู้ระดับพื้นที่ ส่งเสริมกำรศึกษำ

วิจัยและกำรติดตำมและประเมินผลกระทบพัฒนำนโยบำยสำธำรณะ/มำตรกำรระดับประชำกรในกำรสร้ำงปจัจัย
เอ้ือต่อกำรลดปัจจัยเสี่ยงที่เป็นช่องว่ำง

ยุทธศำสตร์ท่ี 3
NCD Ecosystem

เป้ำประสงค์ย่อยที ่3.2 มีการปฏิรูปโครงสร้างพื้นฐานที่เอื้อต่อการปรับเปลี่ยนปัจจัยเส่ียงต่อ
โรค NCDs และการด าเนินงานจัดการโรค NCDs

51

1



ตัวชี้วัด
หน่วย
นับ

ค่าเป้าหมาย
2566 2567 2568 2569 2570

3.4 ระดับควำมก้ำวหน้ำของกำรพัฒนำ
ฐำนข้อมูลระบบนเิวศ

ระดับ 1 2 3 4 5

3.5 จ ำนวนโครงกำรต่อยอดจำกกำรปฏิรูป
ประเทศในทุกด้ำน เพื่อสร้ำงควำมเข้มแข็ง
ต่อกำรด ำเนินงำนโรค NCDs

โครงกำร
(สะสม)

7 7 7 7 7

ตัวชี้วัดและค่ำเป้ำหมำย

ยุทธศำสตร์ท่ี 3
NCD Ecosystem

เป้ำประสงค์ย่อยที ่3.3 มีกลไกเชื่อมโยงข้อมูลการด าเนินงานปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐาน
ในการจัดการปัจจัยแวดล้อมของโรค NCDs ทุกกลุ่มวัย
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ส่งเสริมกำรใช้ข้อมูลสำรสนเทศ กำรเผยแพร่บน Platform ต่ำงๆ เพ่ือลดอัตรำกำรเกิดโรค NCDs
แนวทำงกำรด ำเนินงำน

บูรณำกำรแหล่งข้อมูลระบบนิเวศที่เอ้ือต่อกำรลดปัจจัยเสี่ยงต่อกำรเกิดโรค NCDs เพ่ือกำรตัดสินใจ
พัฒนำระบบข้อมูลเพื่อกำรเฝ้ำระวังและกำรใช้ประโยชน์จำกข้อมูล ส ำหรับกำรบริหำรกำรพัฒนำ
ระบบบริกำรส่งเสริมป้องกันควบคุมโรค NCDs และกำรติดตำมประเมินผลเชิงนโยบำย 
พัฒนำระบบบริหำรจัดกำรข้อมูลข่ำวสำรด้ำนสุขภำพ
น ำเทคโนโลยีมำปรับปรุงกำรบังคับใช้กฎหมำย
พัฒนำรูปแบบบริกำรโดยใช้เทคโนโลยี นวัตกรรม เช่น Application, Telemedicine เพื่อให้บริกำร
ด้ำนสุขภำพในกำรสนับสนุนกำรจัดกำรตนเองของประชำชน 

1

2

3

4

5



ตัวชี้วัด
หน่วย
นับ

ค่าเป้าหมาย
2566 2567 2568 2569 2570

3.6 ร้อยละหน่วยงำน/องค์กรที่มีกำร
ด ำเนินกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและปรับ
สภำพแวดล้อมที่เอ้ือต่อกำรลดปัจจัยเสี่ยงต่อ
กำรเกิดโรค NCDs

ร้อยละ 10 20 30 40 50

ตัวชี้วัดและค่ำเป้ำหมำย

ยุทธศำสตร์ท่ี 3
NCD Ecosystem

เป้ำประสงค์ย่อยที ่3.4 มีมาตรการปรับระบบนิเวศที่เอื้อต่อการลดปัจจัยเส่ียงต่อการเกดิ
โรค NCDs ระดับองค์ กร/หน่วยงาน
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พัฒนำระบบบริหำรจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยงให้มีสมรรถนะเพิ่มขึ้น รวมทั้งกำรเพิ่มทรัพยำกร
และกำรลงทุนด้ำนโรค NCDs

แนวทำงกำรด ำเนินงำน
พัฒนำสมรรถนะหน่วยงำนที่มีหน้ำที่ในกำรบังคับใช้กฎหมำย และด ำเนินกำรมำตรกำรกำรจัดกำร
โรค NCDs และปัจจัยเสี่ยง
ส่งเสริมให้มีนโยบำยสำธำรณะระดับองค์กร ชุมชน เพ่ือพัฒนำสมรรถนะบุคลำกร หน่วยงำน ชุมชน 
และสร้ำงสภำพแวดล้อมที่เอ้ือต่อกำรปรับเปลี่ยนปัจจัยเสี่ยงต่อโรค NCDs เช่น สถำนท่ีท ำงำนของรัฐ 
สถำนประกอบกำร สถำนศึกษำ ศำสนสถำน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีนโยบำยองค์กรสุขภำพดี 
(Healthy Workplace Policy) ยกระดับมำตรฐำนโรงแรม ร้ำนอำหำร ผู้ผลิตอำหำร ผู้จ ำหน่ำยใน
กำรส่งเสริมอำหำรที่ดีต่อสุขภำพ 
พัฒนำศักยภำพแกนน ำด้ำนสุขภำพ (Health Leader) ในกำรเฝ้ำระวัง ส่งเสริมสุขภำพ ป้องกัน ควบคุม
โรค NCDs ในระดับองค์กร ชุมชน 

1) พัฒนำกลไกสร้ำงกำรมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรระบบนิเวศเอ้ือต่อกำรลดปัจจัยเสี่ยงต่อกำรเกิดโรค NCDs 
ในระดับองค์กร ชุมชน
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แนวทำงกำรขับเคลื่อนแผนไปสู่กำรปฏิบัติมุ่งเน้นกำรมีส่วนร่วมจำกหน่วยงำนเครือข่ำยทุกภำคส่วน
ที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้สำมำรถบรรลุเป้ำประสงค์ และวิสัยทัศน์ของแผนที่ก ำหนดไว้ โดยใช้กลไกคณะกรรมกำร 
คณะอนุกรรมกำร และคณะท ำงำนที่มำจำกทุกภำคส่วนที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งกำรขับเคลื่อนและติดตำม
ประเมินผลตำมแนวทำงกำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำและติดตำมประเมินผลแผนระดับที่ 3 ที่สภำพัฒน์ฯ 
ก ำหนด

นอกจำกนี้กำรขับเคลื่อนแผนสู่กำรปฏิบัติจะมีกำรคัดเลือกตัวชี้วัดร่วมระหว่ำงหน่วยงำนที่มีเป้ำหมำย
ร่วมกัน (Joint KPIs) จะพิจำรณำร่วมกับหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องทั้งภำยในและภำยนอกกระทรวงสำธำรณสุข 
ซึ่งจะมีกำรพิจำรณำรำยละเอียดภำยใต้หลังจำกที่มีกำรแต่งตั้งโดยคณะอนุกรรมกำรติดตำมประเมินผล
ที่แต่งตั้งขึ้นเรียบร้อยแล้ว ตัวอย่ำงตัวชี้วัดร่วม อำทิ

1) ตัวชี้วัดด้ำนสมรรถนะของเครือข่ำย (องค์กรและท้องถิ่น) มีควำมรู้ และศักยภำพในกำรป้องกัน
และควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคำมสุขภำพด้ำนโรค NCDs และสุขภำพจิตได้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ
แผนแม่บท 13 กำรเสริมสร้ำงให้คนไทยมีสุขภำวะที่ดี และแผนปฏิบัติกำรฯ ยุทธศำสตร์ที่ 1 บูรณำกำรเครือข่ำย
ทุกภำคส่วนในกำรจัดกำรโรค NCDs (Smart NCD Networks)

2) ตัวชี้วัดด้ำนสมรรถนะขององค์กรเครือข่ำยเป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ซึ่งเป็นตัวชี้วัดเป้ำหมำย
ย่อยที่ ๒.๔ ของแผนปฏิบัติกำรฯ ยุทธศำสตร์ที่ 2 สร้ำงเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (NCD Health Literacy) 
ควำมตระหนักรู้ รู้เท่ำทัน และค่ำนิยมในกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs ของคนในชำติ

3) ตัวชี้วัดด้ำนสมรรถนะขององค์กร มีกำรด ำเนินกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและปรับสภำพแวดล้อม
ที่เอ้ือต่อกำรลดปัจจัยเสี่ยงต่อกำรเกิดโรค NCDs ซึ่งเป็นตัวชี้วัดเป้ำหมำยย่อยที่ ๓.๔ ของแผนปฏิบัติกำรฯ 
ยุทธศำสตร์ที่ 3 สร้ำงระบบนิเวศ (NCD Ecosystem) ที่เอื้อต่อลดปัจจัยเสี่ยงโรค NCDs ของประเทศ

กลไกกำรขับเคลื่อนแผนสู่กำรปฏิบัติ

กลไกกำรขับเคลื่อนแผนไปสู่กำรปฏิบัติมีควำมส ำคัญอย่ำงมำกต่อกำรด ำเนินงำนให้สำมำรถบรรลุ
ผลลัพธ์ตำมที่ตั้งเป้ำหมำยไว้ ดังนี้ 

1) แต่งตั้งคณะกรรมกำรขับเคลื่อนแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ
ของประเทศคณะอนุกรรมกำร และคณะท ำงำนที่มีองค์ประกอบครอบคลุมหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องจำกทุกภำคส่วน

2) สื่อสำร ถ่ำยทอด สร้ำงควำมเข้ำใจเกี่ยวกับแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและควบคุม
โรคไม่ติดต่อของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570) ให้กับหน่วยงำนภำคีเครือข่ำย เพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจและ
สำมำรถน ำไปใช้เป็นแนวทำงในกำรจัดท ำแผนงำน โครงกำร รวมทั้งงบประมำณส ำหรับด ำเนินงำนตำมภำรกิจ
ที่สอดคล้องกับแผนปฏิบัติกำรฯ

กลไกกำรขับเคลื่อนและติดตำมประเมินผล08
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3) สร้ำงโอกำสขับเคลื่อนแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย 
(พ.ศ. 2566 - 2570) โดยผ่ำนกลไก หรือคณะกรรมกำรระดับชำติอ่ืนๆ เพ่ือให้เกิดกำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วม
ของทุกภำคส่วนอย่ำงแท้จริง อำทิ กลไกคณะกรรมกำรสมัชชำสุขภำพแห่งชำติ , กลไกกระทรวงสำธำรณสุข, 
WHO - CCS NCDs, The UN Thematic Working Group on NCDs

4) ส่งเสริมและสนับสนุนให้หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องน ำสำระส ำคัญของแผนฉบับนี้ไปจัดท ำ
แผนปฏิบัติรำชกำร/แผนปฏิบัติกำรของหน่วยงำนในส่วนที่เกี่ยวข้องตำมภำรกิจ

5) จัดให้มีกำรประชุมคณะกรรมกำร คณะอนุกรรมกำร และคณะท ำงำน เพ่ือขับเคลื่อน
แผนปฏิบัติกำรฯ อย่ำงต่อเนื่อง 

6) บันทึกข้อมูลแผนปฏิบัติกำรฯ ในระบบ e-MENCER ตำมแนวทำงส ำนักงำนพัฒนำเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชำติก ำหนด ทั้งนี้ สภำพัฒน์ฯ เสนอแผนปฏิบัติกำรฯ ฉบับนี้ต่อคณะรัฐมนตรีเป็นภำพรวมของ
แผนปฏิบัติกำรระดับที่ 3 ของประเทศตำมขั้นตอน

กำรติดตำมและประเมินผล

กำรติดตำมและประเมินผล เพ่ือช่วยให้ทรำบถึงควำมก้ำวหน้ำกำรด ำเนินงำนและโอกำสพัฒนำ
อันจะช่วยให้ผู้รับผิดชอบพิจำรณำหำแนวทำงปรับปรุงต่อไป กำรติดตำมและประเมินผลที่มีประสิทธิผล
จะต้องอำศัยดัชนีชี้วัดควำมส ำเร็จในหลำยมิติ และหลำยระดับเพ่ือให้สอดคล้องกับกำรบริหำรจัดกำรแนวใหม่ 
เมื่อมีกำรแปลงแผนไปสู่กำรปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับหน่วยงำนต่ำงๆ แล้ว คณะอนุกรรมกำรติดตำมและ
ประเมินผล จะด ำเนินกำรวำงระบบในกำรติดตำม และวัดควำมส ำเร็จของกำรบรรลุเป้ำประสงค์ในระดับ
ต่ำงๆ กำรก ำหนดระยะเวลำกำรติดตำมประเมินผล เช่น กำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำกำรด ำเนินงำน และ
รำยงำนผลกำรด ำเนินงำน รวมทั้งรำยงำนผลในระบบ e-MENCER นอกจำกนี้ มีกำรประเมินผลกำรด ำเนินงำน
ระยะครึ่งแผน เพ่ือติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำนภำพรวม และจัดท ำข้อเสนอต่อกำรขับเคลื่อน
แผนปฏิบัติกำรฯ ครึ่งหลังของแผนและประเมินผลกำรด ำเนินงำนในระยะสิ้นสุดแผนปฏิบัติกำรฉบับนี้ 
เพ่ือประเมินกำรบรรลุเป้ำหมำยของแผนและเป็นข้อมูลส ำคัญต่อกำรจัดท ำแผนปฏิบัติกำรฯ ระยะต่อไป 
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ประเทศไทย
เป็นประเทศที่มีความร่วมมือของทุกภาคส่วน

สนับสนุนให้ประชาชนสามารถจัดการสุขภาพตนเอง

ให้พ้นจากโรค NCDs ที่ป้องกันได้อย่างยั่งยืน

ภายในป ีพ.ศ. 2570

จัดท ำรูปเล่มและเผยแพร่
กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสำธำรณสุข




