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เอกสารแนบท้ายมติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ คร้ังที่ ๑๕ มติ ๒ 

 

การกล่าวถ้อยแถลงร่วมขับเคลื่อนมติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ ๑๕ มติ ๒ 

การขับเคล่ือนแพลตฟอร์มเช่ือมโยงและบูรณาการข้อมูลสถิติการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬา
ของประชาชน (Calories Credit Challenge: CCC) ภายใต้แนวคิดโมเดลเศรษฐกิจสู่การพัฒนา            

ที่ยั่งยืน (Bio-Circular-Green Economy : BCG Model) 
 

 



๒ 

รายช่ือหน่วยงาน เครือข่าย ที่มีส่วนร่วมต่อกระบวนการพิจารณาระเบียบวาระและกล่าวถ้อยแถลง            
ต่อท่ีประชุมสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ ๑๕ ระเบียบวาระที่ ๒ การขับเคลื่อนแพลตฟอร์มเชื่อมโยงและ

บูรณาการข้อมูลสถิติการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาของประชาชน  
(Calories Credit Challenge: CCC) ภายใต้แนวคิดโมเดลเศรษฐกิจสู่การพัฒนาที่ย่ังยืน  

(Bio-Circular-Green Economy: BCG Model) 
 
กล่าวถ้อยแถลงต่อที่ประชุมในสถานที่ประชุมและผ่านระบบการประชุมออนไลน์ 
๑. หน่วยงานภาครัฐ  

๑.๑. กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา    
๑.๒. กระทรวงสาธารณสุข   
๑.๓. ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์   
๑.๔. สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.)   
๑.๕. สำนักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว กรุงเทพมหานคร   

๒. ภาควิชาการ 
๒.๑. สภาการพยาบาล   
๒.๒. สมาคมแพทย์ทางเลือกนานาชาติ   
๒.๓. สมาคมโรงพยาบาลเอกชน    

๓. ภาคประชาสังคม/ภาคเอกชน  
๓.๑. บริษัทเอวริณทร์อินเตอร์กรุ๊ป   
๓.๒. มูลนิธิสมาพันธ์ชมรมเดินวิ่งเพื่อสุขภาพไทย (Park run Thailand)   

๔. เครือข่ายระดับพื้นที่  
๔.๑. คณะกรรมการเขตสุขภาพเพ่ือประชาชน เขตพ้ืนที่ ๑   
๔.๒. สมัชชาสุขภาพจังหวัดกระบี ่  
๔.๓. สมัชชาสุขภาพจังหวัดตรัง   
๔.๔. สมัชชาสุขภาพจังหวัดพะเยา   
๔.๕. สมัชชาสุขภาพจังหวัดยะลา   
๔.๖. สมัชชาสุขภาพจังหวัดลำปาง   

 



๓ 

บันทึกคำกล่าวถ้อยแถลงต่อการขับเคลื่อนมตกิารขับเคลื่อนแพลตฟอร์มเชื่อมโยงและบูรณาการข้อมูลสถิติการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาของ
ประชาชน (Calories Credit Challenge: CCC) ภายใต้แนวคิดโมเดลเศรษฐกิจสู่การพัฒนาที่ย่ังยืน (Bio-Circular-Green Economy : BCG Model) 

ในการประชุมสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งท่ี ๑๕ พ.ศ. ๒๕๖๕  เม่ือวันที่ ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๕ 
ลำดับ หน่วยงาน /องค์กร/ 

เครือข่าย 
ความสำคัญของประเดน็และความสอดคล้องกับภารกิจของ

องค์กร 
เจตนารมณ์และบทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติฯ 

๑. กรมพลศึกษา กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา    
  

กรมพลศึกษามีภารกิจในการส่งเสริมงานด้านพลศึกษา สุขภาพ กีฬา 
นันทนาการและวิทยาศาสตร์การกีฬาระดับขั้นพ้ืนฐานและมวลชน
และการพัฒนาบุคลากรสาขาที่ เกี่ยวข้อง มีการสำรวจ จัดเก็บ 
รวบรวม และพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศ เพ่ือวางแผนและบริหาร
จัดการ เผยแพร่ข้อมูลสถิติ และองค์ความรู้ด้านการพลศึกษา กรม
พลศึกษาได้มีความร่วมมือในการเชื่อมโยงฐานข้อมูลการออกกำลัง
กายและการเล่นกีฬากับแพลตฟอร์ม CCC มาหลายโครงการแล้ว   

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
๑. เพ่ือเชื่อมโยงฐานข้อมูลการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา โดยเฉพาะ

กิจกรรมในระดับมวลชน 
๒. จะมีการบูรณาการเชื่อมโยงฐานข้อมูลการออกกำลังกายและจะจัด

กิจกรรมออกกำลังกายในระดับท้องถิ่นของกระทรวงมหาดไทย 

๒. กระทรวงสาธารณสุข  
 

สำนักบริหารยุทธศาสตร์สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย ซึ่งเป็นหน่วยงาน
บริการในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขที่ตั้ งขึ้นตามมติคณะรัฐมนตรี
ตั้ งแต่ปี  พ .ศ .๒๕๕๓ เพ่ือบูรณาการความร่วมมือกับกรม กอง 
หน่วยงานต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือ
ส่งเสริมให้ประชาชนคนไทยมีวิถีชีวิตประจำวันที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพ
ดี ลดปัจจัยเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมต ิ
๑. สนับสนุนการนำแพลตฟอร์ม CCC มาเป็นเครื่องมือในการส่งเสริม

การออกกำลังกายในแบบองค์รวม โดยมีการส่งต่อความรู้ด้านการ
ออกกำลังกาย ด้านอาหาร ด้านการจัดการอารมณ์ที่สอดคล้องกับ
นโยบายสร้างสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีไทย วิถีเศรษฐกิจพอเพียงและการ
จัดบริการศูนย์สุขภาพดีหรือ Wellness Center ในโรงพยาบาลและ
สถานประกอบการ เพ่ือให้ประชาชนมีความตระหนักรู้ ความเข้าใจ
และทักษะในการดูแลสุขภาพอย่างถูกวิธี 

๒. มุ่งเน้นการทำงานบูรณาการระหว่างกรมพลศึกษา กรมอนามัย และ
สำนักบริหารยุทธศาสตร์สุขภาพดีวิถีชีวิตไทยให้เกิดขึ้นอย่างเป็น



๔ 

ลำดับ หน่วยงาน /องค์กร/ 
เครือข่าย 

ความสำคัญของประเดน็และความสอดคล้องกับภารกิจของ
องค์กร 

เจตนารมณ์และบทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติฯ 

รูปธรรม 
๓. ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ 

  
ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ มีวิสัยทัศน์ ในการ “ สร้างสุขภาวะที่ดีและ
เท่าเทียมเพ่ือทุกชีวิต ด้วยวิทยาการขั้นสูง นวัตกรรมและความเป็น
เลิศ” ยึดหลักปรัชญา “เป็นเลิศเพ่ือทุกชีวิต” สนองพระปณิธานใน 
ศาสตราจารย์ ดร. สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัย
ลักษณ์ อัครราชกุมารี กรมพระศรีสวางควัฒนวรขัตติยราชนารี องค์
ประธานราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ ในการสืบสานพระราชปณิธาน 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ที่ทรงมีพระราชประสงค์ให้ชาวไทยทุกคนมีสุขภาพ
และคุณภาพชีวิตที่ดี ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ ได้ตระหนักถึงปัญหา
ด้านสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชนเป็นสำคัญ ปัจจุบันพบว่า 
ประชากรของประเทศไทยมีแนวโน้มการเสียชีวิตด้วยโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรังเพ่ิมมากขึ้น สาเหตุมาจากโรคหลอดเลือดสมองเป็นอันดับหนึ่ง 
รองลงมาคือโรคหัวใจขาดเลือด โรคทางเดินหายใจอุดกั้นเรื้อรัง 
เบาหวานและความดันโลหิตสูง ตามลำดับ ทั้งนี้ การออกกำลังกาย
อย่างสม่ำเสมอนอกจากจะส่งผลถึงการมีคุณภาพชีวิต และสุขภาพที่
ดีขึ้นแล้ว ยังสามารถลดค่าใช้จ่ายทางสาธารณสุขของประเทศลงได้ 
ดังนั้น การทำให้ประชากรในประเทศออกกำลังกายมากขึ้น จึงเป็น
เป้าหมายที่สำคัญยิ่งในระดับประเทศ 
 

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
๑. ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์  จึงร่วมกับกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ร่วมกันสนับสนุน
และส่งเสริมให้ประชาชนหันมาออกกำลังกาย เล่นกีฬา ทำกิจกรรม
ทางกายและการจัดแข่งขันกีฬา ทั้งนี้ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ได้จัด
กิจกรรม CRA Calories Credit Challenge เพ่ือส่งเสริม กระตุ้น 
การออกกำลังกาย การเล่นกีฬา และกิจกรรมทางกายของนักศึกษา
และบุคลากร ผ่านแอปพลิเคชั่น CCC ในการสะสมแคลอรี่เป็นระดับ
กลุ่มงาน ตั้งแต่วันที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๕ ถึงวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๖ 

๒. มีแผนการขับเคลื่อนแอปพลิเคชัน CCC ร่วมกับหน่วยงานทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาชน ในกิจกรรม Calories Credit 
Challenge Thailand ใน ระดับประเทศ โดยมุ่ ง เน้ น ในการจั ด
กิจกรรมระดับท้องถิ่นของแต่ละจังหวัด ในช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือน
มิถุนายน ๒๕๖๖ 
 



๕ 

ลำดับ หน่วยงาน /องค์กร/ 
เครือข่าย 

ความสำคัญของประเดน็และความสอดคล้องกับภารกิจของ
องค์กร 

เจตนารมณ์และบทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติฯ 

๔. ส ำ นั ก ง า น ห ลั ก ป ร ะ กั น
สุขภาพแห่งชาติ (สปสช) 
  

สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช) มีบทบาทและหน้าที่
ในกองทนุหลักประกันสุขภาพแห่งชาติหรือบัตรทอง ๓๐ บาท ภายใต้
การกำกับโดยคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ โดยมี
วัตถุประสงค์สำคัญ ในการดูแลประชาชน ๔๘ ล้ านคน ให้มี
หลักประกันสุขภาพรองรับ สามารถเข้าถึ งการรักษาพยาบาล
ตลอดจนบริการสาธารณสุขต่างๆ ที่จำเป็นได้อย่างครอบคลุมและ
ทั่วถึง ผลการดำเนินงานในช่วง ๒ ทศวรรษที่ผ่านมานี้  กองทุน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ได้ทำหน้าที่ดูแลสุขภาพคนไทยมาอย่าง
ต่อเนื่อง จากการพัฒนาอย่างมุ่งมั่นของ สปสช. ทีไ่ม่หยุดยั้งทั้งในด้าน
สิทธิประโยชน์บริการ การบริหารจัดการต่างๆ และความร่วมมืออันดี
จากภาคีเครือข่ายต่างๆ ทั้งจากฝั่งผู้ให้บริการ ผู้รับบริการ องค์กรสภา
วิชาชีพทางการแพทย์ องค์กรพัฒนาเอกชน รวมถึงหน่วยงานต่างๆ 
ทั้งภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้อง ไม่เพียงแต่ประสบผลสำเร็จในการ
ยกระดับระบบสุขภาพของประเทศ แต่ที่สำคัญได้ยกระดับคุณภาพ
ชีวิตให้กับประชาชนทั้ งประเทศ จากภาระค่าใช้จ่ายด้านการ
รักษาพยาบาล ที่ในอดีตเป็นสาเหตุให้หลายครอบครัวต้องล้มละลาย
และยากจนลง ทั้งจากโรคค่าใช้จ่ายสูง โรคเรื้อรังท่ีต้องรักษาต่อเนื่อง 

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
๑. ภายใต้กองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาตินี้ มีกลไก “กองทุน

หลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่” หรือรู้จักกันในชื่อ 
“กองทุน กปท.” ที่ เป็นความร่วมมือระหว่าง สปสช. กับองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น เพ่ือขับเคลื่อนงานด้านสร้างเสริมสุขภาพฯ         
เชิงรุก ที่เปิดให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมจัดทำโครงการเพ่ือดำเนินกิจกรรม
ด้านสุขภาพต่างๆ อาทิ โครงการสนับสนุนการออกกำลังกายด้วยการ
รำวงย้อนยุค โครงการออกกำลังกายด้วยไม้พองในกลุ่มผู้สูงอายุ 
โครงการส่งเสริมออกกำลังกายให้เด็กนักเรียน 

๒. จากนโยบายและภารกิจของ สปสช. ที่ดำเนินการมาทั้งหมดนี้             
ขอร่วมเป็นหน่วยงานหนึ่ งในการสนับสนุน มติการขับ เคลื่อน
แพลตฟอร์มเชื่อมโยงและบูรณาการข้อมูลสถิติการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาของประชาชน ภายใต้แนวคิดโมเดลเศรษฐกิจสู่การ
พัฒนายั่งยืน ด้วยเราเชื่อมั่นว่า “สุขภาพที่ดีของประชากรจะเป็น
ต้นทุนที่สำคัญ ในการนำพาประเทศชาติสู่ความเจริญ มั่นคง และ
ยั่งยืน” 

๕. สำนักวัฒนธรรม กีฬา และ
การท่องเที่ยว 
กรุงเทพมหานคร 

กรุ ง เท พ มห าน คร เป็ น ห น่ วย งาน ที่ ให้ บ ริ ก ารป ระช าชน ใน
กรุงเทพมหานครและประชากรแฝงในการสนับสนุนและการเล่นกีฬา 
ซึ่งจะมีพ้ืนที่ สถานที่ในการออกกำลังกายให้มีการรองรับการออก

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมต ิ
๑. กรุงเทพมหานครมีหน่วยงานที่จะสนับสนุนในประเด็นดังกล่าวคือ 

สำนั กสิ่ งแวดล้อม สำนั ก งาน เขตทั้ ง ๕๐  เขต  ซึ่ ง เป็ นผู้ ดู แล



๖ 

ลำดับ หน่วยงาน /องค์กร/ 
เครือข่าย 

ความสำคัญของประเดน็และความสอดคล้องกับภารกิจของ
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เจตนารมณ์และบทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติฯ 

  กำลังกายได้ ทั้งเรื่องสวนสาธารณะ ลานกีฬา ซึ่งมีการกระจายอยู่ใน
พ้ืนที่ทั้ง ๕๐ เขต ศูนย์กีฬา ศูนย์เยาวชน และโรงเรียนทั้งหมดใน
กรงุเทพมหานครมี ๔๓๗ โรงเรียน และมีอุปกรณ์กีฬา นอกจากสำนัก
วัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว และสำนักอนามัยเป็นหน่วยงาน
สนับสนุนสำหรับผู้สูงอายุที่อยู่ในชมรมผู้สูงอายุของสำนักอนามัย 
กรุงเทพมหานครเป็นหน่วยงานที่ส่งเสริมการออกกำลังกายและเล่น
กีฬามาโดยตลอด ให้ประชาชนหันมาออกกำลังกายและเล่นกีฬามาก
ขึ้น เข้าใจระบบการใช้แอพพลิเคชั่น CCC  

สาธารณูปโภค สถานที่ให้บริการการออกกำลังกาย  
๒. จะสนับสนุนข้อมูลให้กับหน่วยงานเพ่ือใช้ในการพัฒนาและข้อมูล

ประกอบกับ CCC ที่ผ่านมาสำนักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว
ได้สนับสนุนข้อมูลให้กับกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา และสร้าง
เครือข่ายทั้งภาครัฐและภาคเอกชน เพ่ือให้มีการจัดกิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมการออกกำลังกายและเล่นกีฬาของประชาชน 

๓. มีหน่วยงานที่รับผิดชอบเรื่องประชาสัมพันธ์ ยินดีที่จะประชาสัมพันธ์
เพ่ือสร้างแรงจูงใจ การกระตุ้นให้ประชาชนมีการออกกำลังเพ่ิมมาก
ขึ้น กรุงเทพมหานครยินดีพร้อมสนับสนุน และมีหน่วยงานที่จะบูรณา
การร่วมกันเพือ่ทำให้ CCC ประสบความสำเร็จในการขับเคลื่อนต่อไป 

๖. สภาการพยาบาล 
 

เชื่อมั่นว่า “กีฬาเป็นยาวิเศษ” สร้างเสริมสุขภาพเป็นการปฎิบัติที่ต้น
ทุกต่ำมาก สภาการพยาบาลที่ควบคุมมาตรฐานวิชาชีพพยาบาลที่
ดูแลสุขภาพประชาชนทั่วประเทศทั้งในสถานบริการและในชุมชน 
พยาบาลเป็นวิชาชีพที่มีจำนวนบุคลากรด้านสุขภาพมากที่สุดในกลุ่ม
บุคลากรด้านสุขภาพ ดังนั้น ขอสนับสนุนให้มีการออกกำลังกายของ
ประชาชนทุกกลุ่มวัย กลุ่มแรกคือเด็กวัยเรียนขอเสนอแนะว่าใน
ชั่วโมงพละศึกษาควรมีการวางพ้ืนฐานให้เด็กนักเรียนรักการออก
กำลังกาย การที่เด็กได้ออกกำลังกายตั้งแต่เด็กจะนำไปสู่พฤติกรรม
การออกกำลังกายไปตลอดทุกช่วงชีวิต กลุ่มวัยทำงานมีงานวิจัย
พบว่ามีประชาชนกลุ่มวัยทำงานได้ทำงานหนักมากจนไม่มีแรงออก

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
๑. ด้านการให้ความรู้ ในการออกกำลังกาย เพราะผู้สู งอายุมีการ

เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายหลายระบบ อาจนำไปสู่อันตรายจากการ
ออกกำลังกาย รวมไปถึงการให้ความรู้ในการออกกำลังกายอย่างถูกวิธี 
และให้มีการระวังจากการออกกำลังกายไม่ถูกวิธี เช่น การปั่นจักรยาน
ถ้ามีการงอเข่ามากเกินไป อาจทำให้ข้อเข่าเสื่อม 
 



๗ 

ลำดับ หน่วยงาน /องค์กร/ 
เครือข่าย 
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กำลังกาย ควรใส่ใจประชาชนกลุ่มวัยแรงงานที่จะเป็นผู้สูงอายุใน
อนาคต ถ้าดูแลกลุ่มนี้ตั้งแต่เริ่มต้น จะเป็นกลุ่มที่เป็นผู้สูงอายุที่มี
คุณภาพเป็น Active ageing ในอนาคต และกลุ่มผู้สูงอายุซึ่งใน 
policy statement ระบุว่าจะมีการคัดกรองเพ่ือให้มีการออกกำลัง
กายท่ีปลอดภัยซึ่งสำคัญมากในผู้สูงอายุ  

๗. สมาคมแพทย์ทางเลือก
นานาชาติ   

สมาคมแพทย์ทางเลือกนานาชาติมีแผนที่จะควบรวมแพทย์แผน
ปัจจุบัน แพทย์พ้ืนบ้าน แพทย์แผนโบราณ แพทย์แผนไทย และ
แพทย์แผนจีนเข้าด้วยกัน เพ่ือมีวัตถุประสงค์คือ บำบัดทุกข์ บำรุงสุข
กับผู้ป่วย หวังว่ าจะให้ผู้ป่ วยหายโดยเร็ว ซึ่ งขอสนับสนุนการ
ขับเคลื่อนมติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติครั้งที่ ๑๕  

 

๘. สมาคมโรงพยาบาลเอกชน 
  

สมาคมโรงพยาบาลเอกชนเห็นด้วยอย่างยิ่งที่มีการส่งเสริมเรื่องการ
ออกกำลังกาย เพราะทางสมาคมฯพร้อมที่ จะช่วยเหลือเมื่ อ
ประชาชนเจ็บป่วย แต่สิ่งที่จะช่วยในสังคมโดยรวมจริงๆ คือต้องรู้ว่า
สุขภาพเป็นสิ่งที่เราสร้างได้ จากเหตุการณ์โควิดที่ผ่านมา หลายคนมี
โอกาสพิจารณาตัวเองทำให้มีการออกกำลังกายมากขึ้น ทานอาหาร
เย็นน้อยหรือไม่ทานเลย เพราะร่างกายจะมีสุขภาพที่ดีได้จะมีปัจจัย
เรื่องอาหารและการออกกำลังกาย สุขภาพดีอาจจะไม่แข็งแรงถ้าไม่มี
การออกกำลังกาย และความเข้าใจที่จะพ่ึงสิ่งที่ใส่ไปในร่างกาย
เป็นไปไม่ได้ ถ้าเราพร้อมที่จะดูแลสุขภาพของเรา เริ่มจากป้องกันจะ
ทำให้หลายๆโรคหายไป คิดว่าถ้าเน้นทำเรื่องนี้ เราจะได้ประโยชน์
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และได้ประหยัด 
๙. บริษัทเอวริณทร์อินเตอร์

กรุ๊ป  
  

จากข้อมูลทางงานวิจัย เป็นเครื่องที่ชี้ให้เห็นว่า การออกกำลังกาย
ของประชาชนที่มากขึ้น ในระดับประเทศ จะส่งเสริมให้ ประชาชนมี
สุขภาพแข็งแรง ลดอัตราการเกิดโรค NCDs ลดการเสียชีวิตก่อน
เวลาอันควร ประชากรมีความเป็นอยู่ มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ทั้ ง
ทางด้านสุชภาพและการดำรงชีวิต ทำให้ประเทศ สามารถลด
ค่าใช้จ่ายทางสาธารณสุขลง อีกทั้ง เป็นผลทั้งทางตรงและทางอ้อม ที่
ช่วยเพ่ิมผลิตภัณฑ์มวลรวมของประเทศ ( GDP ) ทั้งในระยะสั้นและ
ระยะยาว ตามเป้าหมายของประเทศอ่ืนๆในโลก 

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
๑. ผลักดัน ขับเคลื่อน แพลตฟอร์มเชื่อมโยงและบูรณาการข้อมูลสถิติ

การออกกำลังกาย ให้เป็นผลสำเร็จได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการ
ร่วมมือเป็นส่วนหนึ่ งของภาคเอกชน ในการสร้างแรงจูงใจจาก
ภายนอก ให้ประชาชนที่ใช้แพลตฟอร์ม สามารถนำแคลอรี่ที่ได้จาก
การออกกำลังกาย มาเปลี่ยนเป็นรูปส่วนลดในการซื้อ อุปกรณ์กีฬาทำ
ให้ประชาชนสามารถออกกำลังกายได้ มีประสิทธิภาพขึ้น สนุกขึ้น 
เพ่ิมแรงจูงใจในการออกกำลังได้อย่างต่อเนื่องนำไปสู่แรงจูงในของ
ประชาชนให้ออกกำลังกายเป็นนิสัยต่อไป 

๑๐. มูลนิธิสมาพันธ์ชมรมเดินว่ิง
เพื่อสุขภาพไทย (Park run 
Thailand)  
 

Park Run Thailand เป็นระบบงานวิ่งที่ไม่เสียค่าใช้จ่าย จัดขึ้นทุก
สัปดาห์ทั่วประเทศไทยมีระยะการวิ่งไม่เกิน ๕ กิโลเมตร ปัจจุบัน 
Park Run Thailand มีสนามวิ่ง ๔๒๗ สนาม มีสมาชิกประมาณ 
๔๐ ,๐๐๐ คน เป็นการวิ่งในสวนสาธารณะ เป็นกิจกรรมที่สร้าง
สุขภาพกาย จิตใจที่ดี สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนที่อยู่ร่วมกันและ
ขับเคลื่อนสุขภาวะในหลายมิติ สามารถเข้าร่วมได้ทุกคน ทุกเพศ ทุก
วัย นักวิ่งทุกคนเป็นเจ้าของ Park Run Thailand เมื่อทุกคนเป็น
เจ้าของจะช่วยพัฒนาระบบให้ดีขึ้นเป็นการพัฒนาระบบการวิ่งแบบ
ใหม่ เมื่อมีผู้เข้าร่วมมากขึ้น หมายถึงสุขภาพคนไทยจะดีขึ้น มีภาคีที่
ร่วมกับมูลนิธิ คือ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา กรมพลศึกษา 

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
๑. นำแอพพลิเคชั่น CCC มาใช้คือ park run any where ในทุกวันพุธ

และวันเสาร์ และส่งเสริมให้สะสมแคลอรี่เพ่ือสุขภาพที่แข็งแรง 
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สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์  สภากาชาดไทย 
โรงพยาบาลศิริราช สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.)  

๑๑. คณะกรรมการเขตสุขภาพ
เพื่อประชาชน เขต ๑ 
  

คณะกรรมการเขตสุขภาพเพ่ือประชาชน เขต ๑ มี ๘ จังหวัด
ภาคเหนือตอนบนเห็นชอบเป้าหมายที่จะให้คนไทยมีสุขภาวะและ
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น โดยการส่งเสริมการออกกำลังกายและเล่นกีฬา
ขั้นพ้ืนฐานให้กลายเป็นวิถีชีวิต และการส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมออกกำลังกาย กีฬาและนันทนาการรวมทั้งการ
ส่ ง เสริม ให้ เด็ ก  เยาวชน ประชาชนทั่ ว ไป  บุ คคลก ลุ่ ม พิ เศษ 
ผู้ด้อยโอกาส มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการออกกำลัง
กายและการเล่นกีฬาที่มีส่วนเสริมสร้างทักษะในการดำรงชีวิตมีอิสระ
ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการตามความถนัดหรือความสนใจ
เฉพาะบุคคล และปฏิบัติอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ เกิดกระแสการออก
กำลังกายเพ่ือสร้างสุขภาพ สร้างการท่องเที่ยวและลดโรคติดต่อ
เรื้อรังก่อให้เกิดอาชีพและรายได้ ทำให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรมตลอดจนผสมผสานการออกกำลังกายร่วมกับการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เชิงกีฬาที่สะอาด สะดวก ปลอดภัย เป็นธรรม 
และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยนำหลักการกลางที่มีการเชื่อมโยง
บูรณาการข้อมูลสถิติการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาของ
ประชาชนมาปรับใช้เพ่ือขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ เขตพ้ืนที่ ๑ 

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
๑. จะร่วมประสาน เกื้อหนุน ส่งเสริมและผลักดันภาคีเครือข่ายในการ

ดำเนินการคือการสร้างการรับรู้และการใช้หลักการที่เหมาะสมในการ
ส่งเสริมการออกกำลังกายและการกีฬา โดยการสื่อสารให้กับ
ประชาชน ประชาสัมพันธ์ให้ทั่วถึง 

๒. จัดทำแผนและดำเนินการส่งเสริมการออกกำลังกาย การกีฬาและการ
ทำกิจกรรมทางกาย ปรับสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการออกกำลังกาย 
ตลอดจนการใช้หลักการดำเนินการที่จะนำไปสู่เป้าหมายที่กำหนด 



๑๐ 

ลำดับ หน่วยงาน /องค์กร/ 
เครือข่าย 

ความสำคัญของประเดน็และความสอดคล้องกับภารกิจของ
องค์กร 

เจตนารมณ์และบทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติฯ 

มีอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่หลากหลายทั้ งภูมิปัญญาท้องถิ่น 
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ทัศนียภาพที่สวยงามและภูมินิเวศที่
เหมาะสมในการขับเคลื่อนโมเดลเศรษฐกิจใหม่เพ่ือสุขภาวะที่ดี และ
สร้างเศรษฐกิจของประเทศต่อไป  

๑๒. สมัชชาสุขภาพจังหวัดกระบี่ 
  

ภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาสังคมที่เกี่ยวข้องร่วมกันสนับสนุน 
ส่งเสริมให้ประชาชนมีการออกกำลังกาย เล่นกีฬา กิจกรรมทางกาย
และโดยการใช้แพลตฟอร์ม CCC เป็นเครื่องมือในการกระตุ้น จูงใจ
ด้วยการสะสมปริมาณแคลอรี่จากกิจกรรมต่างๆและจัดเก็บเป็น
ฐานข้อมูลกลางสำหรับติดตามประเมินผลตามตัวชี้ วัด  ด้ าน
สาธารณสุขและเพ่ิมคุณภาพชีวิตของประชาชนและสังคมโดยรวม ซึ่ง
เมื่ อนำมาเชื่อมโยงกับแนวคิด BCG Model ซึ่ งจะช่ วยกระตุ้น 
ยกระดับอุตสาหกรรมกีฬาและการท่องเที่ยว เพิ่มมูลค่าเศรษฐกิจของ
ประเทศพร้อมกับสร้างสุขภาพของประชาชนอย่างยั่งยืน โดยเน้นให้
ความรู้เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมอง วิธีป้องกันและการเข้าถึงการ
รักษา ส่งเสริมกิจกรรมการป้องกันโรคเพ่ือลดอัตราการพิการและ
เสียชีวิตของประชาชนของจังหวัดกระบี่ 

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
๑. สมัชชาสุขภาพจังหวัดกระบี่สนับสนุนกระบวนการ สานพลังเชื่อมร้อย

ภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนในจังหวัดกระบี่ทั้งภาครัฐ ภาควิชาการและ
ภาคประชาสังคมร่วมขับเคลื่อนแพลตฟอร์มเชื่อมโยงและบูรณาการ
ข้อมูลสถิติการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาของประชาชน 
(Calories Credit Challenge: CCC) ภายใต้แนวคิดโมเดลเศรษฐกิจ
สู่ ก า ร พั ฒ น า ที่ ยั่ ง ยื น  (Bio-Circular-Green Economy : BCG 
Model)  

๒. สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกระบี่ ประชาสัมพันธ์จังหวัดกระบี่  
หน่วยจัดการร่วม สสส.จังหวัดกระบี่ สมาคมกีฬาจังหวัดกระบี่และ
เครือข่ายโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสนับสนุนการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองผ่านการจัดกิจกรรมการออก
กำลังกายง่ายๆ เช่น เดิน วิ่ง ปั่นจักรยาน  

๓. สมัชชาสุขภาพจังหวัดกระบี่ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกระบี่  
ประชาสัมพันธ์จังหวัดกระบี่ สมาคม อสม. จังหวัดกระบี่ เครือข่าย
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับตำบล เครือข่ายสภาองค์กรชุมชน



๑๑ 

ลำดับ หน่วยงาน /องค์กร/ 
เครือข่าย 

ความสำคัญของประเดน็และความสอดคล้องกับภารกิจของ
องค์กร 

เจตนารมณ์และบทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติฯ 

และเครือข่ายสื่อชุมชนจังหวัดกระบี่ สนับสนุนและส่งเสริมให้ความรู้
เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมองผ่านกิจกรรม เช่น การทำสื่ออินโฟ
กราฟฟิก วิดิโอ บทความและการจัดเวทีสัมมนา เพ่ือสื่อให้ความรู้ถึง
วิธีการป้องกันและการเข้าถึงการรักษาให้กับประชาชนทั้งจังหวัด
กระบี่ เพ่ือลดอัตราความพิการและเสียชีวิต 

๑๓. สมัชชาสุขภาพจังหวัดตรัง 
  

สมัชชาสุขภาพจังหวัดตรังขอส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชน             
ทุกกลุ่มวัยได้ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอ เป็นพ้ืนฐาน
สำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้มีความสมบูรณ์ทั้ง
ด้านร่างกายและจิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา รวมทั้งประเทศ
ไทยเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างเป็นทางการ สมัชชาสุขภาพจังหวัดตรังและ
หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องด้านส่งเสริมการออกกำลังกายจังหวัดตรัง         
จึงมุ่งเน้นกิจกรรมภายใต้ระเบียบวาระภายใต้สังคมสูงวัยเพ่ือให้เกิด
การพัฒนาระบบและส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี โดยมุ่งหวังเพ่ือกระตุ้น
ให้ทุกกลุ่มวัยตื่นตัว เห็นความสำคัญของการออกกำลังกายเพ่ิมมาก
ขึ้น รวมถึงการพัฒนาระบบการท่องเที่ยวเพื่อรองรับสังคมสูงวัย 

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
๑. ส่งเสริมผลักดันในการพัฒนาเครือข่ายชมรมการออกกำลังกายทุก

กลุ่มวัย พัฒนาความรู้ทักษะของผู้นำการออกกำลังกาย ส่งเสริมและ
สนับสนุนให้มีวิทยากรที่มีความรู้ความสามารถ แนะนำกับกลุ่มผู้สูงวัย
อย่างถูกวิธี 

๒. สนับสนุนกีฬาเพ่ือการท่องเที่ยวและการจัดการแข่งขันกีฬาในพ้ืนที่
เพ่ือเพ่ิมมูลค่าการท่องเที่ยวและเศรษฐกิจฐานราก โดยให้ความสำคัญ
และให้การสนับสนุนโดยชุมชนในพ้ืนที่ได้มีส่วนร่วม เพ่ือเป็นการสร้าง
รายได้ให้กับชุมชนต่อไป 

๑๔. สมัชชาสุขภาพจังหวัด
พะเยา 
  

ด้วยสถานการณ์กระแสนิยมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ลดโรคภัย
ไข้เจ็บ ส่งเสริมการท่องเที่ยวและกระตุ้นเศรษฐกิจ ส่งผลให้ทุกภาค
ส่วนต่างสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพมากยิ่งขึ้น โดยจังหวัดพะเยา
มีศักยภาพทุนทางสังคมและชุมชนที่ดีที่เหมาะสมกับการออกกำลัง
กาย เช่น มีการจัดกิจกรรมกีฬาระดับเขต ระดับภาค การจัดงานเดิน

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
๑. ดำเนินการส่งเสริมและผลักดันพัฒนาระบบ และมีการนำระบบ

แพลตฟอร์มแคลอรี่เครดิตชาเลนจ์มาเป็นเครื่องมือในการทำกิจกรรม
การออกกำลังกายในรูปแบบต่างๆอย่างเหมาะสมกับเพศ วัย สถานะ 
อายุเพ่ือกระตุ้นให้เกิดความสนใจในกลุ่มประชาชนรวมทั้งการให้



๑๒ 

ลำดับ หน่วยงาน /องค์กร/ 
เครือข่าย 

ความสำคัญของประเดน็และความสอดคล้องกับภารกิจของ
องค์กร 

เจตนารมณ์และบทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติฯ 

วิ่งปั่นประจำปี  การมีกลุ่มชมรมออกกำลังกายที่หลากหลาย มี
หน่วยงานทั้งภาครัฐเอกชน เช่นสำนักงานท่องเที่ยวและกีฬาแห่ง
ประเทศไทยจังหวัดพะเยา ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดพะเยา อบจ.
พะเยา YEC พะเยา ดำเนินการส่งเสริมขับเคลื่อนกิจกรรมอย่าง
ต่อเนื่องรวมทั้งยังมีนโยบายสนับสนุนจากผู้ว่าราชการจังหวัดพะเยา
ในการจัดกิจกรรมผู้ว่าชวนวิ่งเพ่ือกระตุ้นความสนใจให้เกิดการออก
กำลังกายในกลุ่มประชาชนทุกช่วงวัยมากขึ้น ส่งผลให้เกิดการกระตุ้น
ระบบเศรษฐกิจ และเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์ชุมชนทั้งโดยทางตรงและ
ทางอ้อม  

ความเห็นต่อการพัฒนาระบบแอพลลิเคชั่นดังกล่าว 
๒. จะสนับสนุนการท่องเที่ยวกีฬาและการจัดการแข่งขันกีฬาทั้งในพ้ืนที่

เขตเมืองและชุมชนชนบทเพ่ือเพ่ิมมูลค่าการท่องเที่ยวและเศรษฐกิจ
ฐานราก โดยให้ความสำคัญกับการสนับสนุนชุมชนและท้องถิ่นได้มี
ส่วนร่วมกระตุ้นเศรษฐกิจฐานรากภายในชุมชน ทั้งนี้โดยคำนึงถึง
ผลกระทบเชิงนิเวศและสภาพแวดล้อมของพ้ืนที่รวมทั้งวิถีวัฒนธรรม
ของพ้ืนที ่

๓. จะส่งเสริมให้เกิดการสนับสนุนด้านนโยบายจากหน่วยงานภาครัฐ 
ท้องถิ่น เอกชนและองค์กรภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่ต่อการสนับสนุน           
ร่างมติดังกล่าวด้วยจิตคารวะ 

๑๕. สมัชชาสุขภาพจังหวัดยะลา 
   

สมัชชาสุขภาพจังหวัดยะลาพร้อมสนับสนุนในการขับเคลื่อนระเบียบ
วาระมติ ๑๕.๒ เนื่องจากจังหวัดยะลามีทุนการขับเคลื่อนประเด็น
ดังกล่าว ๕ ด้าน  
๑. นโยบายจังหวัดยะลา ความมั่นคงในมนุษย์ เศรษฐกิจ มั่งคั่ง การ

ท่องเที่ยวยั่งยืน 
๒. มีหน่วยงานที่ให้การสนับสนุน เรื่องเศรษฐกิจ BCG ทั้งองค์การ

บริหารส่วนจังหวัด การท่องเที่ยวและกีฬาโดยเทศบาลนครยะลา
มีการจัดงานอีเว้นท์งานกีฬาเป็นประจำ 

๓. มีทุนประชาชน กลุ่มคนรักสุขภาพซึ่งมีการออกกำลังกายเป็น
ประจำ มีชมรมมากมายในเชิงพ้ืนที่ 

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
๑. ส่งเสริมและผลักดันให้หน่วยงานและเครือข่ายที่เกี่ยวข้องร่วมบูรณา

การ โดยนำแนวคิด BCG ไปปรับใช้กับทุกกิจกรรม เพ่ือสร้างให้
ประชาชนมีการออกกำลังกาย และมีการสะสมแคลอรี่ ให้หน่วยงาน
นำแคลอรี่ทั้งหมดไปเป็นรางวัลให้กับประชาชนกับหน่วยงานให้มีจัด
กิจกรรมลักษณะนี้ 

๒. สนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงกีฬา การจัดการแข่งขันทั้งในเชิงพ้ืนที่และ
เชิงชุมชน เพ่ือเพ่ิมพูนเศรษฐกิจฐานรากให้เชื่อมโยงกับการจัดการ
ชุมชนและเศรษฐกจิในพื้นที ่

๓. จัดให้มีพ้ืนที่นำร่องเรื่องการขับเคลื่อนมติดังกล่าวทั้งในเชิงบุคคลและ



๑๓ 

ลำดับ หน่วยงาน /องค์กร/ 
เครือข่าย 

ความสำคัญของประเดน็และความสอดคล้องกับภารกิจของ
องค์กร 

เจตนารมณ์และบทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติฯ 

๔. การขับเคลื่อนเศรษฐกิจ BCG โดยมี พ้ืนที่ เกษตรปลอดสาร 
อาหารปลอดภัยในพ้ืนที่จำนวนมากที่ยังดำเนินการ 

๕. มีการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน โดยทุนทั้ง ๕ ประการนี้ได้
สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจ BCG และสอดคล้องกับระเบียบ
วาระ ๑๕.๒ ด้วย 

เชิงภาพรวมของสังคม 

๑๖. สมัชชาสุขภาพจังหวัด
ลำปาง  
  

สมัชชาสุขภาพจังหวัดลำปางได้ร่วมกับสำนักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) องค์การบริหารส่วนจังหวัดลำปาง 
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตจังหวัดลำปางและระดับอำเภอใน
การจัดกิจกรรมขับเคลื่อนสุขภาพผู้สูงอายุ สังคมสูงวัยที่คลอบคลุมทุก
เพศ วัย โดยมีการสนับสนุนกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต ๔ มิติที่
มุ่งเน้นมิติสุขภาพเป็นหลักผ่านกิจกรรมการออกกำลังกายที่ต่อเนื่อง 
การจัดเก็บข้อมูล การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอย่างสม่ำเสมอทั้ง
รายบุคคลและพฤติกรรมของชุมชนที่ เชื่อมโยงการนำแนวคิด
เศรษฐกิจใหม่ BCG แอพพลิเคชั่น CCC เป็นเครื่องมือติดตามประเมิน
ที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์สุขภาพจังหวัดลำปาง และยุทธศาสตร์
พ้ืนที่ตามภารกิจการถ่ายโอนโรงพยาบาลให้กับ อบจ.ลำปาง  

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
๑. สนับสนุนภาคีเครือข่ายระดับพ้ืนที่ร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

สสส. และภาคีเครือข่าย ภาครัฐจัดทำแผนยุทธศาสตร์การขับเคลื่อน
กิจกรรมการออกกำลังกายที่ปลอดภัย และมีการคัดกรองร่างกาย โดย
ใช้แพลตฟอร์ม CCC เป็นพื้นฐานหลัก 

๒. สนับสนุนให้ภาคีเครือข่ายในระดับพ้ืนที่ร่วมกับองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นและโรงพยาบาลสุขภาพตำบล โดยใช้ชุมชนเป็นฐานในการใช้
แพลตฟอร์ม CCC ในการยกระดับการจัดกิจกรรมการออกกำลังกายที่
สอดคล้องและประสานความร่วมมือกันจัดทำแผนพัฒนาพ้ืนที่
สาธารณะเป็นพื้นที่ออกกำลังกายในชุมชนคลอบคลุมทุกพ้ืนที่ 

๓. สนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจแกนนำระดับชุมชน เป็นผู้รอบรู้ด้าน
สุขภาพในการนำการออกกำลังกาย และการคัดกรองบุคคลตาม
แพลตฟอร์ม CCC ต่อเนื่องและปลอดภัย 

  


