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 สมัชชาสุขภาพแหงชาติครั้งที่เจ็ด 
 ไดพิจารณารายงานเรื่อง การกำจัดปญหาพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดีในประชาชน๑ 

 ตระหนัก วาการกำจัดปญหาพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดีในประชาชนเปนประโยชนในการลดการ
ปวยและการตายดวยมะเรง็ทอน้ำดีที่ปองกันและรักษาไดหากคนพบอาการแรกเริ่มไดเร็ว แตตองเปนการดำเนินการ
แบบบูรณาการ โดยครอบคลุมทั้งปจจัยเสี่ยงดานพฤติกรรม ดานสิ่งแวดลอม และดานวัฒนธรรม การปองกันมิให
มีการปนเปอนของอุจจาระในแหลงน้ำทุกประเภทเพื่อทำใหปลาปลอดพยาธิใบไมตับ ปลูกฝงคานิยมและสราง
วัฒนธรรมใหกับทุกเพศและทุกกลุมวัยในการกินปลาที่ปรุงสุก ตรวจคัดกรองกลุมเสี่ยง ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยง
ในกลุมผูเปนพยาธิใบไมตับ มีระบบเฝาระวังปองกันควบคุมโรคโดยใชชุมชนและโรงเรียนเปนฐาน โดยการรวมพลัง
ความรวมมือของภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ควบคูไปกับการพัฒนาความเขมแข็งของระบบสุขภาพ
ที่ครอบคลุมตั้งแตการคัดกรอง ไปจนถึงการรักษา การดูแลในชุมชน ตลอดจนระบบขอมูลสุขภาพ 
 กังวลและหวงใย วาที่ผานมาการดำเนินการแกปญหายังไมตอเนื่องจริงจัง และขาดความรวมมือ
จากหนวยงานราชการและภาคีเครือขาย ขาดความเปนเอกภาพในการจัดวางระบบงาน ขาดความชัดเจนของ
ทิศทางนโยบาย ขาดการพัฒนาศักยภาพของระบบสุขภาพ รวมถึงระบบขอมูลสุขภาพ และท่ีสำคัญประชาชน
ขาดความตระหนักถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย หากสามารถทำใหปญหานี้เปนวาระแหงชาติได มี
โอกาสที่ประเทศจะกำจัดการติดเชื้อพยาธิใบไมตับไดภายในระยะเวลา ๑๐ ป และปญหาการเสียชีวิตจากมะเร็งทอ
น้ำดีจะลดจำนวนลงมากกวาครึ่งในอีก ๒๐ ปขางหนา จนกระทั่งไมเปนปญหาท่ีสำคัญทางดานสาธารณสุข 
 ชื่นชม วาหนวยงาน เชน กระทรวงสาธารณสุข สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เขต กระทรวง
ศึกษาธิการ สถาบันอุดมศึกษา มูลนิธิและองคกรเอกชน และหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดดำเนินการเพื่อควบคุมปญหา
พยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดีอยางจริงจังและตอเนื่อง แตยังมีชองทางในการพัฒนาอีก 
 
 จึงมีมติดังตอไปนี้ 
 ๑. ขอใหกระทรวงสาธารณสุข โดยกรมควบคุมโรค กรมการแพทย กรมอนามัย กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข สำนักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา เปนเจาภาพหลกั รวมกบักระทรวงศกึษาธิการ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงวัฒนธรรม 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ โดยกรมปศุสัตว และกรมประมง เครือขายองคกรปกครองสวนทองถิ่น สำนักงาน 

๑ เอกสารสมัชชาสุขภาพ ๗ / หลัก ๔ 

สมัชชาสุขภาพแหงชาติคร้ังที่ ๗ สมัชชาสุขภาพ ๗. มติ ๓ 
๒๖ ธันวาคม ๒๕๕๗ 

การกำจัดปญหาพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดีในประชาชน 
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หลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) หนวยงานวิชาการ และหนวยงานองคกรที่เกี่ยวของ ทั้งภาครัฐ ประชาชน 
และเอกชน รวมกันจดัทำแผนยทุธศาสตรทศวรรษกำจดัปญหาพยาธใิบไมตบัและมะเรง็ทอนำ้ดใีหเสร็จภายใน ๓ เดือน 
หลังเสนอมติตอคณะรัฐมนตรี 
 ๒. เพื่อใหการจัดทำแผนยุทธศาสตรฯ ดังกลาวเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ จึงขอใหหนวยงานตาง ๆ 
ภายในกระทรวงสาธารณสุข ดำเนินการในประเด็นตอไปนี้ 
     ๒.๑  กรมควบคุมโรค โดยสำนกัโรคตดิตอทัว่ไป เปนแกนหลักในการผลักดนั ขับเคลือ่นแผนยุทธศาสตร
ทศวรรษกำจัดปญหาพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี พัฒนาองคความรู จัดระบบเฝาระวังโรค ตรวจคัดกรอง 
สนับสนุนดานวิชาการในการปองกันควบคุมโรค และติดตามความกาวหนาตามแผนยุทธศาสตรฯ รวมกับภาคี
เครือขายภาครัฐ ภาคประชาสังคม 
     ๒.๒  กรมการแพทย โดยสถาบนัมะเรง็แหงชาต ิ พฒันาระบบทะเบียนมะเรง็ทอนำ้ดแีละสนบัสนุนวชิาการ 
การฝกอบรมบุคลากร ผลักดันการคัดกรอง วินิจฉัย รักษาผูปวยมะเร็งทอน้ำดีใหไดในระยะแรกเริ่ม 
     ๒.๓  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ พัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ใน
พื้นที่ตำบลจัดการสุขภาพ ใหเปนนักจัดการสุขภาพชุมชน มีความรูในการปองกันโรค จัดกระบวนสรางสุขนิสัย 
และรวมกับผูนำทองถิ่นจัดกิจกรรมรณรงค ตลอดจนทำตัวเปนแบบอยางในพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม ที่นำ
ไปสูการปองกันควบคุมโรคในพื้นที่ 
     ๒.๔  สำนกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ พฒันาเครือขายหนวยบรกิารในการตรวจวนิจิฉยั การคัดกรอง 
และการรกัษาโรคมะเรง็ทอนำ้ดอียางทัว่ถงึและมปีระสทิธภิาพ โดยมบีคุลากรทีม่ทีกัษะทัง้ในดานการปองกนัควบคมุโรค 
เพ่ือใหสามารถใชเทคโนโลยีทีเ่หมาะสมในการตรวจคดักรองและเฝาระวงักลุมเสีย่ง และใหมรีะบบในการปรึกษาแพทย
ผูเชี่ยวชาญในพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ จัดใหมีการฝกอบรมศัลยแพทยเพิ่มเติม เพื่อใหสามารถรักษาผูปวย
ไดอยางมีประสิทธิภาพในโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลทั่วไปในจังหวัดที่มีปญหา ใหประชาชนเขาถึงระบบบริการ
สุขภาพเพ่ือการตรวจรักษาในพื้นที่ของตนเองไดและไมเปนภาระดานการเงินกับผูปวยและครอบครัว 
     ๒.๕  กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก รวมกับโรงพยาบาลการแพทยแผนไทย
และการแพทยผสมผสานดานมะเร็งสกลนคร อโรคยศาล วดัคำประมง และสถานพยาบาลท่ีมคีวามพรอมดานแพทยแผนไทย
และแพทยทางเลอืก เปนโรงพยาบาลนำรององคกรภาคเีครอืขายและจิตอาสา ซึง่มบีทบาทและเปนทางเลือกในการ
ดูแลรักษาแบบประคับประคอง (Palliative care) ผูปวยโรคมะเร็งทอน้ำดี โดยใชสมุนไพรไทยและภูมิปญญา
แพทยแผนไทย รวมกับการดูแลแบบผสมผสาน เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวยและครอบครัว 
     ๒.๖ กรมอนามัย สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา สำนักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค 
รวมกับภาคีเครือขายที่เกี่ยวของ พัฒนาศักยภาพผูประกอบการรานอาหาร/ผลิตภัณฑอาหารพื้นบานใหมีความรู 
และตระหนักถงึความสำคญัในการปฏบิตัใิหถกูสุขลกัษณะ และขอความรวมมอืมใิหมกีารจำหนายอาหารเมนปูลาดิบ 
(ปลาน้ำจืดมีเกล็ด) เพื่อปองกันการปนเปอนพยาธิใบไมตับสูอาหาร และสนับสนุนสงเสริมใหทองถิ่นมีขอบัญญัติ
หรือมาตรการสังคมในการกำจัดสิ่งปฏิกูลอยางถูกหลักสุขาภิบาลและส่ิงแวดลอมภายในทองถิ่น 
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 ๓. ขอใหสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) ในพื้นที่กำหนดเรื่องนี้เปนปญหาสำคัญ และ
สนับสนุนงบประมาณใหภาครัฐและเอกชนในการดำเนินงานเพ่ือสรางเสริม ปองกัน ควบคุมและแกไขปญหา
พยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดีในพื้นที่เสี่ยง และติดตามอยางตอเนื่อง โดยเนนกระบวนการมีสวนรวมของ
ภาคประชาชน 
 ๔. ขอใหกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่นประสานองคกรปกครองสวนทองถ่ินและภาคประชาสังคม
ในแตละพื้นที่ ในการสงเสริมสนับสนุนใหทองถิ่นออกขอบัญญัติหรือมาตรการสังคมในการกำจัดสิ่งปฏิกูลอยาง
ถูกหลักสุขาภิบาล การรักษาความสะอาดในที่สาธารณะ รวมทั้งมีระบบการเฝาระวังการดูแลรักษาสภาพแวดลอม
ภายในทองถ่ิน ตลอดจนแกไขปญหาเร่ืองพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดีในพื้นที่เสี่ยง ตามศักยภาพและสถานะ
ทางการคลังขององคกรปกครองสวนทองถิ่นแตละแหง 
 ๕. ขอใหกระทรวงศึกษาธิการดำเนินการในประเด็นตอไปนี้ 
     ๕.๑  สำนักงานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐาน (สพฐ.) รวมกบัหนวยงานท่ีเกีย่วของ จัดทำแผนการ
เรียนรูสำหรับโรงเรียนใหสอดคลองกับบริบททองถิ่น เพื่อใหเด็กเตรียมอนุบาล วัยเรียน วัยรุน มีความรูความเขาใจ 
ตระหนักและมีคานิยมในการกินอาหารที่ปลอดภัย ไมกินอาหารเสี่ยงและปรุงดิบ 
     ๕.๒ สำนักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) สถาบันอุดมศึกษา 
การศึกษาอาชีวศึกษา วิทยาลัยชุมชน จัดกระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับบริบททองถ่ิน เพื่อใหนักศึกษาและ
ประชาชนมีความรูและเกิดความตระหนักและมีคานิยมไมกินอาหารปรุงดิบ 
 ๖. ขอใหกระทรวงคมนาคมมีมาตรการในการจัดการส่ิงปฏิกูลที่มีประสิทธิภาพในระบบคมนาคมขนสง
ทางบกและทางน้ำ โดยเฉพาะทางรถไฟ รถประจำทาง และเรือโดยสาร 
 ๗. ขอใหสถาบันอุดมศึกษา รวมกับกรมปศุสัตว กรมประมง กรมควบคุมโรค กรมพัฒนาการแพทย
แผนไทยและการแพทยทางเลือก สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) องคกรปกครองสวนทองถ่ิน และ
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข รวมมือศึกษาวิจัยทางสังคม พฤติกรรม นิเวศวิทยา การเกดิโรคและการรักษา และ
การไดมาซึ่งความรูอันจะนำไปสูการกำจัดปญหานี้ รวมถึงสงเสริมการนำผลวิจัยไปใชกำหนดนโยบาย มาตรการ
สังคมและทองถ่ิน 
 ๘. ขอใหกรมประชาสัมพันธ สำนักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการ
โทรคมนาคมแหงชาติ (กสทช.) รวมกับกระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงมหาดไทย สำนักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สนับสนุนการขับเคลื่อนทางสังคมและสื่อสารสาธารณะ รวมกับองคกรอื่น ๆ ให
ประชาชนรับรูเขาใจ ตระหนักถึงภาวะเสี่ยง ปองกันตนเองจากการติดพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดี และสราง
กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนและสังคม 
 ๙. ขอใหสมาชิกสมัชชาสุขภาพแหงชาติ รวมกับภาคีเครือขายที่เกี่ยวของ สนับสนุนใหจัดสมัชชาสุขภาพ
ในระดับพ้ืนที่ สงเสริมและติดตามผลการดำเนินงานและความกาวหนาในพื้นที่ของตนเอง 
 ๑๐. ขอใหเลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติรายงานความกาวหนาตอสมัชชาสุขภาพแหงชาติ
ครั้งที่ ๘ 


