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การจัดการปญหาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวน 
 
 สมัชชาสุขภาพแหงชาติครั้งที่สอง 
 ไดพิจารณารายงานเรื่อง การจัดการปญหาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวน๑ 

 รับทราบ วาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวนกอใหเกิดผลกระทบทั้งทางดานสุขภาพ เพ่ิมโอกาสเสี่ยงตอการ
เกิดโรครายแรงท่ีสงผลใหเกิดความสูญเสียอยางมหาศาลท้ังทางดานทรัพยากรบุคคล เศรษฐกิจและสังคม 
คุณภาพชีวิต ความอยูดีมีสุขของประชากร และเปนอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศ 
 รับทราบ วาปญหาดานสุขภาพมีความเกี่ยวของและปฏิสัมพันธกันกับภาวะเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงการ
ระบาดของภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวนไดรับอิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลงของภาวะเศรษฐกิจและสังคม
ซึ่งมีความเปนเมืองมากขึ้น เปนสังคมบริโภคนิยม ทิศทางของสังคมถูกขับเคลื่อนดวยการคาการตลาด โดยเฉพาะ
การทำการตลาดอยางเขมขนทีมุ่งเปาหมายไปยงัเดก็ ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคของเดก็ทีอ่าจติดตัวไปจนเปน
ผูใหญ และในทางกลับกันภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวนไดกอใหเกิดความสูญเสียทางดานเศรษฐกิจและมีผลเสีย
ตอสังคม  
 ตระหนัก วาภาวะน้ำหนักเกนิและโรคอวนไดกลายเปนปญหาทีส่ำคญัของสังคมไทยท้ังในแงของความรุนแรง
ของปญหาและผลกระทบ 
 มีความกังวล ตอการเพิ่มขึ้นของปญหาและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นทั้ งทางดานสุขภาพของประชาชน 
การสูญเสียดานเศรษฐกิจ และผลกระทบตอสังคม  
 ตระหนัก วาการดำเนินการแกไขปญหาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวนนั้นมีขอจำกัดดานการมีสวนรวมของ
ภาคสวนที่เกี่ยวของ ทำใหไมสามารถดำเนินการแบบบูรณาการได ขาดกลไกหรือระบบที่ชัดเจนในการพัฒนาการ
ดำเนินงาน ขาดองคความรูที่เกี่ยวของ มีขอจำกัดดานศักยภาพของระบบและบุคลากร ขาดการติดตามประเมินผล
โดยเฉพาะดานประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการดำเนินงาน  
 ตระหนัก วาการแกไขปญหาดังกลาวควรเปนการจัดการแบบบูรณาการ ทั้งดานการรณรงค สรางความรู
ความตระหนัก การจัดการดานการปรับปรุงสภาวะแวดลอมใหเอื้อและสงเสริมการมีพฤติกรรมการบริโภคและ
การมีกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสม การควบคุมการคาการตลาดที่สงผลใหประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคและ
การมีกิจกรรมทางกายที่ไมเหมาะสม และควรมีกลไกในการจัดการกับปญหาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวนอยางมี
ประสิทธิภาพ ตั้งอยูบนฐานความรู ขอเทจ็จริง และการมีสวนรวม อกีทัง้โปรงใสและเปนไปเพือ่ปกปองผลประโยชน
ของสาธารณะเปนสำคัญ 
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รวมม ิติสมัััชชาสุขภาพแหงชา ิติ ค ััรั้ง ีทีี่ ๑ - ครัั้ังทีี่ี ๗ ๒๑๓

 ตระหนัก วาการไดรับนมแมเพียงอยางเดียวในระยะเวลาไมนอยกวา ๖ เดือน เปนปจจัยปองกันภาวะ
น้ำหนักเกินและโรคอวน 
 ตระหนัก วาการรวมมอืรวมใจกนัแกไขปญหาในสงัคมเปนหวัใจสำคัญของการแกไขปญหาและพัฒนาประเทศ  
 
 จึงมีมติดังตอไปนี้ 
 ๑. รับรองยุทธศาสตรการจัดการปญหาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวน ตามภาคผนวกทายมต๒ิ นี้ 
 ๒. ขอใหคณะกรรมการสุขภาพแหงชาตนิำเสนอยุทธศาสตรการจัดการปญหาภาวะนำ้หนกัเกินและโรคอวน
ตอคณะรัฐมนตรีเพ่ือพิจารณาใหความเห็นชอบ มอบหมายใหคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติและคณะกรรมการ
อาหารแหงชาติจัดทำแผนปฏิบัติการที่สอดคลองกับยุทธศาสตร 
 ๓. ขอใหคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติและคณะกรรมการอาหารแหงชาตโิดยการมีสวนรวมของหนวยงาน
และภาคสวนที่เกี่ยวของ สนับสนุนใหดำเนินการดังนี้ 
     ๓.๑ ยกรางแผนปฏิบัติการที่ระบุหนาที่รับผิดชอบชัดเจนภายใน ๑ ป 
     ๓.๒  ใชมาตรการลักษณะสีสัญญาณพรอมคำเตือนในอาหารที่มีไขมัน หรือน้ำตาล หรือโซเดียม  
     ๓.๓ ใชมาตรการทางภาษีและราคาของอาหารเพ่ือจัดการกับปญหาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวน    
     ๓.๔ จัดทำระเบียบวาดวยการตลาดเก่ียวกับอาหารท่ีมุงเปาหมายไปยังเด็ก และมีผลตอความรุนแรง
ของภาวะน้ำหนักเกิน โรคอวน และโรคไมติดตอเรื้อรัง  
     ๓.๕ ติดตามความคืบหนาในการจดัการปญหาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวน โดยเฉพาะการดำเนินงาน
ตามยุทธศาสตรฯ รวมถึงความเหมาะสม ระยะเวลา และกลไกในการปรับปรุงแผนยุทธศาสตรฯ อยางมีสวนรวม 
  ๔. ใหเลขาธิการคณะกรรมการสขุภาพแหงชาตริายงานความกาวหนาตอสมชัชาสขุภาพแหงชาต ิครัง้ท่ี ๔   

๒ เอกสารสมัชชาสุขภาพ ๒. มติ ๘. ผนวก ๑ 


