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ความรอบรู้ด้านสขุภาพเพ่ือป้องกนัและแก้ไขปัญหาโรคไม่ติดต่อ 

(Health Literacy for NCDs Prevention and Management)  
 

นโยบายสาธารณะนี้มุ่งที่จะขบัเคลื่อนสงัคมไทยให้ประชากรในประเทศมคีวามรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ห่างไกลปัญหาโรคไม่ตดิต่อ โดยด าเนินการพฒันาระบบจดัการและเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารสุขภาพ ส่งเสรมิ
การประกอบกจิการที่รบัผดิชอบต่อสงัคม พฒันาชุดสทิธปิระโยชน์หลกัด้านสุขภาพและขบัเคลื่อนนโยบาย
เสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพผ่านกลไกและกองทุนทัง้ระดบัประเทศและพืน้ที ่และส่งเสริมสนับสนุนการ
วจิยัระบบสุขภาพเพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาโรคไมต่ดิต่อในทุกระดบั  
 

 
สมชัชาสุขภาพแห่งชาตคิรัง้ทีส่บิเอด็ 
ไดพ้จิารณารายงานเรือ่ง ความรอบรูด้า้นสุขภาพเพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาโรคไมต่ดิต่อ๑ 
รบัทราบว่า ปัญหาโรคไม่ตดิต่อเป็นปัญหาส าคญัที่ส่งผลกระทบทัง้ต่อตวับุคคล ครอบครวั ชุมชน 

องคก์รและสงัคม ทัง้ในดา้นสุขภาพ ผลติภาพ และเศรษฐกจิโดยรวมของประเทศ 
ตระหนักว่า จ าเป็นต้องมกีารส่งเสรมิพฒันาความรอบรูด้้านสุขภาพให้กับประชาชนคนไทย เพื่อ

ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาโรคไมต่ดิต่อ 
ชืน่ชม การด าเนินงานของหน่วยงานภาครฐัและเอกชนที่ เกี่ยวข้อง ซึ่งได้ให้ความส าคญัต่อการ

จดัการควบคุม ป้องกนั และแก้ไขปัญหาโรคไม่ตดิต่อ และการพฒันากลไกสนับสนุนและส่งเสรมิความรอบรู้
ดา้นสุขภาพใหแ้ก่ประชาชนชาวไทย 

กงัวลว่า ภาวะปัจจบุนัทีพ่บขอ้มลูข่าวสารดา้นสุขภาพในสาธารณะทีห่ลากหลาย รวมถงึมกีารเจอืปน
และบดิเบอืนของขอ้มลูทีไ่ม่ถูกตอ้งในสดัส่วนทีสู่งขึน้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การสื่อสารผ่านเครอืขา่ยสงัคม จนมี
ผลต่อพฤตกิรรมในการจดัการดา้นสุขภาพในชวีติประจ าวนัของประชาชน และส่งผลต่อปัญหาโรคไม่ตดิต่อ
เพิม่มากขึน้เรือ่ย ๆ  

รบัทราบและกังวลว่า การเติบโตของธุรกิจอุตสาหกรรมร่วมกับการโฆษณาประชาสัมพันธ์นัน้        
มอีทิธพิลต่อผูบ้รโิภคและพฤตกิรรมในการใชช้วีติของประชาชนในสงัคม โดยหากไมม่กีลไกความรว่มมอืจาก
ทุกภาคส่วนในสงัคมที่เกี่ยวข้องเพื่อช่วยกันเสรมิสรา้งความรอบรูด้้านสุขภาพให้แก่ประชาชน และความ
รบัผดิชอบต่อสงัคมในกลุ่มผู้ประกอบกิจการธุรกิจอุตสาหกรรม อาจท าให้ปัญหาโรคไม่ติดต่อรุนแรงขึ้น      
จนยากทีจ่ะควบคุมในระยะยาว และส่งผลกระทบต่อทุกคนในอนาคต 

กงัวลว่า ในอดตีถึงปัจจุบนัมกัพบปัญหาเกี่ยวกับการน านโยบายจากส่วนกลางไปสู่การปฏิบตัิใน
พื้นที่ อาทิ ปัญหาความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน หรอืกระบวนการท างานที่ได้รบัการสัง่การให้ไปปฏิบตัินัน้     
                                                 
๑ เอกสารสมชัชาสุขภาพ ๑๑ / หลกั ๑ 

สมชัชาสขุภาพ ๑๑. มติ ๓ 



  
 

สมชัชาสุขภาพ ๑๑ มต ิ๓ ความรอบรูด้า้นสุขภาพเพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาโรคไมต่ดิต่อ หน้าที ่๒ / ๓ 
 

ไม่สอดคล้องต่อสถานการณ์จริงในแต่ละพื้นที่  จึงอาจส่งผลให้การขับเคลื่อนงานขาดประสิทธิภาพ            
จนไม่สามารถบรรลุวตัถุประสงค์ตามที่คาดหวงั นอกจากนี้ ในการด าเนินการด้านสาธารณสุขยงัประสบ
ปัญหาความหลากหลายในรูปแบบการบรหิารจดัการงบประมาณของหน่วยงานภาครฐัต่างๆ โดยเฉพาะ  
อยา่งยิง่ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการสรา้งเสรมิสุขภาพ ควบคุมและป้องกนัโรค ทีย่งัมคีวามแตกต่างกนัระหว่างกองทุน
หลกัด้านสุขภาพ ทัง้กองทุนหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาต ิกองทุนประกนัสงัคม งบประมาณสวสัดกิารด้าน
การรกัษาพยาบาลขา้ราชการของกรมบญัชกีลาง และกองทุนรกัษาพยาบาลองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ ซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อประสทิธภิาพการด าเนินงานของบุคลากรทีเ่กีย่วขอ้ง 

เห็นว่า มคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ที่ทุกภาคส่วนในสงัคมจะร่วมกนัในการจดัการควบคุม ป้องกนั และ
แก้ไขปัญหาโรคไม่ตดิต่อ โดยมุง่เน้นใหเ้กดิการเสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพแก่คนในสงัคม ใหส้ามารถ
ค้นหาข้อมูลที่ต้องการ เข้าถึงแหล่งข้อมูลที่จ าเป็น ตรวจสอบและท าความเข้าใจข้อมูลที่ได้รบัมา และ
ประพฤตปิฏบิตัโิดยใชป้ระโยชน์จากขอ้มลูดา้นสุขภาพไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมกบัสถานการณ์ความจ าเป็น 
 

จงึมมีตดิงัต่อไปนี้ 
๑. ขอให้ กระทรวงสาธารณสุข โดย กรมควบคุมโรค ร่วมกบัส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้ง

เสรมิสุขภาพ เป็นแกนหลกัในการประสานความร่วมมอืกบัภาคเีครอืข่ายทุกภาคส่วนทัง้ในระดบัชาติ และ
ระดบัพื้นที ่เพื่อพฒันาระบบจดัการและเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพ เพื่อป้องกนัและแก้ไขปัญหาโรค
ไม่ตดิต่อ โดยการพฒันาเครอืข่าย และกลไกสนับสนุน เฝ้าระวงั รวมถงึการพฒันา บงัคบัใช้กฎหมายและ
ระเบยีบที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อใหเ้กดิการสรา้งและเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพเพื่อป้องกนัและแก้ไขปัญหา
โรคไมต่ดิต่อทีถู่กตอ้ง มปีระสทิธภิาพ และเขา้ถงึไดง้า่ย โดยค านึงถงึทุกกลุ่มวยั รวมทัง้กลุ่มผูพ้กิาร ผูส้งูอาย ุ
และกลุ่มเปราะบาง และพฒันาระบบการจดัการแก้ไขปัญหาและรบัเรื่องรอ้งเรยีน โดยมแีผนงานและตวัชีว้ดั
เพื่อใช้ในการติดตามประเมินผล พร้อมพัฒนาเครื่องมือวดัส าหรบัหน่วยงานต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้
ด าเนินการ ในทุกระดบั 

๒. ขอให้ กระทรวงการคลงั กระทรวงพาณิชย์ และภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องเป็นหลกัร่วมกับภาคี
เครอืข่ายทุกภาคส่วน ทัง้ในระดบัชาต ิและระดบัพื้นที่ พฒันาแนวทางสนับสนุนให้เกดิการประกอบกจิการ  
ที่ช่วยลดความเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อ โดยใช้ทัง้กลไกภาษี กลไกการเงนิการคลงั  และอื่น ๆ รวมถึงการ
สนบัสนุนผูป้ระกอบการในการสรา้งผลติภณัฑส์นิคา้/บรกิารทีส่ะทอ้นคุณค่าทีส่่งผลดแีละคุม้ครองผูบ้รโิภค 

๓. ขอให้ กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย เป็นหลักร่วมกับภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน          
ที่เกี่ยวขอ้งทัง้ในระดบัชาต ิและระดบัพื้นที่ ขบัเคลื่อนนโยบายเสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพผ่านกลไก
คณะกรรมการนโยบายพฒันาคุณภาพชวีติระดบัพืน้ที่ และทมีหมอครอบครวั ร่วมกบัคณะกรรมการกองทุน
หลกัประกนัสุขภาพระดบัทอ้งถิน่หรอืพืน้ที่ และกองทุนหลกัประกนัสุขภาพกรุงเทพมหานคร เพื่อใหเ้กดิการ
พัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ ทัง้ระดบับุคคลทุกกลุ่มวยั รวมทัง้กลุ่มผู้สูงอายุ ผู้พิการ กลุ่มเปราะบาง 
ครอบครวั ชุมชน องคก์ร และสงัคม ที่มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมของประชาชนในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา
โรคไมต่ดิต่อทุกกลุ่มวยั  

๔. ขอให้ กระทรวงสาธารณสุข โดยส านักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข และส านักงานหลกัประกนั
สุขภาพแห่งชาต ิเป็นหน่วยงานหลกัร่วมกบัส านักงานประกนัสงัคม กรมบญัชกีลาง กระทรวงการคลงั และ
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กองทุนรกัษาพยาบาลองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ ด าเนินการพฒันาชุดสทิธปิระโยชน์หลกัในดา้นสรา้งเสรมิ
สุขภาพและป้องกนัโรค ส าหรบัทุกกองทุน ที่ครอบคลุมถึงผลติภณัฑ์และบรกิารต่าง ๆ ในสงัคม ของทัง้
ภาครฐั ภาคเอกชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ที่ช่วยในการพฒันาขดีความสามารถของประชาชน     
ในการดูแลสุขภาพตนเอง และ/หรอืเสรมิสรา้งความรอบรูด้้านสุขภาพ ในการจดัการควบคุม ป้องกนั และ
แก้ไขปัญหาโรคไม่ตดิต่อ และด าเนินการทบทวนกฎหมายและก าหนดแนวทางการบูรณาการรูปแบบการ
เบกิจา่ยงบประมาณจากแต่ละกองทุนใหส้อดคลอ้งกนั  

๕. ขอให้ สถาบันวิจยัระบบสาธารณสุข ร่วมกับภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง  ทัง้ใน
ระดับชาติ และระดับพื้นที่ วางแผนการศึกษาวิจยัระบบสุขภาพเกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อ พัฒนานโยบาย 
นวตักรรม เครื่องมอื ชุดความรู้และการประเมนิผลเกี่ยวกบัความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกนัและแก้ไข
ปัญหาโรคไมต่ดิต่อ และสนบัสนุนใหม้กีารน าผลการวจิยัไปสู่การปฏบิตั ิ 

๖. ขอให้ เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ รายงานความก้าวหน้าแก่สมัชชาสุขภาพ
แห่งชาต ิครัง้ที ่๑๓ 

 
 
 
 
 


