
ทางออกสุขภาพจิต

พิชิตปญหาวัยรุน

มุมมองของคนรุนใหมตอความรุนแรงในสังคมไทย

ปจจัยของปญหา ผลกระทบ ขอเสนอ



จอมเทียน จันสมรัก







พบครูประจําช้ัน

แจงญาติผูใหญ

เขาโรงพยาบาลวชิระ -ฉุกเฉิน

แจงครูแนะแนว

แจงผูดูแลทุนการศึกษา

แจงญาติผูใหญ

แจงนักสังคมฯ รพ ศิริราช

ออกส่ือ

เขาพบนักจิตวิทยา รพ จุฬา

จิตเเพทย รพ นครปฐม - สถาบันกัลยา



พบครูประจําช้ัน

แจงญาติผูใหญ

เขาโรงพยาบาลวชิระ -ฉุกเฉิน

แจงครูแนะแนว

แจงผูดูแลทุนการศึกษา

แจงญาติผูใหญ

แจงนักสังคมฯ รพ ศิริราช

ออกส่ือ

เขาพบนักจิตวิทยา รพ จุฬา

จิตเเพทย รพ นครปฐม - สถาบันกัลยา

What If
แมท่ีมีปญหาสุขภาพจิตและความรุนแรง ได

รับการติดตามดูแลโดยนักสังคม

โรงเรียนท่ีพบวาเด็กขาดเรียนนาน ลงมา

เย่ียมบานและนําเด็กกลับเขาเรียน

What If
เม่ือเด็กเขาหองฉุกเฉินตอนอายุ 9 ป นักสังคม

เขาพูดคุยลงเย่ียมบานจริงจังกวาน้ี ประสาน

สูอนามัยชุมชนใหติดตามดูแล

เม่ือเด็กเขาแจงเหตุแกครู ครูติดตอนัก

สังคมฯ ทํางานรวมกันเพ่ือคุมครองเด็กได





โรงพยาบาล

นักสังคมฯ รพ

นักจิตฯ รพ

โรงเรียน

ครูแนะแนว

ครูประจําช้ัน

สถานีตํารวจ

อนามัยชุมชน 

เจาหนาท่ีสาธารณสุข

อสม

กลุมชุมชนอ่ืนๆ

ผูใหญบาน วัด  

พม.

บานพักเด็ก

ศาลเยาวชน

ศูนยผูเสียหายคดีอาญา

ศูนยติดตามดวยความหวงใย
นักจิตฯ จังหวัด



สนับสนุนเจาพนักงานเดิม

ใหทํางานตามท่ีมีอํานาจ

หนาท่ีอยูแลวไดอยางเต็มท่ี



CASE MANAGER 

ผูจัดการรายกรณีสวนกลาง





ไดรับสิทธิข้ันพ้ืนฐานมากข้ึน

ไดรับความรู

ไดพบกับกลุมสนับสนุน















เจาหนาท่ีผูเก่ียวของดาน

สุขภาพจิต/คุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชน

ควรตระหนักถึงอภิสิทธ์ิของตน หนาท่ีในฐานะผู

ใหบริการ และคอยระวังอคติ

ไมตัดสินในทางลบตอความแตกตางหลากหลาย



ดูแลสภาพจิตใจ

ของเจาหนาท่ีผูเก่ียวของ

ดวยนะคะ




