
ทางออกสุขภาพจิต

พิชิตปญหาวัยรุน

มุมมองของคนรุนใหมตอความรุนแรงในสังคมไทย

ปจจัยของปญหา ผลกระทบ ขอเสนอ



จอมเทียน จันสมรัก







พบครูประจําช้ัน

แจงญาติผูใหญ

เขาโรงพยาบาลวชิระ -ฉุกเฉิน

แจงครูแนะแนว

แจงผูดูแลทุนการศึกษา

แจงญาติผูใหญ

แจงนักสังคมฯ รพ ศิริราช

ออกส่ือ

เขาพบนักจิตวิทยา รพ จุฬา

จิตเเพทย รพ นครปฐม - สถาบันกัลยา
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แจงญาติผูใหญ
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แจงครูแนะแนว

แจงผูดูแลทุนการศึกษา

แจงญาติผูใหญ
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What If
แมท่ีมีปญหาสุขภาพจิตและความรุนแรง ได

รับการติดตามดูแลโดยนักสังคม

โรงเรียนท่ีพบวาเด็กขาดเรียนนาน ลงมา

เย่ียมบานและนําเด็กกลับเขาเรียน

What If
เม่ือเด็กเขาหองฉุกเฉินตอนอายุ 9 ป นักสังคม

เขาพูดคุยลงเย่ียมบานจริงจังกวาน้ี ประสาน

สูอนามัยชุมชนใหติดตามดูแล

เม่ือเด็กเขาแจงเหตุแกครู ครูติดตอนัก

สังคมฯ ทํางานรวมกันเพ่ือคุมครองเด็กได





โรงพยาบาล

นักสังคมฯ รพ

นักจิตฯ รพ

โรงเรียน

ครูแนะแนว

ครูประจําช้ัน

สถานีตํารวจ

อนามัยชุมชน 

เจาหนาท่ีสาธารณสุข

อสม

กลุมชุมชนอ่ืนๆ

ผูใหญบาน วัด  

พม.

บานพักเด็ก

ศาลเยาวชน

ศูนยผูเสียหายคดีอาญา

ศูนยติดตามดวยความหวงใย
นักจิตฯ จังหวัด



สนับสนุนเจาพนักงานเดิม

ใหทํางานตามท่ีมีอํานาจ

หนาท่ีอยูแลวไดอยางเต็มท่ี



CASE MANAGER 

ผูจัดการรายกรณีสวนกลาง





ไดรับสิทธิข้ันพ้ืนฐานมากข้ึน

ไดรับความรู

ไดพบกับกลุมสนับสนุน















เจาหนาท่ีผูเก่ียวของดาน

สุขภาพจิต/คุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชน

ควรตระหนักถึงอภิสิทธ์ิของตน หนาท่ีในฐานะผู

ใหบริการ และคอยระวังอคติ

ไมตัดสินในทางลบตอความแตกตางหลากหลาย



ดูแลสภาพจิตใจ

ของเจาหนาท่ีผูเก่ียวของ

ดวยนะคะ




