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สานพลังขับเคล่ือนการลดการบริโภคโซเดียม ลดโรค
ร้ายแรง จากระดับชาติสู่ระดับพ้ืนที่ 

โดย

นางสาวมลฤดี  โพธิ์อินทร์ 
ผู้ช่วยเลขานุการด้านอาหาร ยา และผลิตภัณฑ์สุขภาพ

สภาองค์กรของผู้บริโภค























ภัยเงียบ โซเดียมแอบแฝง ในอาหารก่ึงส าเรจ็รูป เครื่องปรุงรส อาหารจานด่วนแช่แข็ง และขนม   
บ่อเกิดของโรค NCDs เตือนอ่านฉลากก่อนเลือกบรโิภค



ปัจจุบัน มีการพัฒนา แอปพลิเคช่ัน ช่ือว่า FoodChoice เป็นเครื่องมือการแปลงฉลเกให้เป็น
สีไฟจราจร เขียว เหลือง แดง  เป็นทางเลิกให้กับผู้บริโภคในการตัดสินใจเลือกซื้อ เพ่ือสุขภาพ
ที่ดีของผู้บริโภค



สนับสนนุให้มกีารเร่งใชม้าตรการทีจ่ะช่วยลดการบริโภคเกลือและโซเดียมในประเทศไทย ในยุทธศาสตร์ลด
เกลือของไทย ชื่อ SALTS ซึ่งมาจาก Setting-Awareness-Legistration-Technology-Surveillance 
โดยมีองค์ประกอบดังนี้

Setting      – การปรับปรุงคุณภาพของโครงการอาหารในหลายๆ สถานที่ เช่น โรงเรียน ที่ท างาน และชุมชน

Awareness – สร้างความตระหนักรู้ให้แกป่ระชาชน

Legislation – บังคับใช้กฎหมายเพ่ือควบคุมปริมาณโซเดียมในอาหารส าเร็จรูป (packaged food) การติด

ฉลากอาหารที่เห็นได้ชดับนด้านหนา้ของบรรจุภัณฑอ์าหาร และการจ ากัดการท าการตลาดอาหาร

ที่ไม่ดีต่อสุขภาพ

Technology – การใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาสารทดแทนโซเดียมทีเ่หมาะสม

Surveillance – การพัฒนาระบบเฝ้าระวัง
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