
เวชศาสตรบ์รูณาการ(Integrative Medicine) 

 

‘เวชศาสตรบ์ูรณาการ’ คืออะไร ? 

 คือ “ระบบบรกิารทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุ ที่ประชาชน(ประชาสงัคม)มีส่วนรว่ม โดยการเข้าถึงบคุคลอย่างเป็นองค์

รวม ดว้ยหลักฐานเชิงประจกัษ์ที่ดี เป็นอันตรายนอ้ยที่สุด อาศัยศาสตรท์ุกแขนง การรกัษาและการปรบัวิถีชีวิตที่เหมาะสม(กับ

ชุมชน)จากผูเ้ชี่ยวชาญดา้นสขุภาพและศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งแบบบูรณาการสหวิชาชีพ† เพื่อใหไ้ดส้ขุภาพและการเยียวยาที่เพียงพอ 

(น ามาสู่สขุภาวะที่พอเพียงและยั่งยืน – สขุภาพพอเพียง)” (รา่งนิยามเวชศาสตรบ์รูณาการ พ.ศ..........ขอ้ ๘.๑) 

จะพัฒนา ‘เวชศาสตรบ์ูรณาการ’  อย่างไร ? 

 บรบิทและสถานการณด์า้นสขุภาพเปล่ียนไปมากในทกุองคป์ระกอบ ทกุระดบั และทกุภาคส่วนฯ ทัง้ในระดบัประเทศ

และสากล ตลอดทั้งคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติไดอ้อกประกาศ ธรรมนูญว่าดว้ยระบบสุขภาพแห่งชาติฉบับที่ ๒ พ.ศ.

๒๕๕๙ ไดร้ะบุส่ีดา้นหลักที่จะพัฒนา ซึ่งตรงกับแนวคิด-กลไกในการพัฒนา‘เวชศาสตรบ์ูรณาการ’ ให้เป็นรูปธรรม ไดแ้ก่ 

‘บรูณาการองคค์วามรู-้ดใูหเ้ขา้ระบบ-จบที่บรกิาร-สานต่อเนื่องดว้ยวิจยั’ 

จะพัฒนา ‘เวชศาสตรบ์ูรณาการ’ ไปเพื่ออะไร ? 

 เพื่อใหเ้กิด ‘ระบบ’ ที่ตอบสนองในการดแูลสขุภาพตนเอง ดว้ยตนเอง ดว้ยศาสตรก์ระแสหลกัและศาสตรท์างเลือก ที่

มีขอ้สรุปจากฉนัทามติ(Consensus)ของผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งทกุภาคส่วน (ในแต่ละช่วงเวลา) อนัน าไปสู่สขุภาวะที่พอเพียง ยั่งยนื 

และอนัตรายนอ้ยที่สดุ (Do Least Harm, Beneficence, Non-Maleficence) ต่อผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้ง ทัง้เมื่อเขา้สู่ระบบบรกิาร 

หรือน าไปปฎิบตัิดว้ยตนเองเพื่อส่งเสริมสขุภาพ ป้องกันโรค และสรา้งสมดุล ชีวภาพ-ชีววิถี-ชีวจิต ระดบัมาตรวดัความสขุส่วน

บคุคล (Happinometer) อยู่ในระดบัท่ีตนเองพึงพอใจ 

ระดับ-กลุ่ม-ศาสตร ์ฯลฯ ใน ‘เวชศาสตรบ์ูรณาการ’ มีอะไรบ้าง ? 

 นอกจากองคค์วามรูใ้นศาสตรก์ระแสหลกัและศาสตรท์างเลือกแลว้ ยงัอาจพิจารณาในมิติของ ระดบัของการบรูณา

การ เช่น มาก-นอ้ย(Spectrum : Strong -Weak Integration, Adjuvant- ร่างฯขอ้ ๘.๒ ), กลุ่มผูใ้หบ้ริการ(ร่างฯขอ้ ๙.๒), 

และศาสตรท์างเลือกต่างๆที่ด  าเนินอยู่ในระดับประเทศและสากล เช่น การกดจุดดว้ยตนเอง การฝังเข็ม มนุษยปรัชญา

(Anthroposophy) สคุนธบ าบดั ศิลปบ าบดั (ร่างฯ Appendix B[3]) ตลอดทัง้ ศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทย ศาสตรก์ารแพทย์

แผนจีน การบ าบัดดว้ยการรูค้วามคิดอย่างมีสติ(Mindfulness-Based Cognitive Therapy-MBCT) ซึ่งเป็น ‘หัวใจ’ ของ 
‘เวชศาสตรบ์ูรณาการ’ 
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