
15 - 16 ธนัวาคม พ.ศ. 2564

คู่มือการร่วมประชุมออนไลน์ผ่าน



ขอตอ้นรบัทุกท่านเขา้สู่
งานสมชัชาสุขภาพแห่งชาติ คร ัง้ท่ี 14

พลงัพลเมืองต่ืนรู.้..สูว้ิกฤตสุขภาพ

เพ่ือประโยชนสู์งสุดในระหว่างการประชุม ท่านสามารถส่งขอ้แนะนํา
หรือแสดงความคิดเห็น โดยพิมพข์อ้ความเขา้หอ้งแชทครบั

ในระหว่างการประชุม ขอความกรุณาใชถ้อ้ยคําสุภาพในการส่ือสารทุกช่องทางนะครบั



ขอ้แนะนําสําคญั01

ท่านควรติดต ัง้โปรแกรม Zoom Meeting Version ล่าสุด 5.8.6
ลงในคอมพิวเตอรใ์หเ้รียบรอ้ยก่อนวนัประชุม และใชค้อมพิวเตอร ์Core i5 ขึน้ไป

โปรดทดสอบอุปกรณส่ื์อสาร ลาํโพงและไมโครโฟน ก่อนการเร่ิมประชุม 30 นาที

โปรดดาวนโ์หลดและศึกษาเอกสาร ขอ้มูลประกอบการประชุมใหพ้รอ้มก่อนเขา้ประชุม 
เพ่ือใหก้ารประชุมบรรลุตามวตัถุประสงค ์



การเขา้ประชุมออนไลน ์02

ในวนัประชุม ท่านสามารถ
เขา้ร่วมประชุมผ่านลิงค ์

ท่ีแนบมาพรอ้มกบั E-Mail ท่ีไดร้บั
หลงัจากลงทะเบียนสําเรจ็

เม่ือคลิกท่ีลิงค ์
จากอีเมล จะปรากฎหนา้เวบ็

ดงัภาพ

คลิกท่ี “เปิด Zoom Meetings”
เพ่ือเปิดโปรแกรม Zoom Meetings

ท่ีติดต ัง้ไวใ้นเคร่ืองล่วงหนา้แลว้

สามารถดาวนโ์หลดโปรแกรมไดท่ี้
https://zoom.us/download

คลิกลิงคเ์พ่ือเปิดโปรแกรม Zoom 
รหสัผ่านสําหรบัเขา้ร่วมประชุม

NHCO สช สํานักงานคณะกรรมการสขุภาพแหง่ชาต ิ<no-reply@zoom.us>



การเขา้ประชุมออนไลน ์02

ผูเ้ขา้ร่วมประชุมสามารถทดสอบระบบเสียง
ก่อนเขา้ร่วมประชุม โดยการกด

เม่ือเปิดเขา้สู่โปรแกรม Zoom จะปรากฎหนา้จอดงัภาพ
โปรดรอใหผู้จ้ดักดรบัท่านเขา้สู่หอ้งประชุม

1 คลิกปุ่ม
เพ่ือทดสอบระบบเสียง

4 คลิกปุ่ม
เม่ือทดสอบเสรจ็เรียบรอ้ยแลว้

2 คลิกปุ่ม

คลิกปุ่ม หากตอ้งการเปล่ียน
ลาํโพงท่ีใชง้าน

2.1

เพ่ือทดสอบลาํโพง
1

2

3

4

>

3 คลิกปุ่ม

คลิกปุ่ม หากตอ้งการเปล่ียน
ไมโครโฟนท่ีใชง้าน

3.1

เพ่ือทดสอบไมโครโฟน

สมัชชาสุขภาพแหงชาติ ครั้งที่ 14 พ.ศ. 2564 ภายใตประเด็นหลัก “พลังพลเมืองตื่นรู...สูวิกฤตสุขภาพ”



เม่ือผูจ้ดักดรบัท่านเขา้สู่หอ้งประชุมออนไลนแ์ลว้
จะปรากฎภาพ และ ช่ือของท่าน บนระบบประชุมออนไลน ์

การเปล่ียนช่ือเป็นรหสัสมาชิก (Rename)03

1 คลิกปุ่ม
เพ่ือเปิดหนา้ต่างเคร่ืองมือต่างๆของผูร่้วมประชุม

2

รหสัสมาชิก / ช่ือเครือข่าย

2

การเปล่ียนช่ือ (Rename) ของท่าน

2

รหสัสมาชิก / ช่ือเครือข่าย

1

2 คลิกปุ่ม
ท่ีดา้นหลงัช่ือของท่าน

รหสัสมาชิก / ช่ือเครือข่าย

NHCO สำนักงาคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) (Host)

รักไทย ใจหาญ (Me) 

2
NHCO สำนักงาคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) (Host)

รักไทย ใจหาญ (Me) 

3

4

เลือกคําส ั่ง Rename

ต ัง้ช่ือใหม่ ตามท่ีผูจ้ดังาน
แนะนําเพ่ือความสะดวก
ในการส่ือสาร จากน ัน้
กด OK

รหสัสมาชิก / ช่ือเครือข่าย

1

รหสัสมาชิก / ช่ือเครือข่าย



การแสดงความคิดเห็น / สนทนา (Chat)04

1 คลิกปุ่ม
เพ่ือเปิดหนา้ต่างสนทนากบัผูจ้ดัการประชุม

2

รหสัสมาชิก / ช่ือเครือข่ายรหสัสมาชิก / ช่ือเครือข่าย

2

การขอแสดงความคิดเห็นดว้ยการสนทนา (Chat) กบัผูจ้ดัประชุม

2

รหสัสมาชิก / ช่ือเครือข่าย

2
ท่านสามารถแสดงความคิดเห็นหรือ

แจง้ขอคิวแสดงความคิดเห็นไดบ้ริเวณนี ้

1

รหสัสมาชิก / ช่ือเครือข่าย

หมายเหตุ : สมาชิกฯ สามารถขอคิวแสดงความเห็น โดยพิมพข์อ้ความ “รหสักลุ่มสมาชิก ช่ือเครือข่าย ช่ือ-สกุล 
 ขอคิวแสดงความเห็นต่อร่างมติฯ ในส่วนของ...... ขอ้แถลงเจตนารมณท์างนโยบาย และ/หรือ ส่วนนํา
 และ/หรือ ขอ้ท่ี.......” เช่น “รหสัสมาชิก ช่ือกลุ่มเครือข่าย (หรือ ช่ือ - สกุลของตวัเอง)” เช่น  
 “MA0006 ขอนแก่น... , “Co0100999 รกัไทย ใจหาญ... ขอคิวแสดงความเห็นต่อร่างมติฯ ในส่วนของ
 ขอ้แถลงเจตนารมณท์างนโยบาย, ขอ้ท่ี 1 และขอ้ท่ี 4” 



การเปล่ียนภาพพืน้หลงั
(Virtual Background)

05

1 เมนูเพ่ิมเติม [    ของวิดีโอและเลือก
“เมนู Choose a Virtual Background”

2

รหสัสมาชิก / ช่ือเครือข่าย

1

2 คลิกปุ่ม     เพ่ือเลือกรูปภาพ
จากคอมพิวเตอรข์องท่าน

2

รหสัสมาชิก / ช่ือเครือข่าย

2

รหสัสมาชิก / ช่ือเครือข่าย รหสัสมาชิก / ช่ือเครือข่าย



1 คลิกปุ่ม เพ่ือเปิดหนา้ต่าง Reaction

การแสดง Reaction
เพ่ือแสดงอารมณค์วามรูสึ้กร่วมกบัหอ้งประชุม

06

2

รหสัสมาชิก / ช่ือเครือข่าย

1
2

รหสัสมาชิก / ช่ือเครือข่าย

2 คลิกปุ่ม Emoji icon ต่างๆ
2

รหสัสมาชิก / ช่ือเครือข่าย

รหสัสมาชิก / ช่ือเครือข่าย รหสัสมาชิก / ช่ือเครือข่าย

2



การออกจากการประชุม07

1 คลิกปุ่ม เพ่ือออกจากหอ้งประชุม

2

รหสัสมาชิก / ช่ือเครือข่าย

1

2 คลิกปุ่ม
เพ่ือยืนยนัการออกจากการประชุม

2

รหสัสมาชิก / ช่ือเครือข่าย

1
2

รหสัสมาชิก / ช่ือเครือข่าย รหสัสมาชิก / ช่ือเครือข่าย



กติกาของสมาชิกสมชัชาฯ ท่ีเขา้ร่วมประชุมผ่านระบบ Zoom Meeting

ใหส้มาชิกฯ เขา้สู่ระบบประชุม Zoom Meeting ดว้ย

เคร่ืองคอมพิวเตอรเ์พียง 1 เคร่ือง ต่อ 1 รหสั1 เปิดกลอ้งตลอดการประชุม และโปรดแต่งกายสุภาพ4
ใหส้มาชิกฯ Rename ช่ือของตนเองในระบบประชุม Zoom
เป็น “รหสัสมาชิก ช่ือกลุ่มเครือข่าย (หรือ ช่ือ - สกุลของตวัเอง)”
เช่น  “MA0006 ขอนแก่น” , “Co0100999 รกัไทย ใจหาญ”2
ปิดไมคต์ลอดการประชุมจนกว่า Host ผูค้วบคุมการประชุม
จะอนุญาต และสมาชิกฯ ควรอยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีเงียบ เพ่ือให ้
การส่ือสารระหว่างกนัราบร่ืนท่ีสุด3

ใหส้มาชิกฯ กาํหนดผูแ้ทนของกลุ่มเพียง 1 ท่านในการส่ือสาร

กบัท่ีประชุม เพ่ือใหก้ารส่ือสารมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด5
หากมีขอ้สงสยัหรือพบปญัหาในการเขา้ร่วมประชุม

โปรดติดต่อท่ี 087-107-5165 คุณภคิน สระวาสี6
ลิงคแ์ละรหสัผ่านในการเขา้ร่วมประชุมออนไลน ์เป็นลิงค ์

และรหสัผ่านเดียวกนัทุกวนั7



บัรคณคุบอข


