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ขอต้อนรับท่านเข้า สู่งาน 
สมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครัง้ที ่15

เพ่ือประโยชน์สูงสุดในระหว่างการประชุม 
ท่านสามารถส่งข้อแนะนําหรือแสดงความคิดเห็น 

โดยพิมพ์ข้อความเข้าห้องแชท

(ในระหว่างการประชุม ขอความกรุณาใช้ถ้อยคําสุภาพ
ในการสือ่สารทุกช่องทางนะครับ)



ท่านควรติดตัง้โปรแกรม Zoom Meeting Version ล่าสุด 5.12.9 ลงใน
คอมพิวเตอร์ให้เรียบร้อยก่อนวันประชุม และใช้คอมพิวเตอร์ Core i5 ขึน้ไป

โปรดทดสอบอุปกรณส์ือ่สาร ลําโพงและไมโครโฟน ก่อนการเริม่ประชุม 30 นาที

โปรดดาวน์โหลดและศึกษาเอกสาร ข้อมูลประกอบการประชมุให้พรอ้มก่อนเข้าประชุม
เพ่ือให้การประชุมบรรลุตามวัตถุประสงค์

การจัดงานครัง้นี ้มีบางกิจกรรมทีจั่ดในเวลาเดียวกันในห้องประชุม ผู้ร่วมประชมุออนไลน์
สามารถเข้าห้องประชุมได้ตามหัวข้อทีส่นใจ โดยต้องกดออกจากห้องประชุมเดิมก่อน 
และคลิกลิงค์เข้าสู่ห้องประชุมใหม่
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ข้อแนะนําสําคัญ



หลังจากที่ทานไดลงทะเบียนเปนทีเ่รียบรอย ระบบจะสง Email ตอบกลับ พรอม

ลิงคเขารวมประชุม เพ่ือเปนการยืนยันวา ทานไดทําการลงทะเบียนเสร็จเรียบรอย

ทานสามารถเขารวมประชุมออนไลน (ผานระบบ Zoom) ไดจากอีเมลตอบรับที่

ทานไดทําการลงทะเบียนไวโดยสามารถ คลิกเขารวมประชุม เพ่ือเขาระบบ

ไดทันที

ยกเวนอุปกรณสําหรับบางทาน ระบบจะใหใส Meeting ID กับ Password 

ทานสามารถนํารหัสที่ระบุไวดานลางกรอกลงในชองดังกลาว เพ่ือเขาระบบตอไป

E-MAIL ตอบรับหลังจากลงทะเบียน

การเข้าร่วมประชุมผ่านออนไลน์ (Zoom)



ตัวอย่างข้อความในอีเมล์ตอบกลับ

หมายเลขหองประชุม Zoom 

และรหัสผาน

Link เขาประชุม

ช่ือหองประชุม



การเข้าห้องประชุมออนไลน์ Zoom ผ่านลิงค์ทีไ่ด้รับ
จากอีเมลตอบรับการประชุม

ข้ันตอนการใชงาน

ผูเขารวมประชุม จะไดรับอีเมลเชิญการประชุม

ที่ไดจากการลงทะเบียน

Join Zoom Meeting : เลือก คลิกเขารวมประชุม

จากนั้นเลือก Open Zoom Meeting
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การเข้าห้องประชุมออนไลน์ Zoom ผ่านโปรแกรม
Zoom Meeting ทีต่ิดตัง้บนเครือ่งคอมพิวเตอร์

ข้ันตอนการใชงาน

คลิกที่ปุม  Join 

จากนั้นนําเลขที่ไดรับทางอีเมล

กรอกผานโปรแกรม Zoom
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คลิกที่ปุม Join

• กรอกรหัส Meeting ID ท่ีไดรับจากอีเมล

• เปล่ียนเปน ช่ือ-สกุล ช่ือหนวยงาน / ช่ือเครือขาย 

เชน  นายรักชาติ  แดนไทย เครือขายจังหวัดนาน

คลิกปุม Join

กรอก Password

คลิกปุม Join Meeting



JOIN Zoom Meeting : เมื่อคลิก ลิงค หรือ ใสเลขหองแลว 

ผูเขารวมประชุม จะตองรอจนกวาผูดูแลหองประชุม (Host) จะ 

อนุญาตใหเขารวมประชุม ระหวางรอ ผูเขารวมสามารถทดสอบเสียง

คลิกที่ Test Computer Audio 

การเข้าประชุมออนไลน์



ข้ันตอนน้ีทําไดเมื่อทานไดเขาสูระบบ Zoom Meeting 

เรียบรอยแลว 

1. คลิกที่เมนู Participants 

2. คลิกที่ ช่ือเดิม หรือ Profile ของทาน

3. คลิกที่เมนู More แลวเลือก Rename

4. เปลี่ยนช่ือผูใชของทาน

เปน ช่ือ-สกุล ช่ือหนวยงาน / ช่ือเครือขาย

เชน นายรักชาติ แดนไทย เครือขายจังหวัดนาน

ขัน้ตอนการเปลีย่นชือ่ (Rename)

SAMATCHA 

15

คลิก Participants จะเห็นรายช่ือ

สมาชิกท้ังหมด และสามารถ

เปลี่ยนช่ือตัวเองโดยคลิกท่ีปุม 

More

เม่ือคลิก 

Participants

SAMATCHA 15
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ขัน้ตอนการ CHAT
1. คลิกปุม Chat เพื่อเปดหนาตางการสนทนา   

กับผูจัดการประชุม

2. พิมพสนทนาหรือแจงขอคิวแสดงความคิดเห็น

โดยการพิมพ “ช่ือ-สกุล.....

ช่ือหนวยงาน/เครือขาย....

ขอคิวแสดงความคิดเห็น” ในชอง Chat 

ของโปรแกรม Zoom Meeting 

เชน “รักชาติ แดนไทย เครือขายจังหวัด

ขอนแกน ขอคิวแสดงความคิดเห็น”

SAMATCHA 

15

1
2 พิมพสนทนาหรือแสดงความคิดเห็น



ขัน้ตอนการ Reaction
1. คลิกปุม Reaction เพื่อเปดหนาตาง

2. คลิกเลือก Emoji icon ตางๆ ตามตองการ

SAMATCHA 
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ขัน้ตอนการเปลีย่นภาพพ้ืนหลัง
(Virtual Background)
1. คลิกปุมลูกศรข้ึนตรงรูปกลองวีดีโอ

เลือก Choose a Virtual Background

2. คลิกปุมบวก เพื่อเลือกรูปภาพที่ทานตองการจาก

จากคอมพิวเตอรของทาน เพื่อเปลี่ยนฉากหลัง

SAMATC

HA 15

SAMATC

HA 15
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ทานสามารถดาวนโหลดภาพพ้ืนหลังท่ีผูจัดเตรียมไวให จากลิงคดานลาง

คลิกดาวนโหลด

Virtual Background แบบท่ี 1
คลิกดาวนโหลด

Virtual Background แบบท่ี 2

www.samatcha.org/file/BG-ZOOM-Final-V-1.jpg
www.samatcha.org/file/BG-ZOOM-Final-V-2.jpg


การจัดงานครั้งนี้ มีบางกิจกรรมที่จัดในเวลาเดียวกันผูรวมประชุมออนไลนสามารถเขาหอง

ประชุมไดตามหัวขอที่สนใจ โดยตองกดออกจากหองประชุมเดิมกอน และคลิกลิงคเขาสูหองประชุมใหม 
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คลิกปุม Leave 

เพ่ือออกจากหองประชุม

คลิกปุม Leave Meeting

เพ่ือยืนยันการออกจากประชุม

1

การออกจากห้องประชุม



กติกาของผู้ร่วมงานทีเ่ข้าร่วมประชุมผ่านระบบ Zoom Meeting

7.  ลิงคและรหัสผานในการเขารวมประชุมออนไลน เปนลิงคและรหัสผานเดียวกันทุกวัน โดยเปนลิงคประจําหองประชุมที่ใชในการจัดกิจกรรมตางๆ ดังนี้

7.1  หองประชุมวายุภักษ  คลิกเขารวมประชุม 7.2   หองประชุมยอย 1 (หอง BB401)  คลิกเขารวมประชุม

Meeting ID: 726 858 7374 Passcode: 15 Meeting ID: 429 618 6834 Passcode: 15

7.3  หองประชุมยอย 2 (หอง BB402)  คลิกเขารวมประชุม 7.4  หองประชุมยอย 3 (หอง BB406)  คลิกเขารวมประชุม

Meeting ID: 508 576 5689 Passcode: 15 Meeting ID: 555 381 7418 Passcode: 15

2.  ใหผูเขารวมประชุม Rename ช่ือของทานในระบบ zoom เปน ช่ือ-นามสกุล 

ตามดวยช่ือหนวยงาน / ช่ือเครือขายของทาน เชน  นายรักชาติ แดนไทย 

เครือขายจังหวัดนาน

1.  ใหผูเขารวมประชุม เขาสูระบบประชุม zoom meeting ดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร 

เพียง 1 เคร่ือง ตอ 1 รหัส

3.  ปดไมคตลอดการประชุมจนกวา HOST ผูดูแลการประชุมจะอนุญาต และผูเขารวม

ประชุมควรอยูในสภาพแวดลอมที่เงียบ เพ่ือใหการสื่อสารระหวางกันราบร่ืนที่สดุ

4.  ใหผูเขารวมประชุมกําหนดผูแทนของกลุมเพียง 1 ทาน ในการสื่อสารกับที่ประชุม 

เพ่ือใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพมากทีสุ่ด

5.  โปรดแตงกายสุภาพ และเปดกลองเมื่อมีกิจกรรมสัมพันธ

6.  หากมีขอสงสัยหรือพบปญหาในการเขารวมประชุมออนไลน โปรดติดตอที่ 

คุณหนึ่ง 099-3821990, คุณมด 086-3055517

https://us02web.zoom.us/j/5553817418?pwd=cjlSb21lUXRaMUpzUDJsdEhTNnByQT09
https://us02web.zoom.us/j/5085765689?pwd=dmpzUi9lUUVPK1A1N3IwbkM5eUE3Zz09
https://us02web.zoom.us/j/7268587374?pwd=dmpzUi9lUUVPK1A1N3IwbkM5eUE3Zz09
https://us02web.zoom.us/j/4296186834?pwd=Ykg1Q3J3SDBPcTZWM2pGL3JsMlNLdz09


THANK YOU
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