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การแกปญหาวัยรุนไทยกับการตั้งครรภที่ไมพรอม 
 
 สมัชชาสุขภาพแหงชาติครั้งที่สาม 
 ไดพิจารณารายงานเรื่อง การจัดการแกปญหาวัยรุนไทยกับการตั้งครรภที่ไมพรอม๑ 

 รับทราบ วาปญหาการตั้งครรภที่ไมพรอมในวัยรุนมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น อันเนื่องมาจากหลายสาเหตุ
ปจจัยซึ่งมีความเกี่ยวของเชือ่มโยงกัน ซึง่หลายสาเหตปุจจยัสามารถปองกันได เชน การบรโิภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
 ตระหนัก  วาการตั้งครรภที่ไมพรอมในวัยรุนกอใหเกิดผลกระทบตามมาอยางกวางขวาง  ท้ังตอตัววัยรุน
และทารกที่เกิดมาจากแมวัยรุน ไปจนถึงครอบครัว ชุมชน  สังคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ  
 รับทราบ วาหลายหนวยงานใหความสนใจดำเนินงานเพื่อปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภที่ไมพรอม
ของวัยรุน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน  ภาคประชาสังคม ตลอดจนองคกรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ รวมทั้งสมัชชาสุขภาพแหง
ชาติครั้งที่ ๑ ไดเคยมีมติประเด็นสุขภาวะทางเพศที่เกี่ยวของกับการตั้งครรภที่ไมพรอมไปแลว 
 ชื่นชม กับการดำเนินงานของหลายภาคสวนที่ไดมีความพยายามปฏิบัติงานอยางจริงจัง และสานตอ
ความมุงมั่นเพ่ือการปองกันและแกไขปญหาสุขภาพทางเพศและการตั้งครรภที่ไมพรอมของวัยรุน รวมทั้งพยายาม
ผลักดันจนเกิดเปนประเด็นสาธารณะนำสูการพิจารณาของสมัชชาสุขภาพแหงชาติครั้งที่ ๓  
 มีความกังวล ตอการดำเนินงานเพื่อจัดการปญหาการตั้งครรภที่ไมพรอมในวัยรุน ที่กลไกระดับชาติของ
หนวยงานภาครัฐที่จะเริ่มขึ้นในชวงปลายป พ.ศ. ๒๕๕๓ ซ่ึงมีความจำเปนตองเรงแปลงนโยบายไปสูการปฏิบัติ
อยางเปนรูปธรรมในพ้ืนที่ รวมทั้งตองเช่ือมโยงประสานงานระหวางกลไกหลักของภาครัฐและภาคสวนอ่ืน ๆ เขา
ดวยกัน อีกทั้งมติในสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ครั้งที่ ๑ ในประเด็นสุขภาวะทางเพศ หลายขอยังเปนมติที่กวาง
ไมเฉพาะเจาะจง และมีปญหาอุปสรรคในการดำเนินงานทำใหไมสามารถบรรลุผลการปฏิบัติตามมติไดอยางเต็มที่ 
 
 จึงมีมติดังตอไปนี้ 
 ๑. ขอใหคณะกรรมการพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุแหงชาติ รวมกับคณะกรรมการคุมครองเด็กแหงชาติ  
คณะกรรมการสงเสรมิการพฒันาเดก็และเยาวชนแหงชาต ิ และภาคเีครอืขายทีเ่กีย่วของ เชน เครือขายดานสุขภาวะ
ทางเพศของสำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสรางเสรมิสขุภาพ (สสส.) รวมกันพจิารณาจดัตัง้กลไกรวมในการดำเนินการ 
     ๑.๑  แปลงนโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุแหงชาติ และยุทธศาสตรปองกัน
และแกไขปญหาเด็กและเยาวชนต้ังครรภไมพรอม สูแผนการปฏิบัติงานที่ชัดเจน ครอบคลุมทุกระดับ รวมทั้งจัดทำ
มาตรการเรงดวนในการจัดการปญหาการตั้งครรภในวัยรุนแบบบูรณาการ ภายในป พ.ศ. ๒๕๕๔ 
     ๑.๒  ใหมีคณะกรรมการขับเคลื่อนในระดับจังหวัด จัดทำแผนยุทธศาสตรพัฒนาอนามัยการเจริญพนัธุ
วัยรุนและเยาวชนทุกระดับ ดำเนินการติดตามประเมินผล ภายใตนโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาอนามัย
การเจริญพันธุแหงชาติ ฉบับที่ ๑ และยุทธศาสตรปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงคในกลุมเด็ก
และเยาวชน   

สมัชชาสุขภาพแหงชาติคร้ังที่ ๓ 
 

สมัชชาสุขภาพ ๓. มติ ๘ 
๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๓ 

๑ เอกสารสมัชชาสุขภาพ ๓ / หลัก ๔ 
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๒ เพศศึกษา (sexuality education) หมายถึง กระบวนการเรียนรูในแตละชวงวัยเกี่ยวกับเจตคติ ความรู พฤติกรรมทางเพศ 
เพศภาวะ และวิถีชีวิตทางเพศ เพ่ือกอใหเกิดความรับผิดชอบ ความสัมพันธอันดีระหวางเพศ และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

     ๑.๓  ประสานการดำเนินงาน กำกับ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานอยางจริงจังและตอเนื่อง     
 ๒. ขอใหกระทรวงศึกษาธิการและหนวยงานที่มีสถานศึกษาในสังกัด รวมกับองคกรภาครัฐ องคกร
ปกครองสวนทองถิน่ ภาควชิาการ และภาคประชาสงัคม ดำเนินงานพัฒนาการเรียนการสอนเพศศึกษา๒ (sexuality 
education) จริยธรรมและศีลธรรม และจัดใหมีระบบรองรับการแกปญหานักเรียน นักศึกษาท่ีตั้งครรภในระหวาง
การศึกษา โดย 
     ๒.๑  พัฒนาศักยภาพและสรางทัศนคติที่ถูกตองแกผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอน และบุคลากรใน
สถานศึกษา รวมทั้งสรางเครือขายผูสอนเรื่องเพศศึกษาใหครอบคลุมทั้งในและนอกระบบการศึกษา 
     ๒.๒  จัดใหมกีระบวนการเรยีนการสอนเพศศกึษารอบดาน (Comprehensive sexuality education) 
ที่มีคุณภาพอยางทั่วถึงทั้งการศึกษาในระบบและนอกระบบ โดยเริ่มใหมีการเรียนการสอนเพศศึกษาและจริยธรรม
ทางเพศต้ังแตปฐมวัย โดยการเพิ่มกิจกรรมนอกหลักสูตรและสรางเสริมทักษะทางสังคม และใหมีระบบติดตาม
กระบวนการเรียนการสอนและหนุนเสริมโดยหนวยงานที่เกี่ยวของ 
     ๒.๓  ใหสถานศึกษาปรบักระบวนการเรยีนการสอนสำหรับนกัเรยีน นกัศึกษาทีต่ัง้ครรภ ใหมีความยืดหยุน
สอดคลอง ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และฉบับแกไขเพิ่มเติม พ.ศ. ๒๕๔๕ มาตรา ๑๕ 
และมาตรา ๒๔ (๖) เพื่อใหโอกาสนักเรียน นักศึกษาท่ีตั้งครรภ ไดรับการศึกษาจนจบหลักสูตรโดยไมเปนอุปสรรค
ตอการตั้งครรภ  
     ๒.๔  ใหสถานศกึษารวมกบัหนวยงานและองคกรทีเ่กีย่วของรบัผิดชอบเปนธรุะในการใหความชวยเหลือ
ในรูปแบบท่ีหลากหลายโดยคำนึงถึงสิทธิประโยชนและการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนเปนสำคัญ 
 ๓. ขอใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นดำเนินการรวมกับองคกรภาครัฐ ภาควิชาการ ภาคประชาชน องคกร
พัฒนาเอกชน และเครือขายเด็กและเยาวชน  
     ๓.๑  สนับสนุนการดำเนินงานเสริมสรางสุขภาวะทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุสำหรับเด็กและ
เยาวชน โดยบรรจุไวในแผน ๓ ป และกำหนดเปนนโยบายสาธารณะขององคกรปกครองสวนทองถิ่น   
     ๓.๒  สนับสนุนใหชุมชนออกมาตรการทางสังคมที่สอดคลองกับศาสนา ขนบธรรมเนียม ประเพณี และ
บริบทของชุมชนในแตละพ้ืนที่ เพื่อปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภที่ไมพรอมในวัยรุน  
     ๓.๓  ใหกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพื้นที่ทุกแหงพิจารณาจัดสรรงบประมาณเพื่อ
การดำเนินงานดังกลาวที่มีความเกี่ยวของเชื่อมโยงกับเด็ก เยาวชน และครอบครัว 
     ๓.๔  ใหสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) รวมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินทุกแหง
ดำเนินการในเร่ืองสขุภาวะทางเพศวยัเจรญิพนัธุ ผานการดำเนินงานของกองทุนหลักประกนัสขุภาพในระดบัทองถิ่น
หรือพ้ืนที่  
     ๓.๕  สนับสนุนและพัฒนาพื้นที่สื่อและกิจกรรมท่ีสรางสรรคเดิม และขยายพื้นที่สื่อและกิจกรรมที่
สรางสรรคใหมสำหรับเด็กและเยาวชน ใหครอบคลุมทุกพื้นที่เพื่อสรางการมีสวนรวมในการดำเนินงาน   
 ๔. สมาชิกสมัชชาสุขภาพแหงชาติจะใหความรวมมือในการดำเนินงานดังนี้ 
     ๔.๑  รวมกับกระทรวงวัฒนธรรมและหนวยงานที่เกี่ยวของ เรงรณรงคสรางทัศนคติเชิงบวกเรื่องเพศ
ในสังคม รวมท้ังปลูกฝงใหเด็ก เยาวชน ครอบครัว และชุมชน มีความรับผิดชอบในเรื่องเพศ รูจักเคารพในบทบาท



รวมม ิติสมัััชชาสุขภาพแหงชา ิติ ค ััรั้ง ีีที่ ๑ - ครั้ัังที่ีี ๗ ๓๖๔

หญิงชาย ปลูกฝงจริยธรรมและศีลธรรม ตลอดจนดำเนินการเฝาระวังและควบคุมสื่อตาง ๆ ที่นำเสนอเนื้อหา
ที่เกี่ยวของในเรื่องเพศอยางจริงจัง และสนับสนุนใหเกิดสื่อปลอดภัยและสรางสรรคใหปรากฏสูสังคมใหมากข้ึน 
     ๔.๒ รวมกับกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยและหนวยงานที่เกี่ยวของ สนับสนุน
การดำเนินงานของศูนยพฒันาครอบครวัในชมุชนและองคกรในชุมชน เพือ่การเสริมสรางครอบครัวเขมแข็งในชุมชน
อยางเปนรูปธรรม 
     ๔.๓  รวมกับคณะกรรมการสถานศกึษา เครอืขายผูปกครองในและนอกสถานศกึษา เครือขายครอบครัว
และชุมชน เครือขายเด็กและเยาวชน เครอืขายองคกรพฒันาเอกชน และเครอืขายทีเ่กีย่วของ ในการพัฒนาความรู 
ทัศนคติในเรื่องเพศเชิงบวก จริยธรรม และศีลธรรม ใหแกเด็ก เยาวชน และพอแมผูปกครอง รวมทั้งการจัดทำ
แนวทางเพื่อสงเสริมใหสามารถสื่อสารเรื่องเพศไดอยางเหมาะสมกับชวงวัยและสถานการณตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได  
     ๔.๔  รวมกับกระทรวงสาธารณสุขและหนวยงานที่เกี่ยวของจัดบริการท่ีหลากหลายเปนมิตรแกวัยรุน 
สนับสนุนการทำงานของศูนยพึ่งได (OSCC) ศูนยบริการที่เปนมิตร ศูนยใหคำปรึกษาท่ีทำงาน ตลอด ๒๔ ชั่วโมง 
งานบริการสุขภาพของสถานศึกษาทกุระดบั และรวบรวมขอมูลของหนวยงานที่ใหการชวยเหลือดานสวัสดิการสังคม
ใหแกเด็กนักเรียนนักศึกษาทั้งระหวางการตั้งครรภและหลังการตั้งครรภ  
     ๔.๕  รวมกับคณะกรรมการนโยบายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแหงชาติและคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในพื้นที่ เขมงวดในการจัดการพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน ตามยุทธศาสตร
นโยบายแอลกอฮอลระดับชาติ เชน การบังคับใชกฎหมายหามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแกเยาวชน การควบคุม
จำนวนและความหนาแนนของรานขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในทุกพื้นที่และการควบคุม การทำการตลาดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 
     ๔.๖  สนับสนุน เรงรัด และผลักดันรางพระราชบัญญัติคุมครองอนามัยการเจริญพันธุ พ.ศ. .... 
ใหสามารถประกาศใชไดภายในป พ.ศ. ๒๕๕๔   
 ๕. ขอใหเลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติรายงานความกาวหนาตอสมัชชาสุขภาพแหงชาติ
ครั้งที่ ๕  
 


