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สมัชชาสุขภาพแหงชาติคร้ังที่ ๖ 
 

สมัชชาสุขภาพ ๖ / หลัก ๓ / ผนวก ๑ 
๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ระเบียบวาระท่ี ๒.๓ 

นยิาม ความมัน่คงดานอาหาร ความปลอดภยัดานอาหาร คุณภาพอาหาร และอาหารศกึษา 
ตามพระราชบญัญตัคิณะกรรมการอาหารแหงชาต ิพ.ศ. ๒๕๕๑ 

 
 ความมั่นคงดานอาหาร หมายถึง การเขาถึงอาหารที่มีอยางเพียงพอสำหรับการบริโภคของประชาชน
ในประเทศ อาหารมีความปลอดภัย และมีคุณคาทางโภชนาการเหมาะสมตามความตองการตามวัยเพ่ือการมี
สุขภาวะที่ดี รวมทั้งการมีระบบการผลิตที่เกื้อหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยาและความคงอยูของฐาน
ทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของประเทศ ท้ังในภาวะปกติหรือเกิดภัยพิบัติสาธารณภัยหรือการกอการราย
อันเกี่ยวเนื่องจากอาหาร 
 
 ความปลอดภัยดานอาหาร หมายถึง การจัดการใหอาหารและสินคาเกษตรที่นำมาเปนอาหารบริโภค
สำหรับมนุษยมีความปลอดภัย โดยไมมีลักษณะเปนอาหารไมบริสุทธิ์ตามกฎหมายวาดวยอาหาร และตามกฎหมาย
อื่นที่เก่ียวของ รวมทั้งอาหารที่มีลักษณะอยางใดอยางหนึ่งดังตอไปนี้ดวย 
 ๑) อาหารที่มีจุลินทรียกอโรคหรือสิ่งที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพเจือปนอยู 
 ๒) อาหารที่มีสารหรือวัตถุเคมีเจือปนอยูตามกฎหมายที่เกี่ยวของในปริมาณที่อาจเปนเหตุใหเกิดอันตราย 
หรือสามารถสะสมในรางกายที่กอใหเกิดโรค หรือผลกระทบตอสุขภาพ 
 ๓) อาหารที่ไดผลิต ปรุง ประกอบ บรรจุ ขนสง หรือมกีารเก็บรักษาไวโดยไมถูกสุขลักษณะ 
 ๔) อาหารที่ผลิตจากสัตว หรือผลผลิตจากสัตวที่เปนโรคอันอาจติดตอถึงคนได 
 ๕) อาหารท่ีผลิต ปรุง ประกอบจากสัตวและพืช หรือผลผลิตจากสัตวและพืชที่มีสารเคมีอันตราย
เภสัชเคมีภัณฑ หรือยาปฏิชีวนะตกคางในปริมาณที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพ 
 ๖) อาหารที่มีภาชนะบรรจุประกอบดวยวัตถุที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพ 
 
 คุณภาพอาหาร หมายความวา อาหารที่มีคุณลักษณะทางกายภาพและสวนประกอบท่ีพึงจะมี รวมถึง
มีคุณคาทางโภชนาการที่เหมาะสม 
 
 อาหารศึกษา หมายความวา กระบวนการสงเสริม พัฒนา และวิจัยเพื่อใหความรู ความตระหนัก และ
พฤติกรรมที่ถูกตองในหวงโซอาหารและในการบริโภคดานอาหาร 
 


