
รวมม ิติสมัััชชาสุขภาพแหงชา ิติ ค ััรั้ง ีีที่ ๑ - ครั้ัังที่ีี ๗ ๒๑๔

ยุทธศาสตรการจัดการปญหาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวน 
พ.ศ. ๒๕๕๓ - ๒๕๖๒ 

 
๑. วัตถุประสงค  
    วัตถุประสงคทั่วไป 
 เพื่อพัฒนาและสนับสนุนสรางเสริมความเขมแข็งของระบบและกลไกในการจัดการกับปญหาภาวะน้ำหนัก
เกินและโรคอวนอยางมีประสิทธิภาพ 
 
    วัตถุประสงคเฉพาะ 
 ๑. สนับสนุนใหเกิดการจัดการแบบบูรณาการอยางมีสวนรวมเพื่อใหประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคที่
เหมาะสม๑  
 ๒. สนับสนนุใหเกดิการจดัการแบบบรูณาการอยางมสีวนรวมเพ่ือใหประชาชนมกีจิกรรมทางกายท่ีเหมาะสม๒ 

 ๓. จำกัดและลดขนาดและความรุนแรงของผลกระทบจากภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวน 
 
๒. เปาหมาย  
    เปาหมายเชิงกลไก 
 มีกระบวนการและกลไกการจัดการกับปญหาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวนอยางมีสวนรวม โปรงใส ตั้งอยู
บนฐานความรู และเปนไปเพื่อผลประโยชนสาธารณะ 
 
    เปาหมายระยะส้ัน 
 มีแผนงาน มาตรการ และมีการพัฒนากฎหมาย ระเบียบ รวมถึงมีมาตรการทางสังคมทั้งในระดับประเทศ
และทองถ่ิน ในการจัดการกับปญหาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวน ภายในป พ.ศ. ๒๕๕๔ 
 

สมัชชาสุขภาพแหงชาติคร้ังที่ ๒ 
 

สมัชชาสุขภาพ ๒. มติ ๘. ผนวก ๑ 
 ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๒ 

๑ พฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม ณ ที่นี้หมายถึงรูปแบบการบริโภคอาหารที่ทำใหไดรับสารอาหารในปริมาณและสัดสวนที่
เหมาะสมตามหลักโภชนาการ อางอิงตามปริมาณสารอาหารอางอิงที่ควรไดรับประจำวัน Dietary Reference Intake (DRI)  
๒ มีระดับการมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอตามหลักเกณฑที่ใชในการสำรวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทยโดยการตรวจ
รางกายครั้งที่ ๓ 



รวมม ิติสมัััชชาสุขภาพแหงชา ิติ ค ััรั้ง ีทีี่ ๑ - ครัั้ังทีี่ี ๗ ๒๑๕

    เปาหมายระยะกลาง 
 ๑. ทารกไดรับนมแมอยางเดียวอยางนอย ๖ เดือน ไมนอยกวารอยละ ๕๐ ภายในป พ.ศ. ๒๕๕๗ 
 ๒. ประชากรไทยมีพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม โดยไดรับพลังงานจากอาหารอยางเหมาะสมตามวัย
เพิ่มขึ้นรอยละ ๕๐ การบริโภคผักผลไมเพิ่มขึ้นรอยละ ๕๐ และการบริโภคอาหารไขมันหรือน้ำตาลหรือโซเดียมสูง
ลดลงรอยละ ๕๐ ภายในป พ.ศ. ๒๕๕๗ 
 ๓. ประชากรไทยมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ ไมนอยกวารอยละ ๘๐ ภายในป พ.ศ. ๒๕๕๗ 
 
    เปาหมายระยะยาว 
 ๑. ประชากรไทยกลุมอายุต่ำกวา ๑๕ ป มีอัตราความชุกของภาวะน้ำหนักตัวเกินและโรคอวนนอยกวา
รอยละ ๑๐ ภายในป พ.ศ. ๒๕๖๒    
 ๒. ประชากรไทยกลุมอายุตั้งแต ๑๕ ปขึ้นไป มีอัตราความชุกของภาวะน้ำหนักตัวเกินและโรคอวนนอย
กวารอยละ ๒๕ ภายในป พ.ศ. ๒๕๖๒ 
 
๓. กรอบแนวคิดของยุทธศาสตรการจัดการปญหาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวน 
 การจัดการกับปญหาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวนอยางมีประสิทธิผลนั้นตองการยุทธศาสตรที่มีความ
สมดุลและครอบคลุมมาตรการท่ีหลากหลาย โดยไมสามารถอาศัยมาตรการหนึ่งมาตรการใดเพียงประการเดียว 
อยางไรก็ตาม ควรใหความสำคัญกับมาตรการท่ีไดรับการพิสูจนถึงประสิทธิผลและความคุมคา ความหลากหลาย
ของมาตรการยังควรคำนึงถึงการบูรณาการของมาตรการในแตละระดับเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งแกกันและกัน 
ทั้งมาตรการในระดับทองถิน่และระดบัประเทศ ทีส่ำคญัยุทธศาสตรการจัดการปญหาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวน
ตองประกอบดวยมาตรการในการปองกัน ควบคุม คัดกรอง และบำบัดรักษาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวน และ
ตองครอบคลุมกลุมปจจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวน ซึ่งประกอบดวยสามกลุม
ปจจัยหลักที่ควบคุมได ไดแก พฤติกรรมการบริโภค การมีกิจกรรมทางกาย และปจจัยแวดลอมที่มีผลตอพฤติกรรม
การบริโภค และการมีกิจกรรมทางกายของบุคคลที่จะนำไปสูการเกิดภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวน อันไดแก 
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ๓  วัฒนธรรมคานิยม ภาวะสังคมเศรษฐกิจ การส่ือสารสาธารณะ ระบบแรงงาน ระบบ
การศึกษา และระบบบริการสุขภาพ  
 อยางไรก็ตาม ปจจัยเชิงชีวภาพสวนบุคคล (biological susceptibility)  อยางเชน กรรมพันธุ อายุ เพศ 
และชาติพันธุ น้ันไมสามารถทำการแกไขควบคุมไดโดยงาย จึงไมรวมในยุทธศาสตรการจัดการปญหาภาวะน้ำหนัก
เกินและโรคอวนนี้   
 นอกจากนั้น กระบวนการจัดการกับปญหาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวนยังควรมีลักษณะมีสวนรวม
อยางกวางขวาง โดยผูมีสวนเกี่ยวของทุกภาคสวน ทุกระดับ มีกลไกการประสานงานเชื่อมโยงภาคีตาง ๆ อยางมี
ประสิทธิภาพ มีความโปรงใสและเปนไปเพื่อประโยชนสาธารณะ สอดคลองกับบริบทและเงื่อนไขของสังคมไทย 
และตั้งอยูบนฐานความรูทางวิชาการ   

 
๓ เชน รานอาหารหรอืจุดจำหนายอาหาร วงจรการผลิตอาหาร อปุกรณหรอืเคร่ืองมอืทีใ่ชสงเสรมิการขายอาหาร สถานที่ออกกำลังกาย 
อาคาร สิ่งกอสรางตาง ๆ เปนตน 
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รูปที่ ๑  แสดงกรอบแนวคิดของยุทธศาสตรการจัดการปญหาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวน 

กลุมยุทธศาสตรที่ ๓ 

กลุมยุทธศาสตรที่ ๔ 

กระบวนการนโยบายจัดการปญหาภาวะ 
น้ำหนักเกินและโรคอวน 
 - การมีสวนรวมอยางแทจริงของทุกภาคสวน 
   ที่เกี่ยวของ  
 - การจัดการแบบบูรณาการ 
 - ระบบการจัดเก็บขอมูล  
   และระบบติดตามประเมินผลท่ีมีประสิทธิภาพ 
   อยูบนพื้นฐานความรู ขอเท็จจริง 

พฤติกรรมการบริโภค
ของบุคคล 
- ความรู 
- เจตคติ 
- ทัศนคติ  
- พฤติกรรม 
- ทักษะชีวิต 
 

ปจจัยแวดลอม    
- กายภาพ 
- สังคม  
- วัฒนธรรม  
- คานิยม 
- เศรษฐกิจ  
- ระบบแรงงาน 
- การศึกษา 
- การทำการตลาด 
- ระบบบริการสุขภาพ  
 
 

ภาวะน้ำหนักเกิน, โรคอวน 

ผลกระทบ 

การมีกิจกรรมทางกาย
ของบุคคล 
- การออกกำลังกาย 
- การเคล่ือนไหวรางกาย 
  ในชีวิตประจำวัน 

กลุมยุทธศาสตรที่ ๑ กลุมยุทธศาสตรที่ ๑, ๒ กลุมยุทธศาสตรที่ ๒ 
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๔.  ยุทธศาสตรในการจัดการปญหาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวน  
 สนับสนุนสรางเสริมความเขมแข็ง และพัฒนาระบบและกลไกในการจัดการกับปญหาภาวะน้ำหนักเกิน
และโรคอวน ผาน ๔ กลุมยุทธศาสตร คอื การสงเสริม การบรโิภค การมกีจิกรรมทางกาย พัฒนาระบบคัดกรองและ
ควบคุมแกไขผลกระทบที่มีประสิทธิผล และการสงเสริมกลไกการจัดการปญหาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวน 
อยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งประกอบไปดวย ๑๔ ยุทธศาสตร ใน ๔ กลุมยุทธศาสตร ดังตอไปนี้  
 
กลุมที่ ๑ ยุทธศาสตรดานการสงเสริมใหประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสมอยางตอเนื่องและสม่ำเสมอ 
 ๑. ยุทธศาสตรสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแม การผลิตและจำหนายอาหารชูสุขภาพ๔ ขนมชูสุขภาพ๕ 
เคร่ืองด่ืมน้ำตาลต่ำ๖ และผักผลไม เพื่อเปนทางเลือกทดแทนอาหารพลังงานสูง 
     ๑.๑  พัฒนานโยบาย มาตรการ กลไกและกระบวนการเพื่อสนับสนุนการไดรับนมแมแตเพียงอยาง
เดียวหลังเกิดเปนเวลาอยางนอย ๖ เดือน อยางเปนรูปธรรม และมีสวนรวมอยางกวางขวาง  
     ๑.๒  สงเสริมใหอุตสาหกรรมอาหารและรานอาหาร๗ ผลิตอาหารที่มีสัดสวนของอาหารประเภทไขมัน
หรือน้ำตาลหรือโซเดียมต่ำ เพื่อเพิ่มทางเลือกใหประชาชนเขาถึงอาหารชูสุขภาพมากย่ิงขึ้น 
     ๑.๓  สงเสริมสนับสนนุใหมีวงจรการผลิต การขนสง การจำหนายผักผลไมทองถ่ินตามฤดูกาล 
ผลิตภัณฑเกษตรอินทรียและอาหารทองถิ่นชูสุขภาพ ท่ีเพียงพอตอการบริโภคในพื้นที่ ราคาเหมาะสม หาซ้ืองาย 
ปลอดภัย และมีคุณภาพ 
     ๑.๔  จัดใหมีอาหารชูสุขภาพจำหนายในสถานศึกษา และควบคุมมิใหมีการจำหนายและบริการอาหาร
ประเภทไขมันหรือน้ำตาลหรือโซเดียมสูงในบริเวณสถานศึกษา 
     ๑.๕  พัฒนาหลักเกณฑในการควบคุมการจำหนายและบริการอาหารประเภทไขมันหรือน้ำตาลหรือ
โซเดียมสูงบริเวณรอบ ๆ สถานศึกษาในรัศมีไมนอยกวา ๕๐๐ เมตร และสงเสริมสนับสนุนใหมีการจำหนายอาหาร
ชูสุขภาพเพ่ือทดแทนการจำหนายและบริการอาหารประเภทไขมันหรือน้ำตาลหรือโซเดียมสูง  
     ๑.๖  จัดใหมีอาหารชูสุขภาพใหบริการหรือจำหนายในหนวยงาน  องคกร สถานประกอบการ ชุมชน 
ศาสนสถาน และโรงแรม รวมถึงมีการจัดเมนูอาหารหลักและอาหารวางชูสุขภาพ ทุกครั้งที่มีการจัดประชุม อบรม 
สัมมนา งานบุญ งานประเพณี และกิจกรรมชุมชน  
 ๒. ยุทธศาสตรการควบคุมการตลาด อาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก และสินคาอาหารประเภทไขมัน 
หรือน้ำตาลหรือโซเดียมสูง 
     ๒.๑  ควบคุมฉลากผลิตภัณฑอาหาร บรรจุภัณฑ และหีบหอบรรจุ  
  ๒.๑.๑  กำหนดระเบยีบขอบงัคับและตรวจสอบคณุภาพ รปูแบบฉลากผลติภณัฑอาหาร เครือ่งดื่ม
และผลิตภัณฑสุขภาพจากอุตสาหกรรมที่เขาใจงาย เพื่อใหประชาชนระมัดระวังในการบริโภค ไมบริโภคมากจน
 
๔ เปนอาหารประเภทสำรับหรืออาหารจานเดียวท่ีปรุงจากอาหารครบอยางนอย ๔ หมู มีปริมาณไขมันไมเกินรอยละ ๒๕ - ๓๐ ของ
การกระจายตัวของพลังงาน ปรุงดวยผักปลอดสารพิษ หรือผักพื้นบาน เนื้อสัตวที่มีไขมันต่ำและปลอดภัยจากสารปนเปอน มีรส
ไมหวานจัดและเค็มจัด 
๕ ขนมและอาหารวางท่ีมีน้ำตาล ไขมัน โซเดียมต่ำ และสารอาหารอ่ืนที่มีคุณคาทางโภชนาการ โดยเปนไปตามคำแนะนำทาง
ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย 
๖ เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของน้ำตาลไมเกนิรอยละ ๕ ตอหนึง่หนวยบรโิภค ตามคำแนะนำทางราชวิทยาลยักมุารแพทยแหงประเทศไทย 
๗  ครอบคลุมถึงรานจำหนายอาหารรายยอย ภัตตาคาร รานอาหารท่ัวไป รานคาแผงลอย และรานอาหารบริการดวน 
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เกินไป เชน ลักษณะสีสัญญาณจราจร หรือสัญลักษณสีที่ปรากฏเดนชัด โดยกำหนดตามคุณคาทางโภชนาการ หรือ 
คำเตือนหากมีไขมันทรานส ไขมันอิ่มตัว ไขมัน น้ำตาล หรือโซเดียมสูง และใหแสดงขอมูลคุณคาทางโภชนาการ 
และปรมิาณสงูสดุของอาหารประเภทไขมนัหรือนำ้ตาลหรือโซเดยีมทีส่ามารถรับประทานไดตอวันบนฉลากบรรจุภัณฑ  
และหีบหอบรรจุ 
  ๒.๑.๒  หามโฆษณาใด ๆ บนบรรจุภัณฑหรือหีบหอบรรจุ 
     ๒.๒  ควบคุมการสงเสรมิการขายอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก และอาหารประเภทไขมันหรอืน้ำตาล
หรือโซเดียมสูงกวาปริมาณที่กำหนด  
  ๒.๒.๑ ใหบังคับใชมาตรการทางกฎหมายสำหรับเกณฑในการควบคุมการสงเสริมการขาย
อาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก และมีมาตรการลงโทษที่เขมงวดหากไมปฏิบัติตาม 
  ๒.๒.๒  กำหนดเกณฑ นิยาม และจัดกลุมอาหารประเภทไขมันหรือน้ำตาลหรือโซเดียมสูง โดย
พิจารณาจากปริมาณและสัดสวนของไขมัน น้ำตาล และโซเดียมที่มีในอาหารประเภทตาง ๆ เปนหลัก 
  ๒.๒.๓ กำหนดใหกลุมอาหารประเภทไขมันหรอืนำ้ตาลหรอืโซเดยีมสงูเปน “อาหารควบคุมเฉพาะ” 
ตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. ๒๕๒๒ 
  ๒.๒.๔  กำหนดระเบียบขอบังคับในการควบคุมการสงเสริมการขายอาหารประเภทไขมันหรือ
น้ำตาลหรือโซเดียมสูงในสถานศึกษา 
  ๒.๒.๕  ผลักดันใหมีการนำหลักเกณฑตามประกาศกรมประชาสัมพันธวาดวยหลักเกณฑ  
และระยะเวลาสำหรับการโฆษณาและบริการธุรกจิทางวิทยโุทรทศันที่มีผลกระทบตอเด็กมากำหนดเปนกฎระเบียบ
เพื่อบังคับใช 
  ๒.๒.๖  ผลักดันใหมีการนำ “ประกาศกรมอนามัยเรื่องหลักเกณฑการรับรองอาหารลดน้ำตาล 
ไขมัน โซเดียม” มาสนับสนุนใหผูประกอบการผลิตอาหารและขนมชูสุขภาพ และเคร่ืองดื่มน้ำตาลตำ่ เชน ระบบ
แรงจูงใจดวยมาตรการทางภาษีและราคา 
  ๒.๒.๗  ผลักดันใหมีการแสดงพลงังานอาหารในเมนอูาหารของโรงแรม ภตัตาคาร และรานอาหาร 
เพื่อเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจของผูบริโภค 
 ๓. ยุทธศาสตรการรณรงคสาธารณะ การใหขอมูล สรางความรูและความตระหนักถึงปญหาผลกระทบ
จากปญหาโรคอวน อยางตอเนื่อง 
     ๓.๑  รณรงคประชาสัมพันธทั้งทางสื่อสาธารณะและระดับพื้นที่ เสริมสรางความรู ตระหนักถึง
ความสำคัญของการเลี้ยงลูกดวยนมแม และปญหาผลกระทบจากภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวน รวมถึงทักษะ
ในการมีพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม  
     ๓.๒  สงเสริม สนับสนุน สรางคานิยมการเลี้ยงลูกดวยนมแม การบริโภคอาหารท่ีมีวัตถุดิบประเภทปลา 
พืชผัก ผลไมไทย สมุนไพรทองถ่ิน และผลิตภัณฑเกษตรอินทรีย เปนองคประกอบหลัก และอาหารพ้ืนบาน
ชูสุขภาพ ตลอดจนสงเสริมคานิยมในการรับประทานอาหารท่ีใชกรรมวิธีอบ นึ่ง ตม ลวก 
     ๓.๓  สงเสริมบทบาทของระบบบริการสุขภาพแมและเด็ก บุคลากรสุขภาพ และบุคคลตนแบบ ในการ
ใหความรูและสรางเสริมทัศนคติเพ่ือสนับสนุนการเล้ียงดูทารกดวยนมแมอยางเดียวอยางนอย ๖ เดือน และการ
ใหความรูดานโภชนาการเพื่อใหแมมีภาวะโภชนาการดี ทารกและเด็กไดรับอาหารตามวัยที่เหมาะสม 
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     ๓.๔  สงเสริมกลไกการพัฒนาทักษะชีวิตอยางมีประสิทธิภาพใหกับเยาวชนในทุกระดับการศึกษา 
เพื่อสรางความรู ทัศนคติ มีความรูเทาทันกระแสสังคมหรือกลยุทธทางการตลาด เพื่อใหมีพฤติกรรมการบริโภคท่ี
เหมาะสม และหลีกเลี่ยงการใหรางวัลดวยอาหารที่มีไขมันหรือน้ำตาลหรือโซเดียมสูง  
     ๓.๕ สงเสริมการพัฒนารูปแบบสื่อที่หลากหลายเพื่อเผยแพรความรู เกี่ยวกับอาหารชูสุขภาพ 
ขนมชูสุขภาพ รวมท้ังเคร่ืองด่ืมน้ำตาลต่ำ และเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับอาหารท่ีกอใหเกิดปญหาภาวะน้ำหนักเกิน
และโรคอวน 
     ๓.๖  สงเสริมผลักดันการพัฒนานโยบาย แนวทาง กิจกรรม ของสถานท่ีทำงานทั้งภาครัฐและเอกชน 
เพื่อสนับสนุนใหพนักงานมีพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม  
     ๓.๗  สงเสริม สนบัสนนุ ผลกัดนัใหเกดิกลไกการสือ่สารและแลกเปล่ียนความรูระหวางผูมสีวนเกี่ยวของ
ในกระบวนการนโยบาย เพื่อปกปองประโยชนสาธารณะ 
  
กลุมที่ ๒ ยุทธศาสตรสงเสริมการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอเหมาะสม ตอเนื่องสม่ำเสมอ  
 ๔. ยุทธศาสตรการเพิ่มโอกาสในการออกกำลังกาย โดยสงเสริมใหชุมชนและสถานท่ีทำงานมีสถานท่ีและ
อุปกรณออกกำลังกาย สรางโอกาสในการออกกำลงักายและกิจกรรมทางกายแกประชาชน อยางเพียงพอ ปลอดภัย 
เขาถึงไดงาย สะดวกตอการใชงาน และเหมาะสมกบับรบิทของชมุชนและทองถ่ิน สถานทีท่ำงาน สถานประกอบการ 
และสถานศึกษา 
 ๕. ยุทธศาสตรการปรับปรุงการคมนาคมขนสง โดยสงเสริมการคมนาคมท่ีสนับสนุนกิจกรรมทางกาย เชน 
การเดิน การใชจักรยาน และบริการขนสงมวลชน มากขึ้นทั้งในกรุงเทพฯ และสวนภูมิภาค  
     ๕.๑  สงเสริมการสรางและบำรุงรักษาชองทางจักรยาน ที่จอดจักรยาน และทางเดินเทา ใหมีความ
ครอบคลุม ใหมีความสะดวก ปลอดภัย และเชื่อมตอไปยังระบบขนสงมวลชนอื่น ๆ 
     ๕.๒  ปรับปรุงระบบขนสงมวลชนและการบริการใหมีประสิทธิภาพ สะดวกตอการใชบริการ เพียงพอ 
ปลอดภัย สะอาด และราคาถูก 
 ๖. ยุทธศาสตรการจัดใหมีหลักสูตรการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่เนนการออกแรง
ทางกาย การออกกำลังกาย และการเลนกีฬาใหเด็กและเยาวชน และหลีกเลี่ยงการสรางทัศนคติที่ไมดีตอการ
ออกกำลังกาย เชน การลงโทษนักเรียนดวยการออกกำลังกาย 
 ๗. ยุทธศาสตรรณรงค ปลูกฝง ใหประชาชนเห็นความสำคัญและเพิ่มโอกาสของการมีกิจกรรมทางกาย
ที่เพียงพอเหมาะสม เพื่อลดวิถีชีวิตที่มีระดับการมีกิจกรรมทางกายนอย  
 
กลุมที่ ๓ ยุทธศาสตรพัฒนาและสนับสนุนความเขมแข็งของระบบการจัดบริการดูแลรักษาภาวะน้ำหนักเกิน 
  และโรคอวน รวมถึงผลกระทบทางสุขภาพ 
 ๘. ยุทธศาสตรการพัฒนาระบบคัดกรองและการใหคำปรึกษาทั้งดานความรู พฤติกรรม และสิ่งที่มีผลตอ
พฤติกรรมดานภาวะโภชนาการและความเส่ียงตอปญหาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวน ในระบบบริการสุขภาพ 
โดยเฉพาะระบบบริการปฐมภูมิ การพัฒนาแนวทางและเครื่องมือการคัดกรองดวยตนเองและชุมชน 
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 ๙. ยุทธศาสตรการพัฒนาระบบการจัดเก็บขอมูลเพื่อใหมีฐานขอมูลของภาวะน้ำหนักเกิน โรคอวนและ
ความผิดปกติที่เกี่ยวของ ที่เปนรูปแบบเดียวกันท่ัวประเทศและมีความตอเนื่องยั่งยืน โดยบูรณาการเขากับระบบ
เก็บขอมูลดานสุขภาพที่มีอยูเดิม  
 ๑๐. ยุทธศาสตรการพัฒนาและธำรงรกัษาศักยภาพของบคุลากรสุขภาพ หนวยงานทีเ่กีย่วของ และเครือขาย
สุขภาพ ในการจัดการกับปญหาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวน 
 ๑๑. ยุทธศาสตรการพัฒนาระบบและแนวทางการรักษาโรคอวนและผลกระทบทั้งทางรางกายและจิตใจ
ที่มีประสิทธิผล คุมคา ปลอดภัย มีความครอบคลุม และเหมาะสมกับผูปวยและเงื่อนไขของพื้นที่  
      ๑๑.๑ พัฒนาระบบการดูแลรักษาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวนใหมีความคุมคาทางเศรษฐศาสตร
สาธารณสุข โดยมุงเนนการขยายและเพิ่มศักยภาพเครือขาย 
       ๑๑.๒ ศึกษาและพัฒนาแนวทางการบริการดูแลรักษาและประเมินเทคโนโลยี 
       ๑๑.๓ พัฒนาและสรางความเขมแข็งใหกับกลไกและกระบวนการสื่อสารระหวางบุคลากรสุขภาพและ
ประชาชนในรปูแบบและเนือ้หาทีเ่ขาใจไดงาย เพื่อปองกันการนำไปใชในทางที่ผิด ทัง้นีต้องตัง้อยูบนพืน้ฐานความรู
และจริยธรรม 
 
กลุมที่ ๔ ยุทธศาสตรพัฒนาความเขมแข็งของกระบวนการจัดการปญหาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวน 
 ๑๒. ยุทธศาสตรการดำเนินงานรวมกันอยางบูรณาการ มีการขับเคลื่อนอยางตอเน่ืองย่ังยืน ผานการมี
สวนรวม การเปนเจาของ และความรวมมือของผูมีสวนเกี่ยวของทุกภาคสวนและทุกระดับ รวมถึงครอบครัวและ
ชุมชน โดยมีการบูรณาการแนวทางการปฏิบัติงานใหสอดคลองกับบทบาทหนาที่ ความรับผิดชอบที่มีอยูเดิม และ
วัฒนธรรมของแตละภาคสวนหรือหนวยงาน  
 ๑๓. ยุทธศาสตรการสงเสริมใหมกีารจัดการความรู  พัฒนาระบบขอมูล และการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนา
องคความรูดานการจัดการปญหาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวนในทุกระดับ เพื่อใหการดำเนินการมีรากฐานจาก
องคความรูทางวิชาการ ซึง่รวมถงึมกีารพฒันาทัง้ในดานความรู กระบวนการดำเนนิงาน และบุคลากร อยูเปนประจำ 
 ๑๔. ยุทธศาสตรการสงเสริมการพัฒนาระบบการติดตามประเมินผล ทั้งสถานการณของปญหา ปจจัย
ที่เกี่ยวของ และประสทิธผิลของระบบการจัดการปญหา และใหมกีารรายงานไปยังผูมสีวนเกีย่วของทกุภาคสวน  


