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 สมัชชาสุขภาพแหงชาติครั้งที่เจ็ด 
 ไดพิจารณารายงานเรื่อง การจัดการสเตอรอยดที่คุกคามสุขภาพคนไทย๑  
 รับทราบ วาสเตอรอยดมปีระโยชนมากในทางการแพทย เชน ใชบรรเทาการแพหรอืลดการอกัเสบที่รุนแรง 
รักษาโรคบางชนิดที่เกิดจากภูมิคุมกันผิดปกติ มีจำหนายในหลายรูปแบบ เชน ชนิดรับประทาน ชนิดฉีด ชนิด
ทาภายนอก แตการใชยานี้อาจทำใหเกิดอันตรายรุนแรง จึงตองอยูในความดูแลของแพทย สเตอรอยดที่นำไปใชใน
ทางที่ผิดมากเปนยาจำพวก “คอรติโคสเตอรอยด” โดยเฉพาะเดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลน มีการจำหนาย
ในรูปแบบท่ีหลากหลาย ท้ังจัดเปนยาชุดหรือผสมเขาไปในยาลูกกลอน ยาแผนโบราณ เคร่ืองดื่มสุขภาพ หรือ
เคร่ืองสำอาง รวมกบัการโฆษณาชวนเชือ่หรอืขายตรง สงผลใหประชาชนจำนวนมากในทุกภาคของประเทศบริโภค 
สเตอรอยดโดยรูเทาไมถึงการณ เกิดปญหารายแรงตอสุขภาพจนตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลจากอาการ
เจ็บปวยตาง ๆ เชน แผลในกระเพาะอาหารหรือลำไสรุนแรง อาจถึงขั้นทะลุ กระดูกพรุนแตกหักงาย กดภูมิคุมกัน
ของรางกายและติดเชื้อรุนแรง การลดหรือหยุดยาทันทีอาจทำใหมีอาการขาดยา ความดันเลือดต่ำ หมดสติ หรือ
เกิดอาการทางจิตได 
 กังวล วาการนำสเตอรอยดไปใชในทางที่ผิดทำใหประชาชนจำนวนมากในทุกภาคของประเทศบริโภค 
สเตอรอยดโดยรูเทาไมถึงการณ และมีการใชยาสเตอรอยดที่ไมเหมาะสม เนื่องจากประชาชนยังขาดความรูเรื่องพิษ
ของยา ทั้งยังมีการกลาวอางโฆษณาสรรพคุณเกินจริงและการระบาดของสเตอรอยดในยาชุด ยาแผนโบราณที่ไมมี
เลขทะเบียนยา และผลิตภัณฑอื่น ๆ 
 หวงใย วาประชาชนจะไดรบัอนัตราย เกดิผลกระทบตอสขุภาพ จากการใชยาสเตอรอยดโดยรูเทาไมถงึการณ 
หรือใชผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของสเตอรอยดตอเนื่องเปนระยะเวลานาน 
 ตระหนัก ถึงความจำเปนที่ตองมีการปองกันและแกไขปญหาสุขภาพจากการใชยาสเตอรอยดอยางยั่งยืน 
โดยบูรณาการการทำงานรวมกันของทุกภาคสวน เพื่อปองกัน ปราบปรามการใชยาสเตอรอยดโดยไมมีขอบงชี้ 
รวมทั้งคัดกรองและรักษาผูปวยที่ไดรับอันตรายจากสเตอรอยดโดยรูเทาไมถึงการณ และปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การใชยาของประชาชนใหใชยาอยางสมเหตุผล และไมใชสเตอรอยดโดยไมมีขอบงชี้ทางการแพทย  
 ตระหนัก ถึงกฎหมายตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ซึ่งปจจุบันยังไมมีการบังคับใชอยางมีประสิทธิภาพและไมทันตอ
สถานการณปญหา 
 เห็นวา ทุกภาคสวนมีหนาที่สำคัญในการชวยแกไขสถานการณใหดีขึ้น ไดแก ภาคราชการ องคกรวิชาชีพ 
องคกรที่ดูแลการบังคับใชกฎหมาย หนวยบริการสุขภาพ ภาคธุรกิจและอุตสาหกรรม ส่ือมวลชน ภาคประชาชน
และประชาสังคม 

๑ เอกสารสมัชชาสุขภาพ ๗ / หลัก ๒ 

สมัชชาสุขภาพแหงชาติคร้ังที่ ๗ สมัชชาสุขภาพ ๗. มติ ๔ 
๒๖ ธันวาคม ๒๕๕๗ 

การจัดการสเตอรอยดที่คุกคามสุขภาพคนไทย 
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 จึงมีมติดังตอไปนี้ 
 ๑. ขอใหกระทรวงสาธารณสขุ จดัใหมคีณะกรรมการระดบัชาตเิพือ่จดัการปญหาสเตอรอยด โดยมอีงคประกอบ
ที่มาจากหนวยงานที่เกี่ยวของและภาคประชาชน เพื่อดำเนินการประสาน กำหนดนโยบาย มาตรการและกฎหมาย 
ติดตามและประเมินผลการจัดการปญหาสเตอรอยดในภาพรวมอยางตอเนื่องเปนรูปธรรม 
 ๒. ขอใหกระทรวงพาณิชย โดยกรมการคาตางประเทศ รวมกับสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
กระทรวงสาธารณสุข และกรมศุลกากร กระทรวงการคลัง ดำเนินการพัฒนากฎหมายใหสเตอรอยด (ทั้งวัตถุดิบ
และยาสำเร็จรูป) เปนสนิคาทีต่องขออนญุาตนำเขาและสงออกจากกระทรวงพาณชิย ตามพระราชบญัญัติการสงออก
ไปนอกและการนำเขาในราชอาณาจกัรซึง่สนิคา พ.ศ. ๒๕๒๒ เพือ่เขมงวดการตรวจปลอยสเตอรอยด ณ ดานศุลกากร 
และเพ่ิมบทลงโทษทางแพงและอาญาแกผูฝาฝน 
 ๓. ขอใหกรมศุลกากร รวมกับสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา จดัทำแผนการดำเนินงานรวมกันโดย
กำหนดมาตรการและตัวชี้วัดที่ชัดเจนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการตรวจสอบและเฝาระวังการลักลอบนำเขาและ
สงออกสเตอรอยดในรูปแบบตาง ๆ เชน การนำติดตัวเขามา การไมแจงในใบรายการสินคา เปนตน 
 ๔. ขอใหสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
     ๔.๑  เรงดำเนินการจดัทำกฎหมายระดบัรองจากกฎกระทรวงทีเ่กีย่วของ เพ่ือจำกดัชองทางการจำหนาย 
จำกัดปริมาณการผลิต นำเขาและจำหนายยาสเตอรอยด (ทั้งวัตถุดิบและยาสำเร็จรูป) และทบทวนทะเบียน
ตำรับสเตอรอยด เชน ลักษณะยา รูปแบบของยา หรือสัญลักษณ รวมท้ังยกเลิกทะเบียนตำรับยาเม็ดเบตาเมทาโซน 
ใหเอื้อตอการนำไปใชอยางถูกตองตามความจำเปนดานสุขภาพ 
     ๔.๒  ออกกฎหมายใหผูรับอนุญาตผลิต นำเขา และขายยา ตองรายงานการผลิต นำเขา และขาย
ยาสเตอรอยด (ทั้งวัตถุดิบและยาสำเร็จรูป) 
     ๔.๓  ดำเนินการรวมกับกรมศุลกากร สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ผูประกอบการผลิต นำเขาและ
จำหนายยาแผนปจจบุนั และสมาคมภาคเอกชนท่ีเกีย่วของ มกีารพัฒนาการจัดการฐานขอมูลการกระจายสเตอรอยด 
เพื่อใหไดขอมูลที่เช่ือมโยงกันและเปนปจจุบัน ตรวจสอบยอนกลับได ตั้งแตการนำเขาวัตถุดิบ การผลิตยาสำเร็จรูป 
และการจำหนายของแหลงกระจายยา เชน รานยา สถานบริการสุขภาพ 
     ๔.๔  เปนหนวยงานหลักในการพัฒนาระบบรายงานและประเมินผลมาตรการการจัดการสเตอรอยด
ในภาพรวมของประเทศเปนระยะอยางตอเนื่อง โดยมีการพัฒนาระบบขอมูลสารสนเทศ การศึกษาวิจัย เพื่อรองรับ
การรายงาน โดยมีการรวมมือกับภาคประชาชนและเผยแพรรายงานสูสาธารณะเปนระยะ 
     ๔.๕ รวมกับกรมวิทยาศาสตรการแพทย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และสถานพยาบาล รวมกัน
พัฒนาระบบการรายงานอาการอันไมพึงประสงคจากการใชยาสเตอรอยดและผลิตภัณฑสุขภาพท่ีมีสวนผสม
ของสเตอรอยดใหมีประสิทธิภาพ ที่สามารถรวบรวม วิเคราะห คนขอมูล เพื่อประเมินสถานการณในภาพรวมและ
นำมาประกอบการวางแผนแกไขปญหาได 
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      ๔.๖  เปนศูนยจัดการปญหาสเตอรอยดในการเผยแพรขอมูลผลิตภัณฑสุขภาพท่ีมีการปลอมปน 
สเตอรอยด การโฆษณาและการสงเสริมการขายผลิตภัณฑสุขภาพที่มีการปลอมปนสเตอรอยด รวมทั้งผลิตภัณฑ
สุขภาพที่ไมถูกตองตามกฎหมาย ตลอดจนรับแจงเรื่องรองเรียน ขอมูลเบาะแส และการกระจายสเตอรอยด
ที่ไมเหมาะสม หรือการปลอมปนสเตอรอยดในผลิตภัณฑสุขภาพ  
 ๕. ขอใหสภาเภสัชกรรมและสภาวชิาชพีทีเ่กีย่วของ ดำเนินการรณรงคและเผยแพรขอมูลขาวสารเก่ียวกับ
ปญหายาสเตอรอยด เพื่อเพิ่มการมีสวนรวมของผูประกอบวิชาชีพในการปองกันและแกไขปญหา รวมท้ังกำกับดูแล 
และดำเนินการดานจรรยาบรรณอยางเครงครัดกับผูประกอบวิชาชีพที่กระทำผิดเกี่ยวกับการใชยาสเตอรอยด  
 ๖.  ขอใหกระทรวงสาธารณสุข ดำเนินการรณรงคและเผยแพรขอมูลขาวสารเก่ียวกับปญหาสเตอรอยด
และกฎหมายที่เกี่ยวของใหแกผูดำเนินกิจการสถานพยาบาล ผูประกอบการดานยา อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมูบาน (อสม./อสส.) และประชาชน เพ่ือสรางความตระหนักถึงอันตรายในการใชสเตอรอยด  
 ๗. ขอใหกระทรวงสาธารณสุข ประสานความรวมมือกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการเรงผลิตชุดตรวจ
การปลอมปนสารสเตอรอยด ออกจำหนายแกหนวยงานและประชาชนทัว่ไปอยางแพรหลาย โดยมรีาคาทีเ่หมาะสม 
 ๘. ขอใหสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา รวมกับกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทย
ทางเลือก สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และองคกรทางศาสนาท่ีเกี่ยวของ เชน สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด สำนักจุฬาราชมนตรี ดำเนินการรวมกับเครือขายผูนำทางศาสนา รวมกันสราง
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับกฎหมายดานการผลิต จำหนายและใชยา รวมทั้งอันตรายจากการใชสเตอรอยด เพ่ือให
เกิดความรวมมือในการปฏิบัติใหเปนไปตามกฎหมาย  
 ๙. ขอใหสำนกังานตำรวจแหงชาติ โดยกองบังคับการปราบปรามการกระทำความผิดเกีย่วกับการ
คุมครองผูบริโภค (บก.ปคบ.) รวมกับสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด รวมกัน
จัดทำแผนบูรณาการเพื่อปองกัน เฝาระวังและปราบปรามผูฝาฝนกฎหมายหรือปลอมปนสเตอรอยด ใหสามารถ
สืบสวนสอบสวนเชิงลึกและบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด ครอบคลุมแหลงกระจายยาและผลิตภัณฑสุขภาพ 
ที่มีความเสี่ยง 
 ๑๐. ขอใหศูนยรับเรื่องรองเรียน เครือขายคุมครองผูบริโภคภาคประชาชน เครือขายสื่อมวลชน และ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม./อสส.) รวมกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น บุคลากรและหนวยงาน
ดานสาธารณสุขและดานการเกษตร ในการเปนกลไกพ้ืนที่ดำเนินการตรวจเฝาระวังและจัดการปญหาสเตอรอยด 
และแจงเจาหนาที่ที่เกี่ยวของดำเนินการตอไป 
 ๑๑. ขอใหกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย และสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ
มีนโยบายและใหการสนับสนุนการดำเนินงานวัสดุอุปกรณและงบประมาณใหหนวยงานหรือเครือขายในพื้นที่ เชน 
กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่น ในการดำเนินการจัดการปญหาสเตอรอยด นำไปสูการยกระดบัระบบการ
ตรวจ เฝาระวัง และจัดการปญหาในพ้ืนที่ รวมทั้งสงเสริมความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับสเตอรอยด  
 ๑๒. ขอใหกระทรวงสาธารณสขุ สำนกังานหลักประกนัสขุภาพแหงชาต ิ รวมกบัสภาวชิาชพี สถานพยาบาล
ทั้งของรัฐและเอกชน และองคกรที่เกี่ยวของกับผูประกอบการดานยา 
       ๑๒.๑ รวมกับภาคประชาชน พัฒนาระบบคนหา ดูแล คัดกรอง และสงตอผูปวยที่มีปญหาจาก 
สเตอรอยด  



รวมม ิติสมัััชชาสุขภาพแหงชา ิติ ค ััรั้ง ีีที่ ๑ - ครั้ัังที่ีี ๗ ๗๗๔

      ๑๒.๒ พัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานและบุคลากรทางการแพทย ในการ
คนหา คัดกรอง และรักษาผูปวยที่ไดรับอันตรายจากสเตอรอยด 
 ๑๓. ขอใหผูประกอบการดานยาและผลิตภัณฑสุขภาพ ผูประกอบการสถานพยาบาล และสมาคม ชมรม 
เครือขายที่เกี่ยวของกับการประกอบการ (สถานพยาบาล ผลิตยา ขายยา และนำเขายา) 
        ๑๓.๑ รณรงคและขอความรวมมือกับสมาชิกใหปฏิบัติตามกฎหมาย 
     ๑๓.๒ ใหความรวมมือในการรายงานและสอบสวนสาเหตุผูปวยที่ไดรับอันตรายจากสเตอรอยด
ตอสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา และ/หรือสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 
 ๑๔. ขอใหกระทรวงศึกษาธิการ รวมกับกระทรวงสาธารณสุข กำหนดใหมีหลักสูตรการสอนทุกระดับเรื่อง
อันตรายจากการใชสเตอรอยดและสถานการณปญหายาสเตอรอยด 
 ๑๕. ขอใหกระทรวงสาธารณสุข กำหนดใหผูประกอบกิจการสถานพยาบาลและสถานพยาบาลของรัฐ 
ตองรายงานการขาย จำหนาย และการใชยาสเตอรอยด รวมทั้งดำเนินการจัดการลงโทษกับผูที่มิไดรายงาน หรือ
กระทำการฝาฝนกฎหมายที่เกี่ยวของกับการใชสเตอรอยด 
 ๑๖. ขอใหเลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติรายงานความกาวหนาตอสมัชชาสุขภาพแหงชาติ 
ครั้งที่ ๙ 
 


