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อันตรายและผลกระทบจากการใชแรใยหิน 
 
แรใยหินคืออะไร 
 แรใยหิน หรือ แอสเบสตอส (Asbestos) หมายถึงกลุมของเสนใยแรซิลิเกตที่เกิดตามธรรมชาติ เปนมี

ลักษณะเปนเสนใย แข็งแรง ยืดหยุน และทนความรอนไดดี ดังนั้นจึงนิยมนำมาใชในผลิตภัณฑที่ตองการความ

ทนทาน ทนความรอน และทนการเสียดทาน แรใยหินแบงเปน ๒ กลุม คือ กลุมแอมฟโบล  แบงยอยออกเปน 

๕ ชนิด ไดแก ครอซิโดไลท (Crocidolite), อะโมไซท (Amosite), ทรีโมไลท (Tremolite), แอนโธฟลไลท 

(Anthophyllite), และ แอคทิโนไลท (Actinolite) และ กลุมเซอรเพนไทน มีเพียงชนิดเดียวคือ ไครโซไทล 

(Chrysotile) อุตสาหกรรมที่มีการใชแรใยหินเปนวัตถุดิบ ไดแก อุตสาหกรรมการผลิต ดังนี้ 

 • ผลิตภัณฑซีเมนต เชน กระเบื้องมุงหลังคา กระเบ้ืองทนความรอน ทอสงน้ำ ทอระบายน้ำ 

 • ผลิตภัณฑพลาสติก เชน กระเบื้องปูพื้นไวนิล พลาสติกทนแรงกระแทก กลองพลาสติกบรรจุแบตเตอรี่  

 • กระดาษแรใยหิน และผลิตภัณฑเสนใยอัดแนน เชนกระดาษลูกฟูก แผนกรองในอุตสาหกรรมยาและ

เครื่องดื่ม  

 • ผาเบรค คลัทช  

 • สิ่งทอที่ทำดวยแรใยหิน เชน ชุดปองกันไฟ มานทนไฟ ถุงมือกันความรอน สายเตารีด 

 • ฉนวนกันความรอน เชน ฉนวนที่ใชหุมทอของหมอไอน้ำ  หุมคานเหล็กในอาคารสูง เพื่อปองกันการ

ขยายตัวของเหล็กในกรณีเกิดเพลิงไหม ฉนวนในเครื่องเปาผม/เคร่ืองอบผม เครื่องปงขนมปง เตารีด ตูไฟ 

เตาอบขนมปง กระติกน้ำรอน ประตูกันไฟ เตาปงยาง ตูเย็น เปนตน 

 • ผลิตภัณฑอื่น ๆ เชน สารยึดในยางมะตอย วัตถุดิบในการทำหินเจียรและประเก็น กาวและ sealant 

ตาง ๆ ที่ใชกันร่ัวซึม 

 หากแยกเปนสัดสวนของการใชแรใยหิน พบวาประมาณรอยละ ๙๐ ของแรใยหินที่นำเขา จะใชเพื่อการ

ผลิตสินคาประเภทซีเมนตใยหินเชน กระเบ้ืองทนไฟ กระเบ้ืองมุงหลังคา ทอซีเมนต และประมาณรอยละ ๗ ใช

เพ่ือการผลิตสินคาประเภทเบรค คลัทช ที่เหลืออีกรอยละ ๓ ใชในการผลิตสินคาอื่น ๆ เชนฉนวนกันความรอน 

กระเบ้ืองยางปูพื้น ภาชนะพลาสติก เสื้อผาทนไฟ กระดาษลูกฟูก สายฉนวนเตารีด เปนตน  

 

ปริมาณการใชแรใยหินในประเทศ 
 ประเทศไทยมีการนำเขาแรใยหินตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๑๘ เนื่องจากไมมีเหมืองแรใยหินในประเทศ จากสถิติ

การนำเขาของกรมศุลกากร พบปริมาณการนำเขาแรใยหินของประเทศไทยคอนขางคงที่ประมาณแสนกวาตัน

มาตลอด แตปริมาณลดลงอยางมากในป พ.ศ. ๒๕๔๑ เนื่องจากวิกฤตเศรษฐกิจ หลังจากนั้นมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น

จนคงที่ประมาณ ๑๕๐,๐๐๐ ตัน/ป และปริมาณการบริโภคเริ่มลดลงอีกในป พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๑ เนื่องจาก

สมัชชาสุขภาพแหงชาติคร้ังที่ ๓ 
ระเบียบวาระท่ี ๒.๕ 

สมัชชาสุขภาพ ๓ / หลัก ๕/ ผนวก ๑ 
๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ 
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บริษัทใหญแหงหนึ่งยกเลิกการใชแรใยหินไปแลว ประเทศไทยมีปริมาณการนำเขาแรใยหินเปนอันดับ ๕ ของ

โลก (รัสเซีย จีน บราซิล อินเดีย และไทย) หรือ ถาคิดเปนอัตราการบริโภคเฉลี่ย ๓ กิโลกรัม/คน/ป ในป พ.ศ. 

๒๕๓๙ ประเทศไทยจะเปนอันดับ ๒ รองจากรัสเซีย (๓.๔ กิโลกรัม/คน/ป)  

 ปจจุบัน ตามพระราชบัญญัติวัตถอุันตราย พ.ศ. ๒๕๓๕ ไดมีการอนุญาตใหมีการนำเขาแรใยหินประเภท

ไครโซไทล ซึ่งจัดเปนวัตถุอันตรายชนิดที่ ๓ เขามาในประเทศไทยไดเทานั้น สวนชนิดอื่น ๆ อีก ๕ ชนิด ถูกจัด

เปนวัตถุอันตรายชนิดที่ ๔ และไดยกเลิกการใชไปแลว โดยการอนุญาตใหนำเขาวัตถุอันตรายชนิดที่ ๓ มาใช

ประโยชนในลักษณะที่ตองควบคุมการใชอยางเขมงวดนี้ มีความหมายครอบคลุมตลอดทั้งเรื่องการผลิต การนำเขา 

การสงออก หรือการมีไวในครอบครอง ซ่ึงจะตองไดรับอนุญาตจากกรมโรงงานอุตสาหกรรมกอน 

 

 

ผลกระทบตอผูใชแรงงาน ประชาชนและผูบริโภคดานสุขภาพ 
 ประชากรกลุมเสี่ยงแบงออกเปน ๒ กลุม กลุมที่ ๑ คือ ผูที่ทำงานในอุตสาหกรรมที่เกี่ยวของกับการใช

แรใยหิน เชน คนงานที่ทำงานผลิตกระเบื้องมุงหลังคา ทอซีเมนต วัสดุที่ผสมฉนวนกันความรอน การผลิต

ผาเบรค/ผาคลัช เปนตน กลุมนี้มีกฎหมายควบคุมการใชอยูบางแลว กลุมที่ ๒ คือผูที่นำแรใยหินไปใชประโยชน  

เชน ชางเปลี่ยนและอัดเบรค/คลัทช  ชางรื้อถอนอาคาร/ส่ิงกอสราง หรืออุปกรณอื่น ๆ ท่ีมีฉนวนกันความรอน 

ชางกอสราง ชางซอมเครื่องใชไฟฟา กลุมนี้ยังไมมีกฎหมายควบคุม อันตรายสวนใหญเปนเรื่องฝุนแรใยหินที่เกิด

ขึ้นจากการติดตั้งเพื่อใชงาน หรือมีการเสื่อมสภาพเม่ือใชงานไปแลว เชนการตัดกระเบ้ือง/ทอน้ำ การเปล่ียน

เบรค คลัทช ที่เส่ือมสภาพ ฝุนจากการรื้อถอนอาคารท่ีใชวัสดุแรใยหิน การใชสินคาที่ผลิตไมไดมาตรฐาน หรือ

การใชสินคาบางประเภทท่ีเส่ียงตอการฟุงกระจายของฝุน เชน เครื่องเปาผมที่ใชแรใยหินเปนฉนวน เปนตน 

 สวนใหญฝุน/เสนใยแรใยหินเขาสูรางกายทางการหายใจ สวนนอยสามารถเขาสูทางเดินอาหารไดจาก

การกลืนเสมหะท่ีมีเสนใยแรใยหินปนเปอนอยู เมื่อแรใยหินเขาสูปอด เสนใยจะสะสมและฝงอยูในเนื้อเยื่อปอด 

หลังจากนั้นเซลลทำลายส่ิงแปลกปลอมช่ือ Macrophage จะเขาโอบลอมและหล่ังเอ็นไซมเพื่อจะยอยทำลาย
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เสนใยแรใยหิน แตเนื่องเสนใยมีความทนทานตอกรด/สารเคมีทำใหเสนใยคงอยูถาวรในรางกาย ดังนั้นเอ็นไซม

จาก macrophage จะกลับมาทำลายเซลล macrophage เองและเซลลเนื้อเยื่อปอดสวนที่ดีดวย ขบวนการ

โอบลอมและทำลายเซลลของ macrophage และกลไกการซอมแซมเซลลของปอดจะเกิดขึ้นอยางตอเนื่องและ

ตลอดเวลา ซึ่งสงผลใหเนื้อเยื่อปอดเกิดการอักเสบ เกิดเปนพังผืดและพัฒนาจนเกิดเปนเซลลมะเร็งได พัฒนาการ

ของการเกิดโรคจะเกิดขึ้นอยางชา ๆ ใชเวลา ๑๕-๓๕ ป  

 การที่อนุภาคของแรใยหินสามารถฟุงกระจายสูปอด ทำใหเกิดโรครายแรงตางๆที่เกี่ยวกับปอด เชน (๑) 

โรคปอดอักเสบจากแอสเบสตอส หรือ แอสเบสโตซิส (Asbestosis) ทำใหเกิดความผิดปกติตอเยื่อพังผืดของ

ปอด นำไปสูความผิดปกติของปอดในท่ีสุด (๒) โรคมะเร็งปอด (Lung Cancer) ซ่ึงจะเพ่ิมความเสี่ยงอยางมาก

ถาผูสัมผัสสูบบุหรี่รวมดวย (๓) โรคมะเร็งเยื่อหุมปอด มะเรง็เยื่อบุชองทอง หรือ เมโสเทลิโอมา (Mesothelioma) 

ซึ่งเปนโรคที่มีสาเหตุจากแรใยหินอยางเจาะจง  

 จากการที่เปนที่ยอมรับกันในแวดวงวิชาการในองคการสากลท่ัวไปวา แรใยหินทุกชนิดเปนสารกอมะเร็ง

ในคน ดังนั้น ๕๗ ประเทศท่ัวโลกไดยกเลิกการใชแรใยหินทุกชนิดแลว เชน อังกฤษ สหภาพยุโรป ญ่ีปุน 

ออสเตรเลีย นิวซีแลนด อารเจนตินา ชิลี อียิปต คูเวต ซาอุดิอาราเบีย แอฟริกาใต เกาหลี สิงคโปร และ 

มาเลเซีย เปนตน นอกจากนี้มีบางประเทศที่อนุญาตใหมีการใชแรใยหินอยูบางรายการแตมีการจำกัดการใชอยาง

เขมงวด เชน สหรัฐอเมริกา และ แคนาดา จากการท่ีหลายประเทศยกเลิกการใชแรใยหิน ทำใหตลาดสงออก

หลักของแรใยหิน (โดยเฉพาะไครโซไทล) ยายมาสูประเทศกำลังพัฒนาในเอเชียและยุโรปตะวันออก ดังจะเห็นวา 

๗๐% ของปริมาณไครโซไทลโลกถูกนำเขาโดยประเทศในเอเชียและยุโรปตะวันออกในป พ.ศ.๒๕๕๐ 

 
อันตรายจากแรใยหิน 
 ในประเทศไทย เร่ิมพบผูปวยมะเร็งเยื่อหุมปอด เมโสเทลิโอมา (Mesothelioma) บางแลว แตเทาที่มี

รายงานมาท่ีกระทรวงสาธารณสุขมีเพียง ๑ รายที่พบวาประวัติการรับสัมผัสในอดีตชัดเจน คือ มีประวัติการ

ทำงานในแผนกหินสำลีของโรงงานผลิตกระเบื้องมุงหลังคามาเปนเวลา ๒๔ ป แตตรวจพบโรคและเสียชีวิตเมื่อ

อายุ ๗๕ ป การที่ระยะฝกตัวของโรคมะเร็งเยื่อหุมปอด เมโสเทลิโอมา มีระยะเวลานาน ทำใหผูมีประวัติไดรับ

สัมผัสบางรายอาจเสียชีวิตดวยโรค/สาเหตุอื่นไปกอนแลว  

 อยางไรก็ตาม ในเดือนกุมภาพันธ ค.ศ. ๒๐๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๓) สำนักขาวบีบีซี ประเทศอังกฤษ ได

รายงานเรื่องผลกระทบตอสุขภาพจากแรใยหินในประเทศอังกฤษวา นักเรียนกำลังตกอยูในอันตรายจากแรใยหิน 

เน่ืองจากมีการประมาณการวาโรงเรียนในอังกฤษกวารอยละ ๗๕ ใชวัสดุที่มีแรใยหินในการกอสรางอาคารเรียน 

นอกจากนี้พบวา ครู ๑๗๘ คน เสียชีวิตจากโรคที่เกี่ยวของกับแรใยหิน สำหรับประเทศไทย จากปริมาณการนำ

เขากวาแสนตันตอปมาเปนเวลากวา ๓๐ ป ทำใหมีการคาดการณวาจะมีผูปวยมะเร็งเยื่อหุมปอด ประมาณ 

๑,๒๙๕ รายตอปในอนาคตอันใกล 

 ดังนั้น จะเห็นวาปญหาแรใยหินมิใชเปนเพียงปญหาสุขภาพของคนงานในสถานประกอบกิจการเทาน้ัน 

แตยังเปนปญหาของสังคมและประชาชนท่ัวไปดวย เนื่องจากผลิตภัณฑที่มีแรใยหินเปนสวนประกอบมีปะปนอยู

ในโครงสรางอาคารท่ัวไป รวมทั้งสินคาอุปโภคที่ใชในครัวเรือน การเส่ือมสภาพจากการใชงาน การซอมบำรุง 

การรื้อถอนทำลาย การท้ิงซากตาง ๆ ลวนเปนสาเหตุการฟุงกระจายของแรใยหินสูชุมชนทั่วไปดวย 

 


