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เอกสารแนบท้ายมติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ คร้ังที่ ๑๖ มติ ๑ 

การกล่าวถ้อยแถลงร่วมขับเคลื่อนมติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ ๑๖ มติ ๑ 
ระบบสุขภาวะทางจิตเพื่อสังคมไทยไร้ความรุนแรง 

 

  



๒ 

 

รายช่ือหน่วยงาน เครือข่าย ที่มีส่วนร่วมต่อกระบวนการพิจารณาระเบียบวาระและกล่าวถ้อยแถลง            
ต่อท่ีประชุมสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ ๑๖  

ระเบียบวาระท่ี ๑ ระบบสุขภาวะทางจิตเพื่อสังคมไทยไร้ความรุนแรง 
 
กล่าวถ้อยแถลงต่อที่ประชุมในสถานที่ประชุม  
๑. หน่วยงานภาครัฐ  

๑.๑. กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
๑.๒. กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
๑.๓. กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย 
๑.๔. กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
๑.๕. กระทรวงศึกษาธิการ   
๑.๖. สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห่งประเทศไทย 
๑.๗. สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ 
๑.๘. สภาการพยาบาล 
๑.๙. สมาคมจิตวิทยาการปรึกษาแห่งประเทศไทย 
๑.๑๐. สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  
๑.๑๑. สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 
๑.๑๒. สำนักงานตำรวจแห่งชาติ 

๒. ภาควิชาการ 
๒.๑. สถาบันวิชาการเพ่ือความยั่งยืนทางสุขภาพจิต 
๒.๒. สมาคมนิสิตนักศึกษาแพทย์นานาชาติแห่งประเทศไทย (IFMSA – International Federation 

of Medical Students' Associations)  
๓. ภาคประชาสังคม/ภาคเอกชน  

๓.๑. มูลนิธิแพธทูเฮลล์ 
๓.๒. ศูนย์ความรู้และประสานงานสุขภาวะทางปัญญา 
๓.๓. SATI Application 
๓.๔. Thailand Policy lab  

๔. เครือข่ายระดับพื้นที่  
๔.๑. สมัชชาสุขภาพจังหวัดเชียงใหม่  
๔.๒. สมัชชาสุขภาพจังหวัดนครสวรรค์ 
๔.๓. สมัชชาสุขภาพจังหวัดหนองบัวลำภู 
๔.๔. สมัชชาสุขภาพจังหวัดพัทลุง 
๔.๕. สมัชชาสุขภาพเมืองพัทยา 



 

บันทึกคำกล่าวถ้อยแถลงต่อการขับเคลื่อนมติระบบสุขภาวะทางจิตเพื่อสังคมไทยไร้ความรุนแรง 
ในการประชุมสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ คร้ังที่ ๑๖ พ.ศ. ๒๕๖๖ เมื่อวันที่ ๒๑ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๖ 

 

ลำดับ หน่วยงาน /องค์กร/ 
เครือข่าย 

ความสำคัญของประเด็นและความสอดคล้องกับภารกิจของ
องค์กร 

เจตนารมณ์และบทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติฯ 

๑. กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย 
 

    กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย มีภารกิจในการบำบัด
ทุกข์บำรุงสุขให้แก่พ่ีน้องประชาชน ทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค 
โดยสภาพการบำบัดทุก์ บำรุงสุขนี้ รวมทั้งการบริหารความเป็น
ธรรมให้แก่ทุกคน การดูแลแก้ไขปํญหาความเป็นอยู่การพัฒนา
คุณภาพชีวิต การสร้างงาน รายได้ให้กับประชาชน การส่งเสริม
และการพัฒนาคุณภาพชีวิต ภายใต้สถานการณ์การเปลี่ยนแปลง
อยู่ตลอดเวลา นำไปสู่ปัญหาสภาพสังคม และเศรษฐกิจโดยรวม
ของประเทศ นำไปสู่สภาพของความรุนแรงที่พบเห็นมากขึ้น 
     กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทยได้ดำเนินการ 

๑) ขจัดปัญหาความยากจน และพัฒนาคนในทุกช่วงวัย
อย่างยั่งยื่นตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2565 
และได้ดำเนินการแบบโครงการบูรณาการอย่างยั่งยืนในระดับ
พื้นที่ทั้งจังหวัดและอำเภอเพื่อแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนและ
ขจัดความยากจนของประชาชนในทุกมิติ  

๒) จัดเก็บข้อมูลรายครัวเร ือน Family Folder ซึ ่งการ
สำรวจนี้จะมีการสำรวจเป็นรายครัวเรือนในหัวข้อที่มีการสำรวจ
ตามกลุ่มไทยคิวเอ็มนี้ในหัวข้อที่ ๒๘ จะมีประเด็นเรื่องของสภาพ
ปัญหาครัวเรือนที่มีผู้ป่วยจิตเวชที่ไม่ได้รับการรักษาหรือรักษาไม่

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
     กรมการปกครองขอสนับสนุนมติระเบียบวาระที่หนึ่งระบบสุขภาวะทาง
จิตเพื ่อสังคมไทยไร้ความรุนแรงโดยใช้กลไกต่างๆในระดับพื ้นที ่เพื ่อให้
สังคมไทยเป็นสังคมที่ปราศจากความขัดแย้งและใช้ความรุนแรง 
 



 

ลำดับ หน่วยงาน /องค์กร/ 
เครือข่าย 

ความสำคัญของประเด็นและความสอดคล้องกับภารกิจของ
องค์กร 

เจตนารมณ์และบทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติฯ 

ต่อเนื่องหรือถูกทอดทิ้งซึ่งเป็นการตอบโจทย์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง
ของสุขภาพจิตของSDGs  

๓) สร้างหลักประกันการมีสุขภาวะที่ดีและส่งเสริมความ
เป็นอยู่ที่ดีสำหรับคนทุกช่วงวัย การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพใน
ภาวะทางจิต เพื่อสังคมไทยไร้ความรุนแรงนำไปสู่นโยบายและ
แผนในการลงมือปฏิบัติจนเกิดเป็นมักเป็นผลทีเ่กิดประโยชน์แก่พ่ี
น ้ องประชาชน  สอดคล ้องก ับบทบาทและภารก ิ จ ของ
กระทรวงมหาดไทยในการบำบัดทุกข์บำรุงส ุขให้แก่พี ่น ้อง
ประชาชนซึ่ง 

๔) กลไกที ่สำคัญของกรมการปกครองที ่ทำงานในพื้นที่ 
ได้แก่ คณะกรรมการหมู่บ้าน ซึ่งมีองค์ประกอบได้แก่ กำนัน และ
ผู้ใหญ่บ้าน ทำงานร่วมกับคณะทำงานกับภาคีเครือข่ายร่วมกัน
เพื่อพัฒนาหมู่บ้านและเป็นผู้จัดทำแผนในการพัฒนาหมู่บ้านตาม
ความต้องการของพ่ีน้องประชาชนในพ้ืนที่   

๒. กรมกิจการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว 
 

     จากสถานการณ์อัตราการเกิดน้อยกว่าอัตราการตาย ส่งผลให้
ประเทศไทยเข้าสู่สังคมสูงวัย อีกทั้งยังประสบปัญหาโรคระบาด   
โควิด19 ซึ่งเป็นความท้าทายชีวิตของเด็กเยาวชนและครอบครัว 
อันส่งผลกระทบต่อการพัฒนาเด็กเยาวชนและครอบครัว  

ดังนั้นการส่งเสริมการพัฒนาประชากรให้เกิดและเติบโตอย่าง
มีคุณภาพครอบคลุมตลอดช่วงชีวิตจะเป็นการช่วยให้เด็กที่เกิดมา

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
     กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวจะร่วมขับเคลื่อนประเด็นนี้อย่าง
เต็มความสามารถและต่อเนื่องเพื่อให้ประชากรได้เกิดและเติบโตอย่างมี
คุณภาพต่อไป โดยมีการดำเนินการ 



 

ลำดับ หน่วยงาน /องค์กร/ 
เครือข่าย 

ความสำคัญของประเด็นและความสอดคล้องกับภารกิจของ
องค์กร 

เจตนารมณ์และบทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติฯ 

เติบโตอย่างมีคุณภาพและครอบครัวมีความพร้อมที่จะมีบุตรมาก
ขึ้นรวมทั้งเป็นการเสริมสร้างคุณค่าให้แก่ผู ้สูงอายุให้ครอบครัว
สำหร ับครอบครัวที ่ม ีผ ู ้ส ูงอายุ  ครอบครัวก ับการรับมือใน
สภาวะการณ์เฉพาะต่างๆ  
 

๑)  การให้บริการ เพื่อนครอบครัว (Family Line) ซึ่งเป็นศูนย์กลาง
บริการให้คำปรึกษาสำหรับสมาชิกครอบครัวทุกวัยโดยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ
ด้านใน ๙ ประเด็นได้แก่  สารพันเรื่องครอบครัว  กฎหมายด้านครอบครัว  
ความรุนแรงในครอบครัว  เพ่ือนที่ไว้ใจ  Talk with teen สวัสดิการแม่เลี้ยง
เดี ่ยว การเลี ้ยงดูเด็กและวัยรุ ่น Gender Voice การหางานและแก้หนี้  
ภายใต้ระบบรักษาความลับฟรีตลอด24ชั ่วโมง  ศูนย์กลางการเรียนรู ้ใน
รูปแบบห้องเรียนพ่อแม่ออนไลน์โดยให้บริการแอดไลน์เพื ่อนครอบครัว  
แอดไลน์แฟมิลี่ หรือบริการผ่าน www.เพ่ือนครอบครัวดอทคอม  
      ๒) สนับสนุนกลไกด้านครอบครัวในระดับพื้นที่ศูนย์พัฒนาครอบครัวใน
ชุมชน ๗๖ จังหวัดทั่วประเทศ ขับเคลื่อนกิจกรรมโรงเรียนครอบครัวให้เป็น
พ้ืนที่เรียนรู้สำหรับสมาชิกครอบครัวทุกช่วงวัยในการสร้างการเรียนรู้ให้แก่
ครอบครัวตามสถานการณ์ของชีวิตด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ซึ่งจะเป็นกลไกที่ส่งเสริมให้ความรู้เพ่ิมทักษะและสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่
สมาชิกครอบครัว โดยมีเนื้อหาความรู้ประกอบด้วย  การเตรียมความพร้อม
ก่อนใช้ชีวิตคู่หรือคู่แต่งงานใหม่   การเตรียมความพร้อมสำหรับพ่อแม่
มือใหม่สำหรับครอบครัวที่มีสมาชิกตั้งครรภ์หรือเพ่ิงคลอดบุตร  การส่งเสริม
สัมพันธภาพของครอบครัวสำหรับครอบครัวทั่วไปหรือครอบครัวที่มีลูกวัยรุ่น 
  



 

ลำดับ หน่วยงาน /องค์กร/ 
เครือข่าย 

ความสำคัญของประเด็นและความสอดคล้องกับภารกิจของ
องค์กร 

เจตนารมณ์และบทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติฯ 

๓. กรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถิ่น 
กระทรวงมหาดไทย 
 

      กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ในฐานะหน่วยงานภาครัฐที่
มีอำนาจหน้าที่ในการส่งเสริมและสนับสนุนการดำเนินงานด้าน
สาธารณสุขขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยได้ดำเนินการ 

๑) การจัดบริการสาธารณสุขที่มีประสิทธิภาพอย่างทั่วถึง 
ส่งเสริมและพัฒนาการสร้างเสริมสุขภาพให้ประชาชนมีสุขภาพที่
ดี ร่วมกับภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่บูรณาการทำงานร่วมกันเพ่ือแก้ไข
ปัญหาการใช้ความรุนแรงหรือวางแผนสร้างสุขภาพด้านร่างกาย
และจิตใจที่ดีให้กับเด็ก เยาวชน และผู้ปกครอง 

๒) ส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีการจัดกิจกรรม
หรือโครงการต่างๆ ส่งเสริมและแลกเปลี่ยนทัศนคติผ่านการ
พูดคุย การลดการตีตรา และการสร้างเสริมความเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี ่ยวกับความรุนแรงให้แก่เด ็กเยาวชน รวมถึงพ่อแม่และ
ผู้ปกครอง  

๓) ส่งเสริมการดำเนินงานพัฒนาให้ประชาชนมีสุขภาพทั้ง
ร่างกายและจิตใจที่ดี โดยอาศัยกลไกในระดับพื้นที่ ทั ้งองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ ่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลผู ้นำ
ชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
 
 

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
     กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ ่นมีความพร้อมที ่จะร่วมมือในการ
ขับเคลื่อนมติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติในประเด็นระบบสุขภาวะทางจิตเพ่ือ
สังคมไทยไร้ความรุนแรง ซึ่งเห็นว่าสุขภาพจิตนั้นมีความสำคัญเป็นอย่างมาก
ต่อคุณภาพชีวิตของคนทุกคนในสังคม 
    ดังนั้นคนเราทุกคนมีสิทธิ์ในการที่จะมีสุขภาพจิตที่ดีและเข้าถึงบริการ
ดูแลสุขภาพจิตที ่ม ีคุณภาพทั ่วถึงและก็เท่าเทียมเพื ่อสุขภาพที ่ด ีของ
ประชาชน  
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๔. กรมสุขภาพจิต  
กระทรวงสาธารณสุข 

   กรมสุขภาพจิตเล็งเห็นความสำคัญของประเด็นระบบสภาวะ
ทางจิตเพ่ือสังคมไทยไร้ความรุนแรง ซึ่งเป็นหนึ่งในหัวใจสำคัญต่อ
การพัฒนาสังคมไทยเป็นอย่างยิ่ง สังคมไทยที่ไร้ความรุนแรงนั้นก็
จะเป็นสังคมที่ทุกคนมีความสุข สามารถเติบโตและขับเคลื่อน
ประเทศชาติไปข้างหน้าได้อย่างเต็มศักยภาพ ซึ่งประชาชนก็จะมี
ทักษะด้านสุขภาพจิตส่วนบุคคล ส่งเสริมพฤติกรรมและวิถีชีวิตที่
สอดคล้อง มีระบบสภาวะทางจิตในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับนโยบาย
ทั้งในระดับชาติและท้องถิ่น ในระดับบริการสุขภาพระดับชุมชน
และสังคมที่ขับเคลื่อนด้วยครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน  

การจะสร้างสังคมที่มีระบบสุขภาวะทางจิตได้ต้องมีการบูรณา
การการทำงานกับทุกภาคส่วนรวมถึงผ ู ้ม ีส ่วนได้ส ่วนเสียที่
เกี่ยวข้องเพื่อให้เกิดการส่งเสริมการพัฒนาประชากรให้เกิดและ
เติบโตอย่างมีคุณภาพ 
 

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
    กรมสุขภาพจิตมีประเด็นหนุนเสริมทั้งหมด 5 ประเด็นเพื่อให้เกิด

การบูรณาการร่วมกัน ได้แก่ 
๑. นโยบายส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชน เพื่อให้เด็ก

และเยาวชนมาเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างสังคมไทยที่ไร้ความรุนแรง ทั้งนี้
ตั้งแต่การพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือสามารถป้องกันและจัดการกับความรุนแรงที่
เกิดขึ้น ลดปัญหาการร้องเรียนรังแกในเยาวชน และมีระบบช่วยเหลือเด็ก
กลุ่มเสี่ยงอย่างทันทีก่อนที่จะนำสู่ความรุนแรง 

๒. การดูแลสุขภาพจิตเชิงจิตสังคมสู่ระดับชุมชน ด้วยการคัดกรองปัญหา
สุขภาพจิตที ่อาจนำไปสู ่ความรุนแรงในชุมชน โดยการบูรณาการความ
ร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในชุมชนในการส่งเสริม การป้องกัน การบำบัด การ
ฟ้ืนฟูโดยแนวคิดแบบองค์รวม  

๓. การเสริมสร้างความรอบรู ้ในประเด็นสุขภาพจิต เพิ่มความเข้าใจ                  
ลดความขัดแย้งให้กับประชาชนในภาวะปกติและภาวะวิกฤต มีการพัฒนา
ประเด็นความรอบรู้สุขภาพจิตที่สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่ตรงกับความ
ต้องการของประชาชนทุกกลุ่มวัยและมุ่งเป้าสร้างสังคมไทยไร้ความรุนแรง 

๔. การพัฒนาระบบสนับสนุนกลไกกฎหมายสุขภาพจิต ซึ่งเป็นประเด็นที่
สำคัญยิ่งการมีกลไกเครือข่ายงานสุขภาพจิตที่เอื ้อต่อการขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานสุขภาพจิตทั้งนี้เพื่อให้เกิดระบบสุขภาวะทางจิตที่เข้มแข็งและ
สามารถป้องกันความรุนแรงที่มีอยู่เดิมและเกิดข้ึนใหม่ได้อย่างรอบด้าน 
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๕. การเร่งพัฒนาระบบและโครงสร้างพื ้นฐานด้านสุขภาพจิตดิจิท ัลให้
ครอบคลุมทุกมิติเพื่อให้เกิดนวัตกรรมและเทคโนโลยีด้านสุขภาพจิตที่ช่วย
ส่งเสริมระบบสุขภาวะทางจิตที่ช่วยลดความรุนแรงในสังคม 

๕. กระทรวงศึกษาธิการ 
  

กระทรวงศึกษาธิการมีความตระหนักว่าระบบสุขภาวะทางจิต
ไม่ใช่เรื่องของใครคนใดคนหนึ่ง หรือหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่ง
แต่เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับทุกภาคส่วนในสังคมที่ต้องร่วมมือกัน
เนื่องจากมองเห็นว่าภาวะทางจิตที่ดีคือจิตที่ขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์
และเชื่อมโยงไปสู่การขับเคลื่อนสู่สภาวะองค์รวม 

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
     ในฐานะภาคีเครือข่ายภาครัฐที่ให้ความสำคัญกับประเด็นระบบสภาวะ
ทางจิตเพื่อสังคมไทยไร้ความรุนแรง โดยกำหนดให้มีคณะทำงานขับเคลื่อน
นโยบายด้านสุขภาพของกระทรวงศึกษาธิการทำหน้าที ่

๑) เป็นกลไกในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์พุ ่งเป้าไปสู ่การสร ้าง
กระบวนการทางความคิดเชิงบวก และความเข้มแข็งทางด้าน
ปัญญา ร่างกาย จิตใจ และสังคม ตระหนักถึงสิทธิหน้าที่และความ
รับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม เคารพและเห็นคุณค่าและ
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สามารถปรับตัวและฟื้นฟูสุขภาพของ
ตนเองในทุกมิติให้กลับสู่สภาวะปกติได้อย่างรวดเร็ว 

๒) พัฒนาเครือข่ายความร่วมมือบูรณาการการทำงานร่วมกับภาคี
เครือข่ายทุกภาคส่วนในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติ  ส่งผลต่อ
การขับเคลื่อนและหนุนเสริมให้เกิดการทำงานอย่างเป็นระบบ เกิด
รูปลักษณค์วามสำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสามารถ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย ์ให ้ม ีค ุณภาพสอดคล้องกับนโยบาย
การศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการที่มุ ่งเน้นให้ผู ้เรียน เรียนดีมี
ความสุข 
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๖. สถาบันเพื่อการยุติธรรม
แห่งประเทศไทย 
 

     บทบาทสำคัญของสถาบันเพื่อการยุติธรรมแห่งประเทศไทย 
คือการเป ็นสะพานเช ื ่อมองค์ความรู้   แนวปฏิบ ัติ  รวมทั้ง
มาตรฐานสากลที่เกี ่ยวข้องกับการทำงานเพื ่อกลุ ่มเปราะบาง
โดยเฉพาะกลุ่มผู้ต้องขังหญิง เด็ก เยาวชน ผู้ก้าวพลาดรวมถึงกลุ่ม
เปราะบางต่างๆที่ตกอยู่ในความเสี่ยงของการเป็นผู้เสียหายจาก
ปัญหาความรุนแรงในสังคม  

ที่ผ่านมาสถาบัน ให้ความสำคัญกับการมองหาแนวทางและ
นว ัตกรรมในการจ ัดการปัญหาเร ื ่องความร ุนแรงในระดับ
ครอบครัว เพราะถือว่าเป็นหน่วยทางสังคมระดับฐานรากที่สำคัญ
ที่สุดในการพัฒนาประชาการ  

สิ ่งที ่สถาบันได้เร ียนรู้จากการทำงานร่วมกับบุคลากรใน
กระบวนการยุต ิธรรม ปัญหาความร ุนแรงในสังคมและใน
ครอบครัวเป็นปัจจัยกระตุ้นของเหตุการณ์อาชญากรรมต่างๆที่
พบเห็นในสังคมไทยไม่ว่าจะเป็นปัญหายาเสพติด อาวุธปืน ปัญหา
ความรุนแรงต่อชุมชน 

บรรดาผู้กระทำความผิดซึ่งล้วนสัมพันธ์กับสุขภาวะพื้นฐาน
ของครอบครัวซึ่งส่งผลโดยตรงต่อสุขภาวะทางจิตใจและคุณภาพ
ของการตัดสินใจของแต่ละบุคคล  
เม ื ่อเก ิดเหต ุความร ุนแรง  เคร ื ่องม ือช ่วยเหล ือท ี ่ม ีอย ู ่ ใน
กระบวนการยุต ิธรรมเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอที ่จะ

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
     สถาบันเพื ่อการยุต ิธรรมแห่งประเทศไทยที ่จะร่วมสนับสนุนการ
ดำเนินงานขับเคลื่อนระบบสุขภาวะทางจิตเพื่อสังคมไทยไร้ความรุนแรงโดย
ใช้แนวคิดการร่วมมือกันระหว่างคนที่หลากหลาย เพ่ือมองเห็นความต้องการ
ของผู้เสียหายได้อย่างรอบด้านรวมทั้งการสร้างสรรค์นวัตกรรมด้านการ
จัดการและเทคโนโลยีที่เข้ามาเพ่ิมประสิทธิภาพการทำงานของทีมสหวิชาชีพ
ให้เชื ่อมประสานกันได้อย่างทันท่วงที  และมีประสิทธิภาพในการ Early 
Retain Case ความรุนแรงในครอบครัวตั้งแต่ช่วงเริ่มต้นของปัญหานำไปสู่
เป้าหมายที่สังคมไทยไร้ความรุนแรงได้อย่างแท้จริง 
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แก้ปัญหาได้อย่างแท้จริงแต่กลไกให้ความช่วยเหลือและแก้ปัญหา
จำเป็นต้องมีทั้ง การเข้าถึงกระบวนการยุติธรรมอย่างรวดเร็วเพ่ือ
คุ้มครองสิทธิ์และระงับเหตุฉุกเฉิน การสงเคราะห์จัดสวัสดิการ
สังคมที่เพียงพอเพื่อการดำรงชีวิตอยู่ระหว่างการแก้ปัญหา การ
บำบัดรักษาเยียวยาทั ้งทางร่างกายและจิตใจจากบริการด้าน
สาธารณสุข เพื่อให้กลับมามีคุณภาพชีวิตที่เป็นปกติทั้งทางกาย
และใจ  

๗. สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่นราชนครินทร์ 
 

     สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ มีภารกิจและ
แผนงานที่สอดคล้องกับภารกิจของสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ใน
ประเด็นระบบสุขภาวะทางจิตเพ่ือสังคมไทยไร้ความรุนแรงดังนี้ 

ประการที่ ๑  ค้นหาและช่วยเหลือเด็กกลุ่มเสี่ยงที่มีปัญหา
พฤติกรรม อารมณ์ และสังคม ผ่านการประเมินแอพพลิเคชั่น  
school health hero app ซึ่งมีการประเมินพฤติกรรมความ
ก้าวร้าวรุนแรงและการกลั่นแกล้งรังแกกัน หากพบเด็กนักเรียนที่
เป็นกลุ่มเสี่ยง คุณครูและบุคลากรทางสาธารณสุขจะร่วมกันเข้า
ไปดูแล   สำหรับในปีงบประมาณ 2561 นี้ ได้ตั้งเป้าหมาย คือ 
เด็กนักเรียนกลุ่มเสี่ยงจะได้รับการช่วยเหลือจนดีขึ้นร้อยละ 75  

ประการที่ ๒ การป้องกันการล้อเลียนรังแกกันในโรงเรียนหรือ
การถูกบูลลี่ โดยการอบรมคุณครู นักจิตวิทยาในโรงเรียนร่วมกับ

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
    สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นมีความยินดีที่จะร่วมส่งเสริมและพัฒนา
ภารกิจของสมัชชาสุขภาพเพื่อให้การดูแลสุขภาพของเด็กไทยและวัยรุ่นไทย
ให้ไร้ความรุนแรง 
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กระทรวงศึกษาธิการเพ่ือให้คุณครูเข้าใจปัญหาการถูกกลั่นแกล้ง
รังแกกันในโรงเรียน และสามารถช่วยเหลือดูแลเด็กกลุ่มเสี่ยงได้ 

ประการที่ ๓ กระทรวงสาธารณสุขร่วมกับกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ร่วมกันค้นหาให้การ
ช่วยเหลือดูแลกลุ่มเด็กเปราะบางทางสังคมเพ่ือลดความรุนแรงที่
อาจเกิดขึ้นในเด็กและเยาวชน เป็นการลดปัจจัยที่จะทำให้
ผู้ถูกกระทำกลายเป็นผู้กระทำต่อไปโดยผ่านแพลตฟอร์ม Child 
Protection information System 

ประการที่ ๔ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์
ให้บริการตรวจรักษาแบบผู้ป่วยนอกเด็กและวัยรุ่นที่กระทำความ
รุนแรงและถูกกระทำความรุนแรง 

๘. สภาการพยาบาล      สภาการพยาบาลได ้ม ีพ ัฒนาหล ักส ูตรเพ ื ่อท ี ่จะผลิต
ผู้เชี่ยวชาญทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ทั้ง 3 ระดับ 
ตั้งแต่ระดับการพยาบาลเฉพาะทางหลังเรียนจบระดับปริญญาตรี 
ปริญญาโท และปริญญาเอกทางการพยาบาลสุขภาพจิตและ                  
จิตเวช ซึ่งเราต้องการที่จะให้พยาบาลเหล่านี้ออกไปขับเคลื่อน
เพ่ือช่วยดูแลสุขภาพจิตของคนไทยทั่วประเทศ 
 
 
 

ข้ออภิปรายเห็นเพ่ิมเติม 

• สาระสำคัญข้อ ๑.๒ ในส่วนของกลไกชุมชนและสังคม พิจารณาเพ่ิม
บุคลากรที่กำลังสำคัญ คือ พยาบาลจิตเวชที่อยู่ในชุมชน และ
จิตแพทย์  

• สาระสำคัญข้อ ๒ ในส่วนของการพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารมี
ข้อความที่ไม่ชัดเจน คือ “ไม่ผลิตซ้ำ ไม่เพิกเฉยต่อความรุนแรง” 
อยากให้พิจารณาขยายความให้ชัดเจนมากข้ึน  

• สาระสำคัญข้อ ๔.๒ การสร้างเสริมสุขภาพจิตและการเยียวยา
บาดแผลทางใจในกลุ่มประชากรเปราะบาง อยากให้พิจารณาเพ่ิม 



 

ลำดับ หน่วยงาน /องค์กร/ 
เครือข่าย 

ความสำคัญของประเด็นและความสอดคล้องกับภารกิจของ
องค์กร 

เจตนารมณ์และบทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติฯ 

กลุ่มพ่อแม่มือใหม่ วัยรุ่นตั้งครรภ์ หรือหญิงตั้งครรภ์ที่ไม่ได้ตั้งใจ
เนื่องจากเป็นกลุ่มเปราะบางมาก อาจไม่มีความรู้ความเข้าใจในการ
ดูแลลูก และอาจเป็นจุดเริ่มต้นของความรุนแรงที่จะเกิดข้ึนใน
ครอบครัว 

• การบูรณาการการทำงานร่วมกัน คงไม่ใช่บุคลากรทางด้าน
สุขภาพจิตอย่างเดียว มันจะต้องมีบุคลากรด้านอ่ืนเข้ามาร่วมทำงาน 
เช่น บุคลากรทางแม่และเด็กมามีส่วนร่วม 

• เพ่ิมนโยบายในการกำหนดโจทย์วิจัยที่เป็นปัญหาสำคัญใน
ระดับชาติ และการให้ทุนวิจัยเพ่ือเป็นการส่งเสริมการสร้าง
นวัตกรรมจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

• เพ่ิมนโยบายในการเพ่ิมกำลังการผลิตบุคลากร เนื่องจากว่าปัจจุบัน
ขาดแคลนพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ร่วมทั้งอาจารย์พยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวชด้วย 

๙. สมาคมจิตวิทยาการ
ปรึกษาแห่งประเทศไทย 
 

     สมาคมจิตวิทยากรการปรึกษาแห่งประเทศไทย จัดตั้งขึ้นเพ่ือ
ส่งเสริมนักวิชาชีพเฉพาะทางด้านจิตวิทยาการปรึกษาในการ
ช่วยเหลือประชาชนให้เพิ่มพูนสุขภาวะทางด้านจิตใจเป็นสำคัญ
วิชาชีพจิตวิทยาการปรึกษาเป็นสาธารณะจิตวิทยาที่มุ่งวิจัยศึกษา
ค้นคว้าเพื่อให้บริการด้านสุขภาวะทางจิตและด้วยความเข้าใจ
อย่างแจ่มแจ้งว่าจิตใจเป็นรากฐานของการมีชีวิตและสังคม 

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
     สมาคมจิตวิทยาการศึกษาแห่งประเทศไทยได้เป็นส่วนหนึ่งของสมัชชา
สุขภาพแห่งชาติและเห็นชอบพร้อมสนับสนุนร่างมติดังกล่าว ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับการดำเนินงานของสมาคมนับตั้งแต่ก่อตั้งมา และเพื่อเป็นการ
สนับสนุนระบบสุขภาวะทางจิตเพ่ือสังคมไทยไร้ความรุนแรง  

• การหนุนเสริมในระยะใกล้ สมาคมฯได้จัดประชุมวิชาการเรื ่อง
นักจิตวิทยาการปรึกษากับสันติภาพซึ ่งจะจัดในวันที ่ ๒๓-๒๔ 



 

ลำดับ หน่วยงาน /องค์กร/ 
เครือข่าย 

ความสำคัญของประเด็นและความสอดคล้องกับภารกิจของ
องค์กร 

เจตนารมณ์และบทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติฯ 

วิชาชีพจิตวิทยาการปรึกษาจะต้องอาศัยความรู ้ประสบการณ์ 
และความมีวุฒิภาวะ นักจิตวิทยาการปรึกษาจึงต้องมีคุณวุฒิทั้ง
ระดับมหาบัณฑิต ดุษฎีบัณฑิตในสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา 
และผ่านการประสบการณ์การฝึกปฏิบัติวิชาชีพที่ได้ร่วมอยู่กับ
กระแสแห่งการพัฒนาและเยียวยาจิตใจของเพื่อนมนุษย์เสมอมา 
มุ ่งเน้นกระบวนการนำพามนุษย์ให้ออกจากภาวะจิตใจที ่มี
ลักษณะทุกขสภาวะไปสู่สุขภาวะที่เต็มอ่ิมของจิตใจ เพ่ือการดำรง
อยู่อย่างเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ สร้างสังคมท่ีปลอดภัยและเป็นสุข  

ธันวาคม ๒๕๖๖ เพื่อให้ตระหนักถึงถึงภาวะสันติภาพกับความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ ์

• การหนุนเสริมระยะยาว ทางสมาคมฯได้ดำเนินการจัดทำมาตรฐาน
วิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษาเพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถส่งเสริม 
ป้องกัน รักษาเยียวยาจิตใจของประชาชนไทยให้ดำรงชีวิตได้อย่าง
เต็มศักยภาพมี สุขภาวะทางจิตที่ดี มีความสุขอีกทั้งให้ผู้รับบริการ
การปรึกษาสามารถเข้าถึงระบบการบริการด้านการปรึกษาที ่มี
คุณภาพบนพื้นฐานความเป็นนักวิชาชีพอย่างแท้จริง 

๑๐. สำนักงานกองทุนสนับสนุน
การสร ้ าง เสร ิมส ุขภาพ 
(สสส.) 
 

สถานการณ์ปัญหาเร ื ่องสุขภาพจิตทั ้งในระดับโลกและ
ระดับประเทศมีแนวโน้มสูงขึ ้น รวมถึงเป็นสาเหตุสำคัญที่
ก่อให้เกิดปัญหาผู้ป่วยซึมเศร้ามีมากกว่า ๑.๕ ล้านคน และมี
ผู้ป่วยจิตเวชที่มีจำนวนเพ่ิมมากข้ึนจากปี ๒๕๕๘ เป็นจำนวน ๑.๓ 
ล้านคน ปัจจุบันเป็น ๒.๓ ล้านคน  ปัญหาการฆ่าตัวตายการทำ
ร้ายตัวเองที่มีแนวโน้มสูงขึ้น รวมถึงผู้ป่วยจิตเวชที่ก่อเหตุรุนแรง
รวมถ ึงการบ ูลล ี ่ ในโลกออนไลน ์ท ี ่สร ้างผลกระทบทางจิต 
นอกจากนี ้ปัญหาการขาดแคลนบุคลากรทางด้านสุขภาพจิต 
ปัจจุบันมีจิตแพทย์ ๑.๓ คนต่อประชากร ๑๐๐,๐๐๐ คน ซึ่งเป็น
เรื่องท่ีต้องเร่งดำเนินการอย่างเร่งด่วน 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสร ิมสุขภาพเห็น
ความสำคัญของปัญหาสุขภาพจิต ได้มีการดำเนินการมาอย่าง

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
สสส.จะร ่วมเป ็นส ่วนหนึ ่งในการสานพลังสนับสนุนการทำงานที่

สอดคล้องกับสาระสำคัญของกรอบทิศทางนโยบายการสนับสนุนงานมติ
สมัชชาสุขภาพแห่งชาติครั้งที่ ๑๖ มติระบบสุขภาวะทางจิตเพื่อสังคมไทยไร้
ความรุนแรง โดยมี ๔ ประเด็นดังนี้ 

๑. สร้างความตระหนักในเรื่องสุขภาพจิตสาธารณะ โดยครอบคลุมถึง
การทำงานเสริมสร้างระบบความรอบรู้ทางสุขภาพจิต ขจัดการตีตราและ
เลือกปฏิบัติ การสร้างทัศนคติเชิงบวก รวมถึงการเปิดโอกาสให้มีปัญหาให้ผู้
มีปัญหาสุขภาพจิตและผู้ใกล้ชิดได้เข้ามามีส่วนร่วม 

๒. ส่งเสริมคุ้มครองสุขภาพจิตถ้วนหน้า เพื่อที่จะทำให้ประชากรทุกช่วง
วัย ทุกกลุ่มโอกาส เข้ามามีส่วนร่วมในการแบ่งเบาภาระบุคลากรผู้เชี่ยวชาญ 
การสร้างความเข้มแข็งนอกเหนือจากสถานบริการสุขภาพจิต ไม่ว่าจะเป็น



 

ลำดับ หน่วยงาน /องค์กร/ 
เครือข่าย 

ความสำคัญของประเด็นและความสอดคล้องกับภารกิจของ
องค์กร 

เจตนารมณ์และบทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติฯ 

ต่อเนื่อง ในปี ๒๕๖๖ สสส.ได้ยกระดับปัญหาสุขภาพจิต เป็น ๑ 
ใน ๗ เป้าหมายยุทธศาสตร์ในการทำงานของ สสส. ด้วยวิธีการ
ทำงานที่เรียกว่า “สร้างนำซ่อม” รวมถึงการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การใช้ชีว ิตพฤติกรรม พัฒนาสภาพแวดล้อมที ่เอื ้อต่อการมี
สุขภาพจิตที่ดี  

ชุมชน บ้าน โรงเรียน สถานทำงาน การสนับสนุนการทำงานแบบพหุภาคี 
เน้นการทำงานที่เป็น Early intervention  

๓. ส่งเสริมและให้ความคุ้มครองสุขภาพจิตด้วยนโยบายสาธารณะ ด้วย
การสานพลังภาคี พัฒนาองค์ความรู้ที่สนับสนุนผลักดันนโยบายที่เกี่ยวข้อง 

๔. การพัฒนาการวิจัยและองค์ความรู้ต่างๆ มุ่งเน้นโจทย์วิจัยเพื่อการ
ขับเคลื ่อนการใช้นวัตกรรมสมัยใหม่ การใช้ Positive Psychology for 
mentel health Promotion ที่จะสนับสนุน ส่งเสริม กำกับติดตาม  การ
จัดการ รวมถึงการพัฒนาระบบที่เก่ียวข้อง 

๑๑. สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ 
(วช.) 
 

 สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ กระทรวงการอุดมศึกษา
วิทยาศาสตร์วิจัยและนวัตกรรม เป็นหน่วยงานหลักในการบริหาร
ทุนวิจัยและนวัตกรรมของประเทศ ที่ช่วยขับเคลื่อนให้เกิดการนำ
ผลงานวิจัยและนวัตกรรมไปสู ่การใช้ประโยชน์ในมิติต่างๆ ที่
ก่อให้เกิดการพัฒนาและแก้ไขปัญหาสำคัญของประเทศได้อย่าง
เป็นรูปธรรม  
 ปัจจุบ ันความร ุนแรงในสังคมไทยเป็นปัญหาที ่ เริ่ม
ขยายตัวมากขึ้นจากปัจจัยแวดล้อมและการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วทำให้ความรุนแรงในสังคมจึงมีหลาย
มิติและมีความสลับซับซ้อนมากขึ้น  

ดังนั้นการลดความรุนแรงในสังคมไทยจึงถือเป็นโจทย์      
ท้าทายที่สำคัญ สำหรับการวิจัยและการสร้างสรรค์นวัตกรรม             

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
     จากความสำคัญของปัญหาดังกล่าว สำนักงานการวิจัยแห่งชาติจึง
สนับสนุนแผนงานวิจัยสังคมไทยไร้ความรุนแรงมาอย่างต่อเนื ่องตั ้งแต่
ปีงบประมาณ2564 จนถึงปัจจุบันซึ่งเป็นการสร้างแนวทางการแก้ไขปัญหา
ความรุนแรงในสังคมที่ครอบคลุมในมิติต่างๆด้วยการวิจัยและการพัฒนา
นวัตกรรมเพื ่อสร้างเสริมสุขภาพจิตที ่เข้าถึงประชากรทุกกลุ ่มอย่างมี
ประสิทธิภาพ ยกระดับคุณภาพชีวิตให้กับคนไทยได้อย่างมั่นคง และสามารถ
นำไปสู่การลดปัญหาความรุนแรงในสังคมไทยได้อย่างยั่งยืน  

ทั้งนี ้วช. พร้อมร่วมขับเคลื่อนและผลักดันให้ระบบสุขภาวะทางจิตเป็น
นโยบายสาธารณะเพ่ือการสร้างสังคมไทยไร้ความรุนแรงได้ด้วยงานวิจัยและ
นวัตกรรมต่อไป 
 



 

ลำดับ หน่วยงาน /องค์กร/ 
เครือข่าย 
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จึงต้องมีการบูรณาการแนวทางในการป้องให้นำไปสู่การแก้ไข
หรือป้องกันปัญหาให้เห็นผลอย่างเป็นรูปธรรมหนึ่งในปัจจัยที่มี
แนวโน้มทำให้เกิดความรุนแรง คือ สภาวะทางจิต ซึ่งเป็นการ
แสดงออกในรูปแบบทางพฤติกรรมความรุนแรงก้าวร้าว เช่น ด่า
ทอเสียดสี ทำร้ายร่างกาย รวมไปถึงการก่ออาชญากรรม ซึ่ง
สาเหตุเกิดจากภาวะทางอารมณ์โรคทางจิตเวชและโรคทางกาย 
นอกจากนี้พฤติกรรมลอกเลียนแบบสามารถนำไปสู่พฤติกรรม
ความรุนแรงและการเลือกใช้กำลังในการแก้ไขปัญหา และ
ก่อให้เกิดปัญหาสังคมตามมาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

ดังนั ้นการแก้ไขปัญหานี ้จะต้องเน้นการยกระดับทั้ง
วิธีการทำงาน การสนับสนุนจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องที่จะเข้า
มามีส่วนร่วมเกิดการแก้ไขปัญหาตั้งแต่ต้นโดยการร่วมกันในการ
สร้างสังคมที ่มีความพร้อม ผลักดันทั ้งเชิงนโยบาย และการ
ขับเคลื่อนด้วยงานวิจัยและนวัตกรรมให้เป็นไปได้อย่างรอบด้าน 

๑๒. สำนักงานตำรวจแห่งชาติ 
 

     ความรุนแรงในสังคมไทยนับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้น 
ระบบสุขภาวะทางจิตเป็นเรื ่องที่ต้องพัฒนาอย่างเร่งด่วนเพ่ือ
ชะลอความรุนแรงดังกล่าว เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับทุกคน ต้อง
ประสานความร่วมมือจากทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาสังคม 
พัฒนาระบบสุขภาวะทางจิตให้ครอบคลุมทุกด้าน  

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
ไม่ระบุ 
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ระบบสุขภาวะทางจิตจะเป็นตาข่ายรองรับไม่ให้จิตใจล่วง
หล่นจนเกินเยียวยาและไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง การอบรมเสริมสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต ให้เกิดความตื่นตัวและตระหนักถึง
ความสำคัญของการดูแลสุขภาพจิต ฝึกทักษะส่วนบุคคล สร้างภูมิ
ต้านทานของจิตใจไว้ต่อสู้กับปัญหาที่จะเกิดขึ้น ตลอดจนการนำ
นวัตกรรมต่างๆเข้ามาช่วยสอดส่งดูแลการไม่ตีตราผู ้มีปัญหา
สุขภาพจิตและเป็นต้นแบบของการเห็นอกเห็นใจกัน เพิ่มโอกาส
ในการเข้าถึงหน่วยบริการทางสุขภาพ มีศูนย์รับปรึกษาปัญหา
สุขภาพจิต มีศูนย์พึ่งได้ให้การเยียวยาบาดแผลทางใจสำหรับกลุ่ม
เด็กเยาวชนและสตรี โดยยึดหลักที่ว่าสุขภาพจิตที่ดีคือสิทธิขั้น
พื้นฐานของมนุษย์และสนับสนุนหน่วยบริการทางสุขภาพให้เป็น
แหล่งเรียนรู้แก่บุคลากรด้านสุขภาพจิตในระดับต่างๆด้วย  

๑๓. สถาบันวิชาการเพื่อความ
ยั่งยืนทางสุขภาพจิต 
 

   ประเด็นสุขภาพจิตมีความสำคัญเป็นอย่างมากต่อสุขภาพชีวิต
ของคนทุกคนในสังคม คนเราทุกคนมีสิทธิ์ในการที่จะมีสุขภาพจิต
ที่ดีและเข้าถึงบริการดูแลสุขภาพจิตที่มีคุณภาพ สุขภาพจิตนั้นมี
ความใกล้ชิดกับประเด็นทางสังคมอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นการศึกษา 
การทำงาน และการเป็นอยู่ ดังนั้นสุขภาพจิตจึงเป็นประเด็นที่
สังคมส่วนร่วมต้องให้ทั้งคุณค่าและมูลค่า การที่เราจะมีสุขภาพจิต
ที่ดีได้จึงจำเป็นจะต้องมีนโยบายสาธารณะเชิงรุกที่ส่งเสริมและ
ป้องกันอย่างต่อเนื่อง    

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
     สถาบันวิชาการเพื่อความยั่งยืนทางสุขภาพจิตมีความพร้อมในการเป็น
ส่วนหนึ่งของระบบสุขภาวะทางจิตที่ทำหน้าที่  

• กระตุ้นและส่งเสริมการศึกษาวิจัยและการผลิตข้อมูลที่สามารถ
นำไปใช้พัฒนาและต่อยอดเป็นนวัตกรรมทางสังคมและนวัตกรรม
นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพที่ดีขึ้นได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อการ
พัฒนากลไกบ้านและพัฒนากลไกชุมชนและสังคม ซึ่งถือเป็นหัวใจ
หลักของระบบสุขภาวะทางจิต  
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เครือข่าย 
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    สถาบันวิชาการเพื่อความยั่งยืนทางสุขภาพจิตจึงเป็นกลไก
วิชาการที ่มุ ่งสนับสนุนการสร้างองค์ความรู้และงานวิจัยด้าน
สุขภาพจิต มุ่งเน้นผลักดันนโยบายสาธารณะเพื่อพัฒนาระบบ
นิเวศนโยบายสุขภาพจิตของสังคมอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ยังมี
บทบาทในการสำรวจและรายงานสถานการณ์ทางสุขภาพจิตใน
ประเทศไทย โดยเฉพาะในประเด็นและมิติที ่เกี ่ยวข้องกับกลุ่ม
ประชากรที่มีสภาวะเปราะบางอันเป็นกลุ่มที่มักถูกละเลยที่ผ่าน 
 

• การออกแบบระบบมาตรการแนวปฏิบัติและวัฒนธรรมการดูแล
และส่งเสริมสุขภาพจิตเชิงรุกในองค์กรและสถานที่ต่างๆทั้งภาครัฐ
และเอกชน 

    

๑๔. สมาคมนิสิตนักศึกษา
แพทย์นานาชาติแห่ง
ประเทศไทย (IFMSA – 
International 
Federation of Medical 
Students' 
Associations)  

ประเด็นระบบสุขภาพทางจิตเพื่อสังคมไทยไร้ความรุนแรง
ทางสมาคมฯได้ตระหนักว่าสุขภาวะทางจิตไม่ใช่เรื่องของใครคน
ใดคนหนึ่ง แต่ล้วนเกิดจากความร่วมมือกันของทุกภาคส่วน  

สมาคมฯมีวิสัยทัศน์ในการพัฒนานิสิตนักศึกษาแพทย์ไทย
อย่างรอบด้านให้เท่าเทียมมาตรฐานระดับชาติและสากล องค์กร
เราขับเคลื่อนและดำเนินการทั้งหมดโดยมีนิสิตนักศึกษาแพทย์
ไทยดังนั้นที่ผ่านมาพวกเรามีพันธกิจในการขับเคลื่อนและสร้าง
เสริมในประเด็นสุขภาพต่างๆมากมาย และประเด็นสุขภาวะทาง
จิตก็เป็นหนึ่งในประเด็นหลักในการขับเคลื่อน 
 

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
      สมาคมนิสิตนักศึกษาแพทย์นานาชาติแห่งประเทศไทย จะมีบทบาทใน
การขับเคลื่อนมติจากที่ประชุมสมัชชาสุขภาพแห่งชาติดังนี้ 

๑. สาระสำคัญประกอบทิศทางนโยบายข้อที่  ๒ สมาคมฯมีบทบาท
อย่างยิ่งในการสร้างความตระหนักและให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาวะทางจิต
และความรุนแรงในสังคมไทยที่เกิดขึ้น ผ่านช่องทางต่างๆ เพื่อลดการตีตรา
ในสังคมและไม่เพิกเฉยต่อความรุนแรง 

๒. สาระสำคัญในข้อที่ ๑.๒ และข้อที่ ๖ การสร้างกลไกสังคมที่เข้มแข็ง
และทำให้ระบบเป็นเสมือนตาข่ายรองรับและดูแลจิตใจคน สมาคมฯวางแผน
จัดกิจกรรมส่งเสริมด้านความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Intelligence) 
เพ่ือให้นักศึกษาแพทย์สามารถเข้าใจในตนเองและรับมือกับการเปลี่ยนแปลง
ทางอารมณ์ท่ีจะเกิดขึ้นได้ดียิ่งขึ้น 



 

ลำดับ หน่วยงาน /องค์กร/ 
เครือข่าย 

ความสำคัญของประเด็นและความสอดคล้องกับภารกิจของ
องค์กร 

เจตนารมณ์และบทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติฯ 

๓. สาระสำคัญประกอบทิศทางนโยบายข้อที ่ ๑.๓ และ ๕ การ
ขับเคลื่อนและยกระดับกลไกนโยบายทั้งระดับชาติและท้องถิ่น สมาคมฯจะ
เป็นตัวเชื่อมระหว่างองค์กรภายนอกกับเยาวชนและนิสิตนักศึกษาแพทยท์ั่ว
ประเทศไทย และมีการกระจายคณะกรรมการท้องถิ ่นประจำสถาบัน
การแพทย์ทั ่วประเทศไทย เพื ่อพัฒนาให้บุคคลากรเป็นผู ้สร ้างความ
เปลี่ยนแปลงในการสร้างเสริมสุขภาพจิต ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับ
บุคคลและระดับชุมชนในวงกว้างต่อไป 
     สมาคมฯ จะสร้างคลื่นความเปลี่ยนแปลงให้กับชุมชนนิสิต นักศึกษา
แพทย์ โดยใช้แนวคิดว่า Think Globally as Locally คือการศึกษาจาก
ระดับสากลนำมาปรับใช้ในระดับชุมชน ด้วยความช่วยเหลือและการ
สนับสนุนจากองค์กรทั้งทางภาครัฐและเอกชนต่างๆ ทางสมาคมเชื่อมั่นว่าจะ
สามารถผลักดันนโยบายเหล่านี้ให้สร้างเป็นผลลัพธ์ของการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคตอย่างเป็นรูปธรรมและมีประสิทธิภาพ 

๑๕. มูลนิธิแพธทูเฮลล์ “สังคมไทยไร้ความรุนแรงต้องไม่ใช่แค่วาทกรรมที่ดูดี”   
มูลนิธิแพธทูเฮลล์  ทำงานเพื่อพัฒนาสุขภาวะของประชากรที่
อาศัยอยู่ในประเทศไทย  กว่า 30 ปีที่ เห็นการเปลี่ยนแปลงด้าน
คุณภาพชีวิตของผู้คน สิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้นและท้าทายซับซ้อน การ
แก ้ป ัญหาม ี เง ื ่อนไขและข ้อจำก ัดท ี ่ ไม ่ เอ ื ้อหลายประการ                     
ทั้งนโยบาย โครงสร้างทางสังคม การเข้าไม่ถึงบริการสาธารณะ
โดยทันการและเท่าเทียม ยิ่งเมื่อประกอบกับการเปลี่ยนแปลงของ

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
มูลนิธิแพธทูเฮลล์ขอร่วมขับเคลื่อนการสร้างเสริมสุขภาวะทางใจผ่าน

แนวทางสานพลังทุกภาคส่วนโดยใช้วิชาการ ข้อมูลและบทเรียนที่ผ่านการ
สะท้อนจากประสบการณ์ของผู้เผชิญปัญหามาเป็นนวัตกรรมทางสังคม 
สร้างการเรียนรู้สื่อสารกันอย่างมีส่วนร่วม กล่าวคือร่วมคิด ร่วมทำ และนำ
บทเรียนมาแลกเปลี ่ยนอย่างกว้างขวาง มีความต่อเนื ่องเห็นเป้าหมาย
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โลกที่ผกผัน คาดเดายาก  เทคโนโลยีที ่ก้าวหน้าผ่านช่องว่าง
ระหว่างวัย ส่งผลให้ผู้คนมีความเครียด เผชิญปัญหาหลากหลาย
รูปแบบ ในภาวะเหล่านี ้เราจำเป็นต้องสร้างความเข้มแข็งให้
ประชากรทุกกลุ่มให้มีความพร้อมที่จะรับมือกับ สุข ทุกข์ ดี  ร้าย                                
ที่จะเผชิญโดยไม่คาดเดาได้  การพัฒนาให้คนแข็งแรงเอาตัวรอด
เติบโตมีสุขในสถานการณ์ที่มีข้อจำกัดและไม่อาจควบคุมปัจจัย
แวดล้อมได้ การสร้างความพร้อมทางกาย การกำกับใจตัวเอง
สร้างมุมมองวิธีคิดการให้คุณค่ามีความเอื้ออาทร มีความรักและ
การมีทักษะด้านสัมพันธภาพทั้งกับเพ่ือนมนุษย์และสรรพสิ่งจึง
จำเป็นที่สุดทั้งในวันนี้และวันหน้า 

เดียวกันในการที่จะสร้างเสริมสุขภาวะทางใจให้สังคมไทยเป็นสังคมที่ผู้คน
แข็งแรง ทุกข์เป็น สุขเป็น และเป็นสังคมท่ีไร้ความรุนแรงอย่างแท้จริง 
 
 

๑๖. ศูนย์ความรู้และ
ประสานงานสุขภาวะทาง
ปัญญา  
 

     ความรุนแรงของสังคมมีรากฐานหยั่งลึกอยู่ในชีวิต การที่เรา
พยายามเบียดขัดแปะป้ายว่าไมเ่ป็นความรุนแรง ไม่สามารถทำให้
ความรุนแรงหายไป หากจะยิ่งทำให้พลังความรุนแรงสะสมพลัง
และแสดงตัวในวิธีที่รุนแรงมากขึ้น  จำเป็นที่สังคมต้องร่วมกันทำ
ความรู้จัก มองเห็น รับฟัง และรับรู้สัญญาณเตือนทั้งหลายเพ่ือ
แปรเปลี่ยนพลังความรุนแรงให้สลายตัวลงแต่ต้นเรื่อง  
     ศูนย์ความรู้และประสานงานสุขภาวะทางปัญญา มีภารกิจใน
การส่งเสริมการเกิดจิตสำนึกใหม่ของสังคมที่เป็นจิตสำนึกที่ทำให้
เกิดความเชื่อมโยงในชีวิต เชื่อมโยงพลังต่างๆที่หลากหลายของ
สังคมเพื่อร่วมก้าวไปข้างหน้าด้วยกันในสังคมเวอร์ชั่นที่ดีกว่าเดิม

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
     ศูนย์ความรู ้และประสานงานสุขภาวะทางปัญญาขอหนุนเสริมการ
ขับเคลื่อนมติระบบสุขภาวะทางจิตเพื่อสังคมไทยไร้ความรุนแรง โดยการ
เชื่อมประสานภาคีเครือข่ายที่ทำงานส่งเสริมสุขภาพทางปัญญาในประเทศ
ไทยเพ่ือการทำงานร่วมกันดังนี้  

๑. จัดกระบวนการการเรียนรู้และพื้นที่การเรียนรู้เพื่อยกระดับจิตสำนึก
ใหม่ของบุคคล องค์กร และสังคม สู่จิตสำนึกแห่งการลดความรุนแรงและ
สันติภาพในการอยู่ร่วมกัน  

๒. สื่อสารแนวคิด ข้อมูล ความรู้สำคัญ พร้อมนวัตกรรมการเรียนรู้แบบ
ต่างๆพร้อมช่องทางเข้าถึง เพื่อสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องต่อประเด็นความ
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ตั้งแต่การเชื่อมโยงของมิติภายในตนเอง เชื่อมโยงระหว่างตนเอง
กับผู้อื ่น เชื่อมโยงองค์กรต่างๆในสังคม เชื่อมโยงกับความเชื่อ
ความศรัทธา คุณค่า และความหมายร่วมกันในฐานะมนุษย์ และ
เชื่อมโยงกับสรรพชีวิตในสิ่งแวดล้อมและจิตวิญญาณโลก  
 

รุนแรงในสังคมไทยและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติระหว่างคนกับคน และคน
กับธรรมชาติ เพื่อลดความหวาดกลัวสร้างความเข้าใจและยกระดับจิตสำนึก
ใหม่ของสังคมสู่จิตสำนึกแห่งสันติในการอยู่ร่วมกัน  

๓. ร่วมจัดทำนโยบายสาธารณะในประเด็นต่างๆที่ให้ความสำคัญกับการ
ส่งเสริมมิติทางจิตวิญญาณและเติมพลังอำนาจให้ผู้เสียเปรียบและถูกกระทำ
ความรุนแรง โดยเน้นการเปิดพื ้นที ่การทำงานร่วมกันของสังคมอย่าง
กว้างขวางและหลากหลาย 

๑๗. SATI Application 
 

     สุขภาพจิตเป็นปัญหาที่สำคัญมากและใกล้ตัวพวกเราหลาย
คน แต่มักถูกมองข้ามปัญหาอันสำคัญนี้ไปอย่างยาวนาน ในฐานะ
ผู ้ก ่อต ั ้ง SATI Application เคยเป็นผ ู ้ท ี ่ ได ้ร ับการรักษาโรค
ซึมเศร้าและ phychosis จึงเข้าใจปัญหาที่สำคัญนี้อย่างลึกซึ้ง 
SATI Application ได้ทุ่มเทตลอด 5 ปีที่ผ่านมาในการวางฐาน
สำหรับการดูแลส ุขภาพจิตโดยมุ ่งเน้นที ่การให ้ความร ู ้แก่
ประชาชนในการปฐมพยาบาลจิตใจเบื้องต้น เป้าหมายคือการ
ส่งเสริมชุมชนที่อุดมไปด้วยความรู้ความเห็นอกเห็นใจ สร้างพื้นที่
รับฟังด้วยใจ เพื ่อทำให้ผู ้คนจำนวนมากสามารถเข้าถึงพื ้นที่
ปลอดภัย หรือสามารถเป็นอาสาสมัครสนับสนุนหรือเพียง 
supporter บนระบบ  

SATI Application มีความพยายาม ความเข้าใจและนำข้อมูล
ท ี ่ รวบรวมมา ทำงานร ่วมม ือก ับหลายหน ่วยงานอย ่างมี

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
     SATI Application ขอเป็นส่วนหนึ่งในการแก้ไขปัญหาเร่งด่วนนี้ ความ
ท้าทายด้านสุขภาพจิตไม่ใช่แค่การต่อสู ้ดิ ้นรนของคนแต่ละคนหรือเป็น
ปัจเจกบุคคล  แต่เป็นปัญหาที ่มีความซับซ้อนและเกี ่ยวข้องกับหลาย
โครงสร้างของสังคม ถึงเวลาที่ต้องผนึกกำลังรวบรวมทรัพยากรและความ
เชี่ยวชาญเพื่อสร้างผลกระทบเชิงบวกต่อความเป็นอยู่ที่ดีของสภาวะทางจิต
ของเราทุกคน เป็นสิ่งสำคัญที่เราต้องจัดให้นโยบายการดูแลสภาวะทางจิต
ของเราทุกคนมีความสำคัญในระดับชาติและสะท้อนถึงความทุ่มเทของเรา
ต่อสังคมไทยปราศจากความรุนแรง และสามารถสร้างความแตกต่างร่วมกัน
ได้เพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีข้ึนของทุกคน  
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ประสิทธิผลในการสร้างนโยบายสุขภาพจิตเชิงรุกและเข้าใจปัจจัย
ความเส ี ่ยงของแต่ละท้องถิ ่น โดยช ื ่อว ่าการเข ้าถ ึงบริการ
สุขภาพจิตอย่างเท่าเทียมกันถือเป็นสิทธิของมนุษยชนขั้นพื้นฐาน
ซึ่งเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับทุกคนในการใช้ชีวิตอย่างเต็มศักยภาพ จึง
จำเป็นอย่างยิ ่งที ่จะต้องแน่ใจว่ามีโครงการสร้างสนับสนุนที่
เหมาะสมโดยมีความเป็นอยู่ท่ีดีของสาธารณะเป็นจุดสนใจหลัก  

๑๘. Thailand Policy lab  
 

     Thailand Policy lab ก ่ อต ั ้ ง ข ึ ้ น โ ด ย  ส ำน ั ก ง านสภ า
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และโครงการพัฒนาแห่ง
สหประชาชาติประจำประเทศไทย(UNDP) เพื่อสร้างนวัตกรรม
สำหร ับนโยบายและบร ิการสาธารณะในประเทศไทยที ่มี
ประชาชนเป็นศูนย์กลาง รวมถึงฃสร้างขีดความสามารถของผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียต่างๆ  
     โดยนโยบายเยาวชนเพื่อเยาวชนโดยเยาวชน เป็นโครงการ
แรกๆของทาง Thailand Policy lab ซึ่งโครงการนี้เกิดขึ้นจาก
การหาประเด็นปัญหาที่เยาวชนต้องการแก้ไขปัญหาผ่านการทำ
กระบวนการต่างๆไม่ว่าจะเป็นการทำ Focus group, Survey 
หรือ Social Listening โดยที่ได้ผลสรุปออกมาว่าเยาวชนต้องการ
แก้ไขปัญหาเรื่องสุขภาพจิต  Thailand Policy lab จึงได้มีการ
ทำการระดมสมองผ่านการทำแฮกกาตรอนต่อเนื่อง และปัจจุบัน
อยู ่ในขั ้นตอนของการทำ Sandbox หรือการทดสอบซึ ่ง เป็น

 บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
    Thailand Policy lab จะร่วมสนับสนุนและผลักดันให้เกิดนโยบายด้าน
สุขภาวะทางจิตที่ยั่งยืนและตอบโจทย์ประชาชนอย่างแท้จริง 
     Thailand Policy lab มีมติขับเคลื่อนและก็มีข้อเห็นพ้องเช่นเดียวกัน
กับมติที่ออกมาในด้านของระบบสุขภาวะทางจิตประกอบด้วย กลไกในระดับ
ต่างๆที่เชื ่อมโยงกัน และมีการสร้างนวัตกรรมการสื่อสารสร้างความสุขที่
เข้าถึงประชากรทุกกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ เปิดโอกาสให้ทุกคนมีส่วนรว่ม 
เน้นความเห็นอกเห็นใจ และไม่เพิกเฉยต่อความรุนแรง  

นอกจากนี้ Thailand Policy lab  มีมาตรการเฉพาะกับกลุ่มประชากรที่
มีโอกาสและแนวโน้มใกล้ชิดกับความรุนแรงและความเสี่ยงทางสุขภาพจิต 
หรือประชากรที่มีสภาวะเปราะบาง  นอกจากนี้ยังมีขับเคลื่อน การยกระดับ
และเสริมพลังกลไกประสานและขับเคลื่อนในระดับชาติและระดับพื้นที่ที ่มี
อยู่ และสุดท้านะคะเราก็มุ่งเน้นส่งเสริมและพัฒนาการฝึกทักษะและความ
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กระบวนการที่นำข้อเสนอทางนโยบายของเยาวชนมาต่อยอดเพ่ือ
แก้ปัญหาทางสุขภาพจิตของเยาวชนอย่างแท้จริง โดยมีการ
ทดลองการใช้ภายในโรงเรียน และกับกลุ่มนักเรียนเช่นกัน จากที่
กล่าวไปแล้วนั้นทำให้เห็นได้ว่าการทำงานของ Thailand Policy 
lab มุ ่งเห็นความสำคัญของประชาชน ต้องการแก้ไขปัญหา
สุขภาพจิตและดูแลจิตใจของเยาวชน นอกจากนี้เมีกิจกรรมด้าน
แฮกกาตรอนที่จะมีการต่อยอดรวมกันกับภาคีเครือข่ายในอนาคต
เช่นเดียวกัน  

รอบรู้ด้านสุขภาพจิตในชีวิตประจำวันผ่านหลักสูตรการศึกษา ระบบการ
ทำงาน และการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

๑๙. สมัชชาสุขภาพจังหวัด
เชียงใหม่  
 

     จังหวัดเชียงใหม่เป็นอีกหนึ่งจังหวัดที่พบสถานการณ์ความ
รุนแรงโดยเฉพาะกลุ่มเปราะบางอย่างเด็กและเยาวชนกับภาวะ
ความรุนแรงทางกายภาพ ทางจิตใจและได้รับผลกระทบจากโลก
ออนไลน์ที่เพิ่มมากขึ้นในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมาและส่งผลกระทบถึง
เรื่องของการฆ่าตัวตายที่มีจำนวนสูงขึ้นภาคีเครือข่ายในจังหวัด
เชียงใหม่มีความกังวลถึงสถานการณ์ที่อาจจะมีความรุนแรงมาก
ขึ้น จึงร่วมกันมีข้อเสนอผ่านเวทีสมัชชาสุขภาพจังหวัดเชียงใหม่
เมื่อวันที่ ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ มีข้อเสนอนโยบายในระดับ
จังหวัดเชียงใหม่ได้แก่  

๑. การลดความรุนแรงในเด็กและเยาวชน  
๒. การเข้าถึงระบบบริการสุขภาพ  
๓. การส่งเสริมความเข้มแข็งในครอบครัว  

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
     สมัชชาสุขภาพจังหวัดเชียงใหม่จึงขอจะเป็นกลไกหนึ่งในการสานพลังให้
เกิดเวทีกลางในการพัฒนาแนวทางการทำงานร่วมกัน ในการพัฒนาระบบ
และกลไกเพื่อส่งเสริมสุขภาพชุมชนให้เข้มแข็งแบบองค์รวม ทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา ที่เป็นพื้นฐานที่สำคัญที่จะส่งเสริมให้
ประชาชนมีสุขภาวะที่ดี เกิดความเข้มแข็งในตนเองสามารถปรับตัวให้พร้อม
รับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงในสังคมภายนอกได้ดี เกิดความเข้มแข็งในการ
จัดการตนเอง พึ่งพาตนเองได้ และสามารถเป็นที่พึ ่งสำหรับคนที่ประสบ
ปัญหาเช่นเดียวกัน เกิดสังคมแห่งความเอื้ออาทรและแบ่งปัน สร้ างสรรค์
กิจกรรมสังคมสร้างสุข โดยการจัดกิจกรรมสังคมสร้างสุขภายใต้กระบวนการ
การมีส่วนร่วมทุกภาคส่วนจะเป็นทิศทางที่สำคัญที่จะทำให้จังหวัดเชียงใหม่



 

ลำดับ หน่วยงาน /องค์กร/ 
เครือข่าย 

ความสำคัญของประเด็นและความสอดคล้องกับภารกิจของ
องค์กร 

เจตนารมณ์และบทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติฯ 

๔. การพัฒนาระบบและกลไกเพ่ือจัดการปัญหาการฆ่าตัวตาย  
๕. การจัดทำข้อเสนอเชิงนโยบายเชิงกฎหมายและนโยบาย  
๖. เพิ่มบุคลากรสุขภาพจิตในสถาบันการศึกษาทุกระดับและ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
๗. สร้างเครือข่ายความร่วมมือขับเคลื่อนในเรื่องสุขภาพจิต 

และการลดความรุนแรง  
     สมัชชาสุขภาพจังหวัดเชียงใหม่พบว่าบทบาทขององค์กรภาคี
เครือข่ายทางภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ตลอดจน
ประชาชนทุกคนในชุมชนถือว่าเป็นผู้ที่มีความสำคัญที่สุดในการ
ดำเนินการแก้ไขปัญหานี้ และส่งเสริมร่วมกันให้เกิดสังคมแห่ง
ความสุข คนไม่รู ้สึกโดดเดี่ยวและเมื่อประสบปัญหาก็สามารถ
เข้าถึงแหล่งสนับสนุนช่วยเหลือและสามารถเข้าสู่กระบวนการ
รักษาที่ถูกต้องและเหมาะสม 

จะส่งเสร ิมแก่ประชาชนทุกคนและจะช่วยลดปัญหาผลกระทบด้าน
สุขภาพจิตและปัญหาการทำร้ายตนเองจนถึงการฆ่าตัวตายในที่สุด  

๒๐. สมัชชาสุขภาพจังหวัด
นครสวรรค์ 
 

     จ ังหว ัดนครสวรรค์ม ีม ีผ ู ้ป ่วยสุขภาพจิตที ่ข ึ ้นทะเบียน
รักษาพยาบาลจำนวน ๕๕,๐๐๐ คนหรือคิดเฉลี่ยเป็นร้อยละ ๔ 
ของประชากรของจังหวัด เป็นผู้ป่วยซึมเศร้าประมาณ ๓๐,๐๐๐ 
คนมีความพยายามฆ่าตัวตายปีละประมาณ ๓๐๐ คน ยังพบว่าใน
จำนวนดังกล่าวเป็นผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงก่อความรุนแรงหรือกลุ่ม fmiv 
จำนวน ๖,๕๐๐ คน ซึ่งร้อยละ ๖๕ นั้นมาจากสารเสพติด 

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
    ในนามเครือข่ายสมัชชาสุขภาพจังหวัดนครสวรรค์ขอสนับสนุนมติสมัชชา
สุขภาพแห่งชาติในประเด็นระบบสุขภาวะทางจิตเพื่อสังคมไทยไร้ความ
รุนแรงและขอร่วมขับเคลื่อนงานในพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์เพื่อก้าวไปสู่
เป้าหมายสังคมไทยไร้ความรุนแรงอย่างเต็มที่ เนื่องจากมีความสอดคล้องกับ
ภารกิจของสมัชชาสุขภาพจังหวัดนครสวรรค์  



 

ลำดับ หน่วยงาน /องค์กร/ 
เครือข่าย 

ความสำคัญของประเด็นและความสอดคล้องกับภารกิจของ
องค์กร 

เจตนารมณ์และบทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติฯ 

     จังหวัดนครสวรรค์ได้จัดเวทีสมัชชาสุขภาพจังหวัดนครสวรรค์
ในประเด็นนี้มีมติร่วมกันว่าการที่จะสร้างระบบสุขภาวะทางจิต
เพื่อสังคมไทยไร้ความรุนแรงในจังหวัดนครสวรรค์ โดยทำงานที่
ยึดการเป็นหุ้นส่วนการพัฒนา โดยเสนอให้จังหวัดนครสวรรค์
ประกาศเป็นวาระนโยบายที่สำคัญผลักดันให้อนุกรรมการภายใต้
กฎหมายว่าด้วยสุขภาพจิตจังหวัดนครสวรรค์ทำงานแบบบูรณา
การกับทุกภาคส่วน ใช้กลไกของพชอ.ที ่มีอยู ่ทุกอำเภอนำไป
ดำเนินการในทุกพ้ืนที่ตามรูปแบบเก้าเลี้ยวโมเดล ที่ดำเนินการมา
ก่อนแล้วประสบผลสำเร็จ 

สร้างระบบสุขภาวะทางจิตครอบคลุมทุกกลุ ่มวัยและทุก 
Setting ตั ้งแต ่ระด ับคร ัวเร ือน ช ุมชน ศูนย ์พ ัฒนาเด ็กเล็ก 
โรงเรียน สถาบันการศึกษาทุกระดับ สถานประกอบการ โดยให้
หน่วยงานรัฐและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกระดับ ตั้งแต่ 
อบจ เทศบาล อบต ทำหน้าที่หนุนเสริมการทำงานต่อกลไกที่
รับผิดชอบอย่างเต็มที่ มีการทำงานเชิงรุกโดยเชิญชวนคนในพ้ืนที่
เข้าสู้ระบบการคัดกรองตาม Application นครสวรรค์  สุขใจให้
มากขึ้น 
     นอกจากนั้นยังเสนอให้สถาบันการศาสนาเปิดพื้นที่ในการทำ
กิจกรรม สร ้างเสร ิมสุขภาวะทางจ ิตและทางปัญญาให้แก่
ประชาชนโดยนำหลักธรรมของแต่ละศาสนามาใช้ให้เหมาะสม    



 

ลำดับ หน่วยงาน /องค์กร/ 
เครือข่าย 

ความสำคัญของประเด็นและความสอดคล้องกับภารกิจของ
องค์กร 

เจตนารมณ์และบทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติฯ 

๒๑. สมัชชาสุขภาพจังหวัด
หนองบัวลำภู 
 

สมัชชาสุขภาพหนองบัวลำภูมองว่าปัญหาสุขภาพจิตเป็น
ประเด็นปัญหาสำคัญเร่งด่วนที่ทุกภาคส่วนต้องร่วมมือในการ
ป้องกันแก้ไขอย่างจริงจังเพราะสอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหา
ความรุนแรงในพื้นที่และในสังคมอันเนื่องมาจากปัญหายาเสพติด
และสุขภาพจิตมีแนวโน้มทวีความรุนแรงมากขึ้นอย่างต่อเนื ่อง 
ระบบสุขภาพจิตที ่เกี ่ยวข้องกับทุกคนในสังคมทุกองค์กรทุก
ภาครัฐ เอกชน ประชาสังคมจะต้องช่วยกันมุ่งสร้างให้สังคมให้คน
ไทยมีปัญญาอารมณ์ดีมีความสุขอยู่ในสังคมอย่างทรงคุณค่า  

จังหวัดหนองบัวลำภูได้ดำเนินการในการแก้ไขปัญหาการ
ปัญหาความรุนแรงในพื้นที่ตามแนวทางหนองบัวลำภูต้นแบบ
จังหวัดสีขาวปลอดยาเสพติดครบวงจรหรือหนองบัวลำภู Model 
โดยที่จะดำเนินการให้เกิดความยั่งยืน ต้องจำเป็นต้องเผด็จกำลัง
ภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนในการที่จะร่วมพัฒนาชุมชนให้เกิด
ความเข้มแข็งอย่างต่อเนื่อง ขยายผลให้ครอบคลุมทุกพื้นที่เพ่ือ
สร้างความยั่งยืนต่อไป 
      

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
     สมัชชาสุขภาพหนองบัวลำภูกำหนดภารกิจสำคัญที่จะร่วมกันเคลื่อน
เพ่ือให้เป้าหมายร่างมติบรรลุผลและเป็นประโยชน์กับประชาชน  
๑. ขยายผลการสร้างความเข้มแข็งในชุมชนเอาชนะยาเสพติดอย่างยั่งยืนให้

ครอบคลุมทั้งจังหวัด 
๒. พัฒนาระบบเฝ้าระวังป้องกันช่วยเหลือส่งต่อผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดที่

มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อเหตุความรุนแรงแบบครบวงจรไร้รอยต่อ  
๓. ส่งเสริมและพัฒนาระบบสุขภาวะทางจิตของคนหนองบัวลำภูตามกลุ่มวัย 

กลุ ่มเปราะบางทุกกลุ ่ม สุขภาพจิตกับโซเชียลมีเดีย สุขภาพจิตใน
ครอบครัว ในสถานศึกษา ในสถานที่ทำงานทั้งภาครัฐและเอกชน ให้มีสุข
ภาวะทางจิตที่ดี มีความปลอดภัยไร้ความรุนแรง เป็นสังคมที่มีความเอ้ือ
อาทร 

๔. เครือข่ายการสื ่อสารและประชาสัมพันธ์ทุกระดับในจังหวัดเพื ่อให้
ประชาชนเข้าถึงข้อมูลความรู้ และแหล่งความช่วยเหลือด้านสภาวะทาง
จิตอย่างท่ัวถึง 

    สมัชชาสุขภาพหนองบัวลำภู พร้อมสนับสนุนภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน 
ร่วมขับเคลื่อนมติประเด็นระบบสุขภาวะทางจิตเพ่ือสังคมไทยไร้ความรุนแรง 
โดยจะขยายผลในการคัดกรอง ทำความเข้าใจปัญหาร่วมกันของผู้มีส่วนได้
เสีย ใช้หลักความรักความเมตตาในการเยียวยานำผู้ป่วยเข้าสู่ระบบบำบัด
และดูแลต่อเนื่องในชุมชน เพื่อช่วยกันสร้างสุขให้เกิดขึ้นทั้งในระดับหมู่บา้น 



 

ลำดับ หน่วยงาน /องค์กร/ 
เครือข่าย 

ความสำคัญของประเด็นและความสอดคล้องกับภารกิจของ
องค์กร 

เจตนารมณ์และบทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติฯ 

ระดับตำบล ระดับชุมชน พัฒนาส่งเสริมสุขภาวะทางจิตทั้งในสถานศึกษา 
และสถานที่ทำงาน โดยนำร่องในโรงเรียน และสถานทีทำงานตามหลักการ
สร้างพลังภาคีเครือข่ายเพ่ือสุขภาวะและคุณภาพชีวิต  

๒๒. สมัชชาสุขภาพจังหวัด
พัทลุง 
 

     ปรากฏการณ์ที่พบในปัจจุบันสังคมไทยเป็นสังคมไม่ปลอดภัย 
เนื่องจากพบว่ามีเยาวชนทำกิจกรรมล่าแต้มด้วยการไปฆ่าคนใน
คราวเดียวกันถึงสองคน  
     บ้านคือจุดเริ่มต้นของความไม่ปลอดภัย บ้านไม่ได้เป็นบ้านที่
มีการเตรียมตัวให้คนพร้อมจะมีลูก เด็กที่อยู่ในครรภ์เขาเติบโต
ขึ้นมาโดยที่ไม่ได้การดูแลให้มีความพร้อมจะใช้ชีวิตอย่างสมบูรณ์ 
เมื่อถึงวัยเข้าโรงเรียนก็ยังไม่มีพื้นฐานของการเล่นการเข้าสังคม
กับเพื่อน การอยู่ร่วมกัน ทำของเล่นให้ลูก เด็กคนหนึ่งรับภาระ
ความบีบคั้นจากครอบครัวที่ต้องการให้เรียนตามที่พ่อแม่คาดหวัง 
รวมทั้งความคาดหวังของโรงเรียนในการประสบความสำเร็จด้าน 
การศึกษา  
     ระบบนโยบาย ไม่มีการผลิตนโยบายที่จะสร้างเสริมคนให้มี
คุณภาพทางด้านจิตใจ  
     ระบบสุขภาพ ยังไม่สามารถบูรณาการให้เป็นแบบสร้างนำ
ซ ่อมได ้อย ่างสมบ ูรณ์ โดยพิจารณาจากปร ิมาณคนไข ้ ใน
สถานพยาบาลที่ยังมีสูงมากขึ้นในปัจจุจัน 

บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
      ไม่ได้ระบ ุ



 

ลำดับ หน่วยงาน /องค์กร/ 
เครือข่าย 

ความสำคัญของประเด็นและความสอดคล้องกับภารกิจของ
องค์กร 

เจตนารมณ์และบทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติฯ 

     สถาบันศึกษาจะต้องมีนโยบายเรื่องของการสร้างนักจิตวิทยา
ด้านนักจิตวิทยาชุมชน สร้างคนที่จะมาสร้างระบบให้กับสังคม 
โดยเชื่อมประสานทั้ง 4 ภาคส่วน ได้แก่ บ้าน ชุมชนและโรงเรียน 
นโยบาย และระบบสาธารณสุขและสำนักงานพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดต้องได้เรียนรู้การทำงานร่วมกัน 

๒๓. สมัชชาสุขภาพเมืองพัทยา 
 

  บทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติ 
    สมัชชาสุขภาพเมืองพัทยามีความเห็นต่อร่างระเบียบวาระท่ี 1 ระบบ
สุขภาพวะทางจิตเพื่อสังคมไทยไร้ความรุนแรง  เอกสารร่างมติหน้าที่ 2 ต่อ
กรอบทิศทางนโยบายสนับสนุนข้อที่ 2  
     พัฒนานวัตกรรมการสื่อสารสร้างเสริมสุขภาพจิตที่เข้าถึงประชากรทุก
กลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพเปิดโอกาสในการมีส่วนร่วม เน้นความเห็นอก               
เห็นใจ ไม่ผลิตซ้ำและไม่เพิกเฉยต่อความรุนแรงตลอดจนมุ่งลดอคติและการ
ตีตรา 
ข้ออภิปรายเห็นเพิ่มเติม 
     ให้เพิ่มระบบเฝ้าระวัง ติดตามพยากรณ์สถานการณ์จากสื่อต่างๆ เพ่ือ
เตรียมความพร้อมรองรับและสร้างกลไกขับเคลื ่อนสังคมทั ้งในระดับ
ระดับชาติ และระดับพื้นที่ โดยมีกลไกระดับชุมชนครอบครัวเป็นแกนนำ
สำคัญ เชื่อมโยงกับผู้นำอสม. อสส. อาสาสมัครต่างๆในทุกพื้นที่ เพื่อสร้ าง
กระบวนการเฝ้าระวังอย่างมีส่วนร่วมเพื่อรายงานสถานการณ์เพื่อพยากรณ์



 

ลำดับ หน่วยงาน /องค์กร/ 
เครือข่าย 

ความสำคัญของประเด็นและความสอดคล้องกับภารกิจของ
องค์กร 

เจตนารมณ์และบทบาทการหนุนเสริมการขับเคลื่อนมติฯ 

เหตุการณ์หรือสื่อที่มีผลกระทบต่อสุขภาวะด้านจิตใจอย่างเป็นระบบและ
ครบวงจร 

 
 


